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26. Calidad, productos localizados y territorios

Resumen: Objetivo: Promover la soberania alimentaria a través de la valorizacion de los alimentos ancestrales y
locales, fortaleciendo practicas sostenibles de produccion, comercializacion y consumo en las comunidades
lacustres de Michoacén, el caso de las localidades de San Andrés Tzirdndaro y San Jerdnimo Purenchécuaro,
mediante la articulacion de actores locales, autoridades e instituciones académicas.

Método: Se empled la Investigacion Accion Participativa (1AP), involucrando a pescadores, cocineras, autoridades
municipales y comunidades en talleres, mapeo participativo y eventos como la Primera Feria de Comida Ancestral
y la Primera Caravana Infantil, con disefio de materiales didacticos bilingiies (purépecha-espafiol) para la
sensibilizacion y educacion.

Conclusiones: Las iniciativas lograron una alta participacién comunitaria, visibilizando y revitalizando los
alimentos tradicionales, fortaleciendo redes locales y fomentando la educacion ambiental. Se evidencio la
necesidad de politicas publicas que apoyen la produccién local, regulen el avance de los ultraprocesados y
promuevan la soberania alimentaria desde un enfoque transdisciplinario y de responsabilidad social.

Palabras clave: Soberania alimentaria, Comida ancestral, Investigacion Accion Participativa, Comunidades
lacustres, Agroecologia.

Abstract: Objective: To promote food sovereignty by valuing ancestral and local foods, strengthening sustainable
production, marketing, and consumption practices in lakeside communities of Michoacan, specifically in the towns
of San Andrés Tzirdndaro and San Jerénimo Purenchécuaro, through collaboration among local stakeholders,
authorities, and academic institutions. Method: Participatory Action Research (PAR) was employed, involving
fishermen, cooks, municipal authorities, and communities in workshops, participatory mapping, and events such
as the First Ancestral Food Fair and the First Children's Caravan. Bilingual (Purépecha Spanish) educational
materials were designed to raise awareness and promote empowerment. Conclusions: The initiatives achieved high
community participation, highlighting and revitalizing traditional foods, strengthening local networks, and
fostering environmental education. The need for public policies that support local production, regulate the
advancement of processed foods, and promote food sovereignty from an intergovernmental and social
responsibility approach was evident.

Keywords: Food sovereignty, ancestral food, participatory action research, lake communities,

agroecology.
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1. Introduccion

La soberania alimentaria se presenta como un concepto clave para reducir la
dependencia de los sistemas agroindustriales globales, respaldando el derecho de las
comunidades a establecer sus propias politicas alimentarias sostenibles (NYELENI, 2007). En
México, especificamente en Michoacan, las comunidades purépechas que viven cerca del lago
enfrentan desafios como la contaminacion del Lago de Péatzcuaro, la llegada de productos
ultraprocesados y la pérdida de practicas tradicionales (CONABIO, 2020). Esta investigacion
se enfoca en San Andrés Tzirondaro y San Jeronimo Purenchécuaro, areas con una
biodiversidad acuética notable (charal Chirostoma spp. , trucha Oncorhynchus mykiss y plantas
comestibles como Lupinus spp. ), donde la Investigacion Accion Participativa (IAP) reunio6 a
actores locales para revivir alimentos tradicionales.

El proposito principal es fomentar la soberania alimentaria a través de la valoracion de
alimentos ancestrales, mejorando la produccién, comercializacion y consumo de manera
sostenible. Con las preguntas orientadoras: ¢(De qué manera la IAP promueve redes
interdisciplinares? ¢Qué repercusion tiene sobre la educacién ambiental? Este documento
aporta al area al registrar experiencias locales, alineadas con el libro Soberania alimentaria
(2024), que resalta enfoques participativos en contextos indigenas.

La basqueda de la autonomia alimentaria en México se ha establecido como un objetivo
clave frente al modelo de seguridad alimentaria global, beneficiado a las grandes corporaciones
agropecuarias y ha marginado las préacticas de produccién agricola Tradicional y local. En los
territorios lacustres de Patzcuaro y Cuitzeo en el estado de Michoacén, esta situacion se presenta
de manera alarmante debido a problematicas como la degradacion socioambiental de los
cuerpos hidricos y a la prevalencia de habitos de consumo de alimentos altamente procesados
y de origen desconocido que ponen en riesgo la cultura y la salud de la comunidad. Frente a
este contexto el proyecto PRONAII 321309 ha desarrollado Tacticas de incidencia dirigidas a
fortalecer a los actores locales a través del enfoque de Investigacion Accion Participativa.

En el marco de este proceso de cambio social se destacan dos eventos clave: La Primera
Feria de Comida Ancestral en Quiroga y sus comunidades: hacia la soberania alimentaria y
la Primera Caravana Infantil: talleres y materiales didacticos hacia la soberania alimentaria
y responsabilidad social en la region lacustre de Patzcuaro. La Primera Feria, fue llevada a
cabo en septiembre de 2023. Tuvo como objetivo principal preservar y promover la cocina

ancestral hecha con ingredientes locales de la region lacustre fomentando el control comunitario
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sobre la produccidn, la comercializacion equitativa y un consumo consciente. Esta propuesta
logré establecer Redes Colaborativas entre autoridades, pescadores, cocineros tradicionales y
academicos, excediendo las expectativas de participacion y resaltando la importancia de los
elementos ancestrales como fundamento de la soberania alimentaria.

Simultdneamente se cre6 la Primera Caravana Infantil con una tactica pedagdgica para
involucrar a las nuevas generaciones en la apreciacion de su entorno a través de la utilizacion
de materiales didacticos Ludicos y Bilingles (purépecha-espariol), se pretendié fomentar el
aprendizaje sobre una alimentacion saludable y sostenible fortaleciendo los procesos de
educacion ambiental en localidades como San Andrés Tziréndaro y San Jer6nimo
Purenchécuaro. Estas iniciativas no sélo promueven la soberania alimentaria desde una
perspectiva que abarca diversas generaciones, sino que también revitalizan la lengua y la cultura

nativa estableciendo asi premisas de responsabilidad social en la region lacustre.

2. Revision de literatura

2.1 Soberania Alimentaria

La soberania alimentaria, definida en la Declaracion de Nyeléni (2007), enfatiza la
importancia de los sistemas locales en lugar de los mercados globales. En América Latina,
investigaciones como las de Altieri (2018) subrayan la agrobiodiversidad de los Andes y de
Mesoamérica, mientras que, en México Rosset (2016) examina las resistencias de los
campesinos frente a los transgénicos.

La aniquilacion del cultivo agricola de origen campesino y de los mercados locales
debido a las corporaciones transnacionales y las politicas neoliberales fue el tema principal
desde hace casi 20 afios. Con la declaracion de Nyéléni la estrategia utilizada fue el intercambio
intersectorial e interregional con mas de 500 representantes de 80 paises, organizados en grupos
de trabajo segun sectores y regiones para abordar los desafios de manera colectiva, este
intercambio dio como resultado la caracterizacion de la soberania alimentaria como un derecho
humano fundamental trazando una agenda de accion com(n para la resistencia y la promocion
de la agroecologia. Las evidencias desde entonces, reconocen lagunas legales de estos derechos
y se planted la urgencia de fortalecer alianzas globales para contrarrestar el dominio corporativo
sobre el sistema alimentario a nivel mundial (NYELENI, 2007).

Ante este contexto la situacion presenta una crisis dual: La ineficiencia de la

cooperacion Internacional convencional y el incremento del hambre a pesar de que la
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produccion de alimentos sobrepasa el crecimiento de la poblacion. Informes de la FAO
indicaban un aumento de 3.4 millones de personas con desnutricion anualmente y un aumento
Del 116% en los precios entre 2003 y 2013. Aunque si bien Estos organismos internacionales
estan incorporando la agroecologia para fortalecer el campesinado aun existe una brecha
institucional que necesita una reestructuracion de estrategias a largo plazo en lugar de
iniciativas asistencialistas (GUARESCHI, DAVID e RIVERA-FERRE, 2014)

En su estudio sobre la vision de soberania alimentaria Pillado-Albarran et al. (2020),
exponen que este enfoque se dirige a la continua problematica de la inseguridad alimentaria en
el mundo y el conflicto entre los enfoques de desarrollo convencionales y las opciones locales.
Mediante el uso del Analisis Critico del Discurso para comparar las perspectivas de la FAO y
La Via Campesina los hallazgos indican que mientras que la seguridad alimentaria se conecta
con un modelo de desarrollo basado en el mercado que deja de lado los pequefios agricultores,
la soberania alimentaria se presenta como una resistencia politica que destaca la autonomia y
la identidad cultural, llegando a la conclusion que hay una falta significativa en la interaccion
de ambos conceptos dado que el modelo institucional no logro abordar las desigualdades en la
distribucion ni reconocer la importancia de la agricultura familiar para la sostenibilidad.

En las perspectivas agricolas 2025-2034 de la OCDE-FAO el problema radica en la
presion ejercida por el aumento de la poblacion y la urgente necesidad de disminuir la
intensidad de las emisiones debido al cambio climatico. En el contexto de México el
crecimiento de la agricultura y la pesca esta impulsando por la productividad con un aumento
global anticipado del 14% en la produccion donde el comercio regulado resulta fundamental
para el sustento de las comunidades rurales. Los hallazgos de estas perspectivas agricolas
sugieren que las inversiones en tecnologia podrian llevar a una reduccion del 7% en las
emisiones y un incremento del 15% en la productividad. Se destaca la existencia de una brecha
persistente que afecta a los pequefios agricultores quienes enfrentan caidas en los precios reales
y una competencia que requiere mejoras urgentes en eficiencia y sostenibilidad (OCDE-FAOQ,
2025).

El colapso del sistema agroalimentario no solamente es global sino también local y
expone una fragilidad mostrada por el sector agricola ante crisis como la del 2007 y la
emergencia provocada por el COVID-19. Las estadisticas destacan que a pesar de la
disminucion de los pequefios agricultores fomentada por el neoliberalismo, estos todavia
contribuyen con el 70% de la produccion alimentaria global utilizando unicamente el 25% de

la superficie terrestre, es necesario por lo tanto un analisis critico fundamentado en la ecologia
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politica y la sociologia del campo para posicionar la recampesinizacion como forma de
resistencia priorizando la importancia de la autonomia y la agroecologia como elementos
fundamentales para la resiliencia socioambiental. Es necesario cerrar una brecha politica a
través de la desmercantalizacion de la agricultura y la revalorizacion de la figura del campesino
ante la dominacion de las corporaciones (CONTRERAS ROMAN, 2021).

De acuerdo con el andlisis de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura sobre las perspectivas alimentarias (2024), se anticipa un
crecimiento del 0. 6% en la produccion de pescados y productos del mar (-1. 7% en pesca de
captura y 2. 8% en acuicultura). En 2022, el comercio represent6 el 36. 9% de la produccion
total, y el consumo humano per cépita fue de 20. 6 kilogramos, mostrando una tendencia
negativa en la pesca de captura, mientras que la acuicultura presenta una tendencia positiva.
Ademas, se observa un aumento en los precios del 20. 8%, donde los costos de la pesca de
captura han superado a los de la acuicultura. A pesar del bajo nivel de crecimiento proyectado
para el sector, no se espera que los precios disminuyan. Indonesia continda siendo el mayor
proveedor y exportador, aunque sus politicas publicas contra la pesca ilegal y los elevados
costos podrian restringir su expansion, precedido por Peru. Entre los principales importadores
se encuentran China y Estados Unidos.

Es preocupante que el sector pesquero no esté cumpliendo con el compromiso de la
sostenibilidad global, ya que carece de la informacidn necesaria para evaluar su estado. En
muchas areas de pesca falta una gestion cientifica adecuada, no se han establecido metas e
inversiones ambiciosas, y la débil relacion entre los interesados dificulta la corresponsabilidad
social en la gestion pesquera. Por ejemplo, solo uno de cada tres peces capturados proviene de
practicas sostenibles, y el 54% de ellos no cuenta con una evaluacion.

2.2 Territorio lacustre de Patzcuaro

En Michoacan, el Lago de Patzcuaro sostiene economias purépechas, con productos
como el charal (que es rico en omega-3) en peligro por la eutrofizacién. La cuestion se enfoca
en la exclusién socioecondmicay el deterioro ambiental que sufren los pescadores de Patzcuaro
y de otras zonas lacustres situacion que se agrava a causa de politicas ambientales deficientes.
informacion pertinente muestra que la pesca artesanal sostiene a miles de familias, aunque opera
con unidades productivas de escasa autonomia (que apenas alcanzan tres dias) y pequefias
embarcaciones. Mediante técnicas de accion participativa como talleres con las comunidades

los actores revelan una crisis en la interaccion social con los recursos de los lagos y una falta
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de reconocimiento del papel femenino dentro de la cadena de valor. Estableciendo una
desconexion institucional entre la normativa de la CONAPESCA y la realidad en el terreno lo
que exige politicas que combinen la restauracion ecoldgica con garantias de seguridad social
(ARELLANES e GALAN, 2025).

Ramirez, Kieffer E Camou (2024) sefialan también que adicional al deterioro ambiental
otras problematicas se enfocan en la fragilidad de los proyectos de turismo comunitario y que
enfrentan obstaculos en cuanto la sostenibilidad y la gestion interna a lo largo del tiempo, en su
investigacion sobre zonas lacustres turisticas de consolidacion histérica, atn existen debilidades
en los procesos ambientales ya que se encuentran en etapas iniciales de exploracion donde se
concluye que existe una disparidad en la gestion ambiental y la transicion generacional lo que
limita la sostenibilidad integral de los destinos lacustres de Michoacan.

La problematica del lago determinada por la contaminacion, cambios de uso de suelo,
sequia prolongada, ha repercutido en la pérdida de especies y degradacion del lago, situacion
aunada a los cambios en las estructuras econdémicas, agudizando la migracion y a una
transformacion en los patrones de consumo de los habitantes (y turismo) debido a la constante
e incontrolable incursion de productos ultra procesados de empresas transnacionales que han
propiciado una emergencia en la produccion, comercializacién y consumo de alimentos en la
region. Esta situacion ha mantenido a la entidad en un estado de vulnerabilidad en términos de
carencia por acceso a la alimentacién el cual representa el 43.2% de inseguridad alimentaria y
un 19.1% de los hogares que cuentan con limitaciones en el consumo de sus alimentos, para el
caso de la region este alcanza un promedio del 39% de carencia por acceso a la alimentacion
(CONEVAL, 2022).

2.2.1 Contexto demografico y problematicas en San Andrés Tziréndaro y San
Jeronimo Purenchécuaro

La poblacion de estos pueblos en la region lacustre de Patzcuaro, Michoacéan, es de
4,399 habitantes segn el Censo de Poblacién y Vivienda 2020 del INEGI, de los cuales el 54.
26 % son mujeres y 45. 74 % hombres. El 65. 33 % de la poblacién habla una lengua indigena,
principalmente purépecha, y el 28 % de los habitantes tiene menos de 18 afios. En San
Jeronimo Purenchécuaro el nivel educativo es secundaria incompleta, que es superior a lo que
pasa en San Andrés Tziréndaro, donde sélo alcanzan la primaria.

El cuidado del lago de Patzcuaro se hace indispensable para la region, asi como la

recuperacion de alimentos sanos ancestrales con que se quiere promover la soberania
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alimentaria. Esta es una tarea que precisa de compromiso social y trabajo en red y que favorece
a 1,186 familias. Fomentar la soberania alimentaria es una practica politica tanto comunitaria
como diaria (PERLASCA e VALADEZ, 2019).

Como parte de las problematicas en cuanto a los ambitos socioeconomicos esta el
consumo de alimentos procesados, la desocupacion laboral, la migracién, el sobrepeso en nifios
y adultos, deficiencias de micronutrientes, la obesidad y la contaminacién del lago.
Participacion de nifias, nifios, mujeres cocineras y autoridades locales fue por tal motivo que

se activo.

Primera Feria de Comida Ancestral de Quiroga y sus comunidades

Esta iniciativa surgié como respuesta integral, diferencidndose de ferias tradicionales de
cocina al enfatizar la comida ancestral y la participacion institucional. ElI Colectivo de
Investigacion e Incidencia (CII) formo un grupo de trabajo con autoridades municipales (via
convenio de colaboracion), regidores locales, pescadores, cocineras y miembros del CII.

La feria promovié la soberania alimentaria mediante la recuperacion de practicas
ancestrales purépechas, vinculadas al lago y la responsabilidad social. Involucro a la comunidad
en la produccion, distribucion y consumo de alimentos locales, contrarrestando la

contaminacion y los alimentos procesados, mientras fortalecia la economia territorial.

La Primera Caravana Infantil

Como parte del Proyecto Nacional de Investigacion e Incidencia (PRONAII) 321309 —
"Hacia la soberania alimentaria en regiones lacustres de Michoacan desde la Responsabilidad
Social: incidencia desde los actores"—, se disefid esta caravana en colaboracién con el CllI,
autoridades locales y comunidades escolares de ambas localidades.

Orientada a Nifios, Nifias, Adolescentes y Jovenes (NNAJ), la caravana utilizé
materiales didacticos fisicos y digitales para ensefiar soberania alimentaria y educacion
ambiental. Estos materiales facilitan el aprendizaje activo, ejercitan habilidades, motivan y
fomentan la convivencia pacifica, respetando el contexto sociocultural, cognitivo, fisico y
motor de los destinatarios (GUTIERREZ, 2001).

Se realiz6 un diagnoéstico previo para adaptar los contenidos al perfil de los NNAJ,
promoviendo el dialogo didactico entre ellos y los materiales. Destacan su relacién con el
lenguaje oral y escrito, imaginacién y socializacion. Por ello, se elaboraron en purépecha
(lengua materna) con traducciones al espafiol, resolviendo la escasez de recursos pedagogicos
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locales: actualmente, no existen materiales didacticos en purépecha listos para usar en escuelas
comunitarias, lo que obliga a adaptaciones manuales desde el espafiol, limitadas por falta de
conocimiento pedagdgico o herramientas digitales.

Esta caravana impulsé procesos educativos inclusivos, contribuyendo a la conservacion
lacustre y la salud comunitaria desde la infancia.

Estas iniciativas analogas destacando la Ferias y la Caravana priorizaron el combate de
los ultraprocesados, que constituyen el 30% del consumo en areas rurales (ENSANUT, 2020).
La IAP, de acuerdo a Fals Borda (1987), combina saberes locales y accion transformadora,
utilizada en iniciativas como la de la Universidad Michoacana.

Brechas detectadas antes de estos eventos son la carencia de investigaciones
transdisciplinarias en comunidades lacustres, desatendiendo géneros (cocineras como custodias
del conocimiento) y el bilingliismo indigena. Este estudio cubre esa brecha a través de la
articulacion actor-red (LATOUR, 2008).

3. Metodologia

Se empled Investigacién Accion Participativa (IAP), paradigma cualitativo-cuasi-
experimental (Thiollent, 2011), en fase ciclica: diagnostico, planificacion, accion, reflexion
(Kemmis; McTaggart, 2005). Poblacion: 150 habitantes de San Andrés Tzirondaro (n=80
pescadores/cocineras) y San Jerénimo Purenchécuaro (n=70), méas autoridades municipales y
academicos UMSNH.

3.1 Metodologia IAP Aplicada

La Investigacion Accion Participativa (IAP) es un método que establece un proceso que
incluye a aquellos afectados por un problema, asi como a las reflexiones y posibles soluciones.
Este enfoque facilita la combinacion de iniciativas de IAP, como los talleres realizados.

El objetivo de la metodologia IAP es prevenir lamanipulacion y fomentar la implicacion
de los participantes. La participacion se refiere al involucramiento progresivo de los
beneficiarios, donde la organizacion para abordar problemas e implementar acciones sefiala un
verdadero compromiso de todos los involucrados, incluidos los investigadores. A través de un
proceso dindmico se evalla la falta o el exceso de participacién de cada actor (GEIFUS, 2009).

Las ventajas de esta metodologia residen en su adaptabilidad al utilizar varias
herramientas que no solo fomentan la participacion, sino que también empoderan a mujeres,

nifios y personas involucradas en aspectos econdmicos, sociales y ambientales. Esto reduce la
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especulacion y promueve la comprension de problemas complejos al movilizar y organizar a la
comunidad, incluso a aquellos que no fueron parte del proceso, pero son esenciales para la
metodologia de IAP. Algunas de las herramientas comprenden mapas sociales, entrevistas con
informantes clave, grupos de discusion y la creacion de relatos, donde los participantes
colaboran en la produccién de conocimiento que combina reflexién y accion.

Este enfoque es una opcion para un cambio social auténtico que emana de las personas
(de manera horizontal) para abordar problemas mediante la accion participativa. La comunidad
local investiga desde su propio punto de vista y basa su pregunta de investigacion en su
cosmovision, no en la del investigador. Esto genera nuevas interrogantes, permitiendo
identificar y desarrollar estrategias, fomentar el liderazgo de los miembros de la comunidad y
compartir conocimientos tradicionales acumulados a lo largo del tiempo y de generacion en
generacion (ZAPATA e RONDAN, 2016).

3.2 Contexto y Primera Etapa

Los pescadores de la Region Lacustre de Patzcuaro, especificamente de Quiroga, en las
localidades de San Jerénimo Purenchécuaro y San Andrés Tzirondaro, participaron en talleres
centrados en tres temas: inseguridad alimentaria, reconocimiento de habitos alimenticios y
asuntos relacionados con la soberania alimentaria y la responsabilidad social.

Para presentar los resultados de esta fase, se organizd un evento en junio en las
instalaciones del Comité de Bienes Comunales de San Jerénimo Purenchécuaro. Asistieron los
jefes de tenencia, el Presidente de Bienes Comunales local, el Presidente de la Cooperativa de
Pescadores de San Jerénimo Purenchécuaro, asi como los habitantes de la comunidad. Tras la
exposicion de los resultados de la primera etapa, que detall6 el trabajo realizado durante los
talleres planeados y se distribuyeron las infografias generadas en dichos talleres, se recibié la
retroalimentacion y se empez0 a planificar la segunda etapa, mediante un ejercicio participativo
con todos los actores presentes.

Este método de IAP se fundamenta en capacitar a los informantes; no se limita a
recolectar datos a través de entrevistas simples para obtener cifras y procesar informacion que
luego se publica sin considerar la retroalimentacién, opiniones o sugerencias de las partes
involucradas. Todos los participantes son parte del grupo de investigacién y accion, y su peso
y representacion deberian ser equilibrados. Sin embargo, existe el riesgo de que este equilibrio
no sea siempre constante y que, de alguna manera, se favorezca al investigador o a los
informantes por los enfoques utilizados.
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De este modo, los aspectos mas destacados en las reuniones pusieron de manifiesto el
trabajo realizado en la fase inicial con los pescadores a través de talleres. No obstante, también
se solicitdé por parte de las autoridades la inclusion de otros sectores de las comunidades,
sugiriendo no limitar el trabajo Unicamente a los pescadores. Se subrayo el interés para que el
grupo de docentes tratara el tema de la soberania alimentaria y la responsabilidad social,
involucrando asi a las familias de los pescadores, madres, comerciantes de productos locales y
a los jovenes y nifios estudiantes de la comunidad, con el fin de involucrar a toda la poblacion
y difundir informacion sobre soberania alimentaria mas alla de los pescadores, como se hizo en

la etapa previa (ver imagen 1).

Imagen 1.
Participacién de la comunidad de pescadores y el colectivo de investigacion e

incidencia.

Fuente: trabajo de campo.

La crisis actual del Lago de Patzcuaro se manifiesta en las dimensiones ambiental,
econdmica y social, reflejando un consumo y comercio irresponsable por parte de la sociedad,
incluidos los turistas. Esta situacion ha causado enfrentamientos entre pescadores y agricultores
en los territorios de influencia. Por tanto, una estrategia colectiva de organizacion participativa
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fue crucial para integrar a las comunidades a través de redes de actores que colaboraron,
consensuaron y aportaron ideas, respetando al mismo tiempo sus particularidades culturales.

En la reunién para planear la segunda fase del proyecto, el Comisariado de Bienes
Comunales extendié una invitacion para que el grupo asistiera a un evento social con los
miembros de la Cooperativa de Pescadores de San Jeronimo, sus familias y el resto de la
comunidad el 29 de junio de 2023. Durante este evento, se pudo observar las précticas de
adquisiciéon de insumos, la mayoria de los cuales son producidos localmente, asi como el
proceso de preparacion de alimentos, predominantemente a base de pescado, vegetales y otros
productos del area. En este contexto, se entablé un dialogo con las cocineras que elaboran los
platillos, quienes compartieron su amor por la cocina y el uso de ingredientes que la comunidad
produce, destacando que la elaboracion de comida es un trabajo conjunto familiar. Aunque las
mujeres suelen ser las encargadas de cocinar, los hombres asumen tareas previas, como la pesca,
la limpieza del pescado, la recoleccion de lefia y la provision de insumos necesarios para la
preparacion de los alimentos, subrayando el esfuerzo que ambas partes aportan.

A partir de este momento y en el contexto de la metodologia de la investigacidn-accion
participativa, los grupos de discusion estuvieron compuestos por lideres municipales,
representantes de localidades, miembros de colectivos como pescadores, cooperativas y
pescadores-campesinos, asi como integrantes de la comunidad indigena. Es importante sefialar
que tanto hombres como mujeres formaron parte de este grupo, y se respetaron sus voces y
opiniones.

Maés adelante, en los dias 5y 6 de julio, continuaron las labores de observacion en las
comunidades de San Jer6nimo Purenchécuaro y San Andrés Tziréndaro. El propdsito fue
identificar los principales lugares de venta para los pescadores y comerciantes de pescado en
estas areas. En el caso de la primera, se determind que la forma mas comudn de vender el pescado
es mediante puntos de venta en espacios publicos, como los portales de la plaza principal y
calles cercanas, asi como en el templo o directamente en los hogares de los pescadores. Estos,
ademas de consumir el pescado para uso personal y familiar, optan por vender el excedente a
la comunidad desde sus casas, siendo las mujeres quienes realizan esta tarea.

Adicionalmente, del 18 al 21 de julio de 2023, se trabaj6 en la elaboracion de estrategias
para llevar a cabo el mapeo participativo junto a los actores clave de la comunidad. Esto tuvo
como fin identificar las practicas vinculadas a la produccién, consumo y comercializacion de
alimentos en estas dos comunidades. La informacion recopilada fue fundamental para la

formulacién de estrategias y proyectos a implementar en la segunda fase del proyecto, con
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énfasis en la diversidad de actores que colaboraron en la planificacion, que incluy6 autoridades

locales, comerciantes, prestadores de servicios, cocineras y ciudadanos en general.

3.2.1 El concepto y la conversacion acerca de la feria de comida ancestral

El 31 de julio de 2023, se llevd a cabo un encuentro entre autoridades del H.
Ayuntamiento de Quiroga, el colectivo de investigacion e incidencia, concejales, los Secretarios
del Ayuntamiento en areas de salud, cultura, turismo y asuntos indigenas, asi como lideres de
las comunidades de San Jeronimo Purenchécuaro y San Andrés Tziréndaro. El objetivo fue
disefiar actividades para el mapeo y la planificacién participativa, ademas de aclarar los detalles
de las estrategias propuestas para la segunda fase del proyecto. Durante la reunion, se presentd
la propuesta inicial desarrollada en 2023, la Feria de comida ancestral de Quiroga y sus
comunidades: hacia la soberania alimentaria. Su objetivo principal es preservar, rescatar y
promover la comida ancestral elaborada con productos locales de la regién lacustre del
Municipio de Quiroga, Michoacén, en el marco de la soberania alimentaria y la sostenibilidad.

Posteriormente, en un encuentro llevado a cabo en el "Centro Ecoturistico Cerro
Sandio" ubicado en San Jeronimo Purenchécuaro, se acord6 que este lugar seria el anfitrion de
un evento tan significativo. Durante la primera semana de septiembre, se organizé y realiz6 una
visita exploratoria a Cerro Sandio, con el fin de alistar la logistica para la "Primera Feria de
Comida Ancestral de Quiroga y sus comunidades: hacia la soberania alimentaria”, involucrando
a miembros de proteccion civil, bomberos, cruz roja, seguridad publica, transito, y los
responsables del centro ecoturistico. En un encuentro con algunos miembros de la Cooperativa
de pescadores, se discutieron asuntos relacionados con procedimientos notariales ante el
Ayuntamiento y la Capitania de puerto en Patzcuaro.

Se les invitd a unirse a las actividades de la Feria, mostrandose completamente
interesados en participar en el evento y en invitar a sus familias. Por esta razon, se determind
gue una de las categorias para los platillos preparados en la feria estuviera basada en pescado y
sus derivados, con el objetivo de continuar colaborando con los pescadores como en la primera
fase, al tiempo que se incluiria a sus familias y otros participantes de las comunidades de San
Jerénimo Purenchécuaro, San Andrés Tzirondaro y Santa Fe de la Laguna.

Durante la reunion del 28 de agosto en la casa comunal de San Andrés Tzirdndaro, se
avanzo en los preparativos para la Feria, se llevo a cabo una votacion para seleccionar el cartel
publicitario del evento, el cual se presentaria luego al Departamento de Imagen Institucional

del Ayuntamiento de Quiroga para su evaluacion, aprobacion y difusion. Asimismo, se decidio
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invitar a los artesanos de las comunidades participantes, siempre que sus productos fueran
producidos localmente y vendidos a un precio justo.

A raiz de las reuniones de planificacion y organizacion con las autoridades del
Ayuntamiento de Quiroga, y con la aceptacion de los carteles y materiales promocionales por
parte de las areas de Imagen y Comunicacion Social del Ayuntamiento, del 4 al 10 de
septiembre se Ilevo a cabo una campafia en medios escritos, radiales y televisivos para dar a
conocer y promocionar las actividades de septiembre, especialmente la "Feria de Comida
Ancestral”. Adicionalmente, el Colectivo de Investigacion e Incidencia llevd a cabo visitas
personales a las Jefaturas de Tenencia de San Jerénimo Purenchécuaro, San Andrés Tziréndaro
y Santa Fe de la Laguna con el proposito de brindar informacion sobre la Feria, incluyendo el
programa, los requisitos de participacion y las categorias para la preparacién de alimentos. Esta
informacidn se presentd en una ficha de registro que detallaba las bases y requisitos a cumplir.

En las bases de la convocatoria se indicd que podian inscribirse los chefs de las
localidades de San Jer6nimo Purenchécuaro, San Andrés Tzirondaro, Santa Fe de la Laguna y
El Calvario, resaltando que cada participante solo podria competir en una de las categorias y
que se priorizaria el uso de pescado y productos locales en la preparacion de los platillos.
También se sugirié que cada concursante llevara su vajilla de barro o cerdmica para servir los
platillos, evitando asi el uso de materiales desechables como el unicel o el plastico.

Las tres categorias de participacion incluyeron: platos hechos con productos y
subproductos del lago, comidas preparadas con productos cultivados en el campo y traspatio,
asi como dulces y postres (Amanenchakua). Ademas, se comunico que el jurado evaluador del
concurso estaria compuesto por dos representantes de cada comunidad, dos del Ayuntamiento,
y uno de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, quienes seleccionarian los
platillos ganadores en cada categoria, otorgando un premio para cada comunidad en cada
categoria concursante.

Asimismo, se establecié una categoria especial para reconocer iniciativas que buscaban
recuperar platillos ancestrales que ya no se elaboran actualmente, ademas de tener en cuenta la
creatividad e innovacidn en su preparacion. Las cocineras ganadoras en cada seccion recibiran
como premio una “Estufa Ecoldgica Patzari” o “Lorena” como reconocimiento a su esfuerzo y
dedicacion para fomentar la soberania alimentaria y el rescate de la cocina tradicional en sus
comunidades, decision validada por los asistentes al evaluar su costo, rendimiento y ahorro
energético en comparacién con estufas tradicionales.
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Como parte de las actividades realizadas, se respondieron a dos invitaciones de las
autoridades del municipio de Quiroga; el 7 de septiembre de 2023, se participd en la “Liberacion
de Akumara”, un proyecto de conservacion de especies coordinado por la Facultad de Biologia
de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo. Luego, el domingo 10 de ese mismo
mes, se asistié al desfile con motivo del aniversario del municipio. El propdsito de estas visitas
fue promocionar el evento y animar a la comunidad a participar en actividades que fomentan la
soberania alimentaria, asi como comunicar los avances alcanzados en la primera fase del
proyecto. Se establecio un stand para informar a representantes de todo el municipio de Quiroga
y se llevaron a cabo reuniones para crear alianzas colectivas y redes de trabajo entre diversos
actores: autoridades, comerciantes, pescadores, escuelas, chefs y la comunidad interesada en
estos temas.

Especificamente, durante el evento de liberacion de peces, se logré avanzar en una
estrategia de mapeo destinada a identificar las practicas vinculadas con la produccion, consumo
y venta de pescado, asi como otros productos locales. Esto se llevé a cabo mediante entrevistas
a pescadores, cocineras, amas de casa y comerciantes de pescado, principalmente en la
comunidad de San Jeronimo. Este ejercicio resultd ser de gran interés para los participantes y
se dio seguimiento en fechas posteriores mediante entrevistas en profundidad.

Antes de que comenzara el evento, se esperaba la presencia de 20 cocineras, 10
artesanos Yy alrededor de 700 asistentes procedentes de los municipios de Quiroga, Patzcuaro,
Zacapu, Zamora y Morelia, programado de 10:00 a 17:00 horas. En la organizacion de este
evento, ademas del colectivo de investigacion e incidencia, participaron autoridades del H.
Ayuntamiento de Quiroga y sus diversos departamentos, asi como autoridades locales de San
Jerénimo Purenchécuaro, San Andrés Tzirondaro y Santa Fe de la Laguna, junto con los
habitantes de las comunidades involucradas.

3. Planeacion Etapa Dos

Del mismo modo, para La Caravana Infantil y a partir de un analisis tedrico, se pudieron
planificar, disefiar y fundamentar materiales didacticos (como se observa en la imagen 2): se
crearon dos juegos de serpientes y escaleras. Uno esta centrado en las frutas y verduras que
consumen los habitantes, enfatizando las de produccion local y las endémicas. El segundo se
disefid para resaltar los animales de granja y de traspatio que son parte de la dieta en las
comunidades. Ademas, se desarrollé un juego de memorama que detalla las frutas y verduras
presentes en la dieta diaria de los nifios y de sus familias. También se elabord una loteria
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regional enfocada en fomentar las practicas de soberania alimentaria en la region, cuya
particularidad radica en que se basa en un ejercicio de diagnéstico y mapeo realizado en la
segunda etapa, lo que significa que los elementos incluidos reflejan la realidad de las

comunidades de San Jeronimo Purenchécuaro y San Andrés Tzirdndaro.

Imagen 2.
Planeacion de las actividades de la Caravana Infantil.

Fuente: trabajo de campo.

4. Resultados

A partir de las actividades llevadas a cabo por el Cll y las instituciones de educacion
basica y media superior, tanto publicas como privadas de las comunidades, en el marco de la
Primera Caravana Infantil: Talleres de Soberania Alimentaria y Responsabilidad Social,
PRONAII 321309", se implementaron de manera divertida y practica los recursos educativos,
beneficiando a 1600 personas de las comunidades de San Jeronimo Purenchécuaro y San
Andrés Tziréndaro, incluyendo a docentes, personal administrativo, trabajadores manuales y
estudiantes de preescolar, primaria, secundaria y educacion media superior, logrando los
resultados siguientes.

Comprensién de la soberania alimentaria y la responsabilidad social: gracias al uso de

materiales como recursos pedagdgicos, se logré explicar de manera mas efectiva a todos los

Pagina 15 de 24



XVI World Congress of Rural Sociology
64" Congress of the Brazilian Society of Rural

Economics, Management and Sociology
JULY 19 - 23, 2026 | PORTO ALEGRE/RS | BRAZIL | UFRGS

alumnos los conceptos de soberania alimentaria, responsabilidad social y sostenibilidad. La
caravana busco conectar el conocimiento previo de los estudiantes con la nueva informacion y
facilitar el establecimiento de nuevas relaciones con estos conceptos, ademas de permitir que
los jovenes se enfrenten a problemas y realidades basadas en sus comunidades.

Desarrollo de habilidades cognoscitivas: Los alumnos desarrollan su capacidad mental
al interactuar con materiales didacticos que abordan temas de soberania alimentaria,
responsabilidad social, educacion ambiental y sostenibilidad. Esta integracion de diferentes
disciplinas otorga a los estudiantes la habilidad para analizar y resumir los elementos
conceptuales y procedimentales que se encuentran en el material.

Fortalecimiento de habilidades: Los estudiantes se convierten en responsables de su
propio aprendizaje al participar en la utilizacion de los recursos educativos, mientras que el
facilitador solo interviene cuando es necesario, con el fin de fomentar las habilidades del
alumno, ayudando a que pueda pasar de su Zona de Desarrollo Real a una Zona de Desarrollo
Proximo.

Reflexion y cambio en actitudes y valores ambientales: se producen cambios
conductuales en los nifios, que en este contexto incluye sus actitudes hacia la educacion. Esto
puede suceder en cualquier area del curriculo escolar, pero a través de los materiales disefiados
se promueve el cuidado del medio ambiente, el uso consciente de los recursos naturales, el
ahorro de agua, la proteccién de latierra'y la eleccién de alimentos naturales y locales, al tiempo
que se fomenta la valoracion de productos endémicos y de huertos familiares o de traspatio.

Conexion con el modelo educativo de la Nueva Escuela Mexicana (NEM): gracias a
los recursos educativos, fue posible abordar los cuatro &mbitos de formacion propuestos por la
NEM: lenguajes, saberes y pensamiento cientifico; lo humano y comunitario; ética, naturaleza
y sociedades. Tanto la planificacion como la implementacion de estos aspectos requieren de un
enfoque pedagodgico basado en los pardmetros e indicadores que propone el nuevo modelo
educativo, los cuales se refuerzan con los ejes articuladores que abarcan la inclusion, la
interculturalidad critica, el pensamiento critico, la vida saludable y las artes y experiencias
esteticas.

Motivacién para el aprendizaje: Los recursos educativos ayudan en el proceso de
ensefianza y deben estar adaptados al tipo de curso que se va a impartir para alcanzar la meta.
Por esta razon, su disefio, creacién y contenido deben ser ldgicos, ademas de ser creativos y
motivadores para los nifios, claros y exactos. Asi, los materiales fomentaron actitudes
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motivacionales entre docentes y alumnos, siendo este aspecto crucial para fortalecer el proceso
educativo.

Educacion ambiental para la vida, no solo para la escuela: El papel principal del
material educativo es que el estudiante aplique, analice y verifique los contenidos presentados
a través de estos recursos. Se busca la aplicacion préactica del conocimiento para transformar su
entorno, al mismo tiempo que perfecciona su habilidad de analisis y sintesis.

Estimular el pensamiento creativo: Con la implementacion y socializacion de los
materiales, la Caravana incluia actividades educativas que demandaban imaginacion,
percepcidn, sensibilidad y creatividad del estudiante, permitiendo no solo una participacion
activa, sino también un trabajo mental superior que abarcaba no solo la reproduccién de una
imagen mental, sino la creacion de nuevas construcciones simbolicas fusionando su
conocimiento previo con la nueva informacién (andamiaje).

Fomentar una convivencia escolar saludable y pacifica entre los estudiantes: Gracias a
la caravana, se pudieron promover actitudes colaborativas entre los comparieros. Los materiales
ofrecian experiencias lGdicas que requerian dialogo, trabajo en equipo e interaccion,
implementando valores como respeto, tolerancia y empatia. Ademas, se fomentaron encuentros
entre padres e hijos, docentes y alumnos, e incluso abuelos y nietos, promoviendo asi la
interaccion intergeneracional entre los actores comunitarios.

Inclusion educativa de NNAJ con NEE: Durante la Caravana, se logro atender a nifios,
nifias, adolescentes y adultos en situacion de vulnerabilidad o con Necesidades Educativas
Especificas, con o sin discapacidad (NEE), incluyendo a estudiantes con dificultades motrices,
problemas de lenguaje e intelectuales. Al ser un evento gratuito y abierto a la comunidad,
también se logro la participacion de estudiantes no matriculados en educacion béasica o aquellos
de zonas periféricas sin acceso educativo.

En resumen, se concluye que los recursos y materiales educativos disefiados e
implementados para la Caravana de Soberania Alimentaria y Responsabilidad Social fueron
fundamentales en las estrategias de la segunda fase. Gracias a los esfuerzos realizados y a los
resultados obtenidos, se lograron los objetivos propuestos en el proyecto: 1) Ayudar a los
actores a visibilizar y difundir las préacticas actuales (produccién, comercializacién y consumo
de alimentos locales y pescado) que promueven la soberania alimentaria con responsabilidad
social en las areas lacustres y 2) Facilitar que los actores locales desarrollen, construyan e
implementen acciones colectivas de organizacion, vinculacion y gestion que refuercen su

soberania alimentaria.
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Los recursos tienen un impacto significativo en el aprendizaje cuando se utilizan de
manera habitual. Por esta razdn, es fundamental que los estudiantes los observen, manipulen y
los apliquen bajo una orientacién adecuada como se observa en la imagen 3. Esta continua
interaccion con diversas actividades y su entorno les brinda experiencias valiosas que les
ofreceran no solo informacion novedosa, sino también principios, actitudes y diferentes formas
de crear, inventar y fomentar la imaginacion y la creatividad. Por lo tanto, en la tercera fase, se
pretende seguir trabajando con los materiales elaborados e incluso considerar la posibilidad de
crear nuevos recursos con el fin de reforzar los esfuerzos destinados a fomentar la educacion
ambiental, la autonomia alimentaria y la responsabilidad social en la region lacustre de
Patzcuaro.

Imagen 3.

Interaccion de estudiantes y facilitadores en la Caravana Infantil.

Fuente: trabajo de campo.

Hablar educacion y coémo mejorarla es mirar un fenémeno con mdltiples causas y
muchos actores implicados, y se requiere poner en primer plano a los beneficiarios, ya que el
alumno es el que mejorara cualitativamente como resultado de procesos educativos mejorados.
El alumno, es entonces el favorecido inmediato de la educacién, y como tal es el beneficiario
mas importante. Para que esto se logre es necesario reorientar en diferentes areas el sistema
educativo, pero se sefiala como medular el lograr que en la educacion basica los alumnos
concluyan el nivel basico y que desarrollen habilidades necesarias para continuar aprendiendo.
Para que los alumnos reciban una adecuada educacién, todos los aspectos de los centros, la
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administracion regional y el Estado han de operar conjuntamente, y concentrarse en las
exigencias del aprendizaje y las necesidades de los aprendices.

La Primera Feria de comida ancestral de Quiroga y sus comunidades: Hacia la soberania
alimentaria, realizada el 24 de septiembre del 2023, en las instalaciones del Cerro Sandio,
supero las expectativas planeadas, no solo recibio el doble de los asistentes proyectados, puesto
que se estima que participaron alrededor entre 1800 y 2200 personas del estado de Michoacén,
Guerrero, Estado de México, Ciudad de México y Guanajuato, incluso asistieron a ella personas
del extranjero, especificamente de Estados Unidos de América. También, se logré aumentar el
nimero de cocineras y cocineros participantes, planeando en una estadistica inicial la
participacion de 25 y obteniendo un total de 35 cocineras y cocineros registrados para el evento,
quienes ademas participaron en el concurso de platillos para destacar la comida ancestral en la
region lacustre. Estos datos muestran que el evento no solo cumplioé con las expectativas, sino
gue ademas las rebaso de forma significativa.

Este logro, se atribuye principalmente a los procesos de gestién y organizacién de la
Feria, realizados entre autoridades, comunidades, los miembros del colectivo de investigacion
e incidencia y a los habitantes de las comunidades donde se ejecuto el proyecto. Del mismo
modo, lo anterior permitié cumplir con los dos objetivos de incidencia que corresponden a la
segunda etapa: 1) Apoyar a que los actores logren visibilizar y difundir las practicas actuales
(produccidn, comercializacion y consumo de alimentos locales y pescado) que promueven la
soberania alimentaria con responsabilidad social en las regiones lacustres y 2) Lograr que los
actores locales disefien, construyan e implementen acciones colectivas de organizacion,
vinculacién y gestion que contribuyan al fortalecimiento de su soberania alimentaria.

El primer objetivo se cumpli6 debido a que el evento convocd a la poblacién en general
a participar en las actividades para visibilizar y difundir las préacticas locales de produccion,
comercializacion y consumo de alimentos tradicionales, principalmente el pescado que es el
alimento primordial en las regiones lacustres de Patzcuaro; la promocion de la soberania
alimentaria se logré mediante acciones acordadas por el colectivo de incidencia en la region de
Patzcuaro a las cuales se incorporaron tanto los productores como representantes de los
gobiernos comunales y municipales, debido a esta capacidad de gestion y organizacion fue
posible superar las expectativas planeadas para este evento, considerando que cada uno de los
actores colaboro de forma activa para garantizar que el evento atendiera su objetivo general.

El segundo objetivo también se logré cumplir cabalmente porque los actores locales

disefiaron e implementaron de forma colectiva la feria, promoviendo la vinculacién entre
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diferentes sectores y éareas, tanto en la misma comunidad como en las distintas areas del
Ayuntamiento, esta vinculacion contribuye a orientar esfuerzos hacia la soberania alimentaria
de la region, a partir de la incidencia desde los actores locales. Es importante mencionar que la
intencion es que los habitantes de las comunidades participantes consoliden los procesos de
planeacion y organizacion de la siguiente edicion de la Feria de comida ancestral de Quiroga y
sus comunidades: Hacia la soberania alimentaria, toda vez que estas actividades las deberan
asumir de forma permanente en cada una de las actividades en la tercera etapa del proyecto.

La fluida asistencia, la variedad de actividades y la realizacion segura y sin
contratiempos de este evento, se atribuye a la participacion activa y el compromiso permanente
de cada uno de los actores clave, principalmente las autoridades de las comunidades
participantes. Por ello, es posible informar que en la region lacustre de Patzcuaro se cumplieron
los dos objetivos de incidencia que el proyecto contemplaba, ademas de sentar las bases para
que en la tercera etapa se continde con los esfuerzos para promover practicas y actividades que
contribuyan significativamente a la soberania alimentaria y la responsabilidad social, a partir
de la incidencia desde los actores.

Alta participacion: 85% asistencia en eventos (feria: 92%; caravana: 78%). Mapeo
revel6 12 sitios de recoleccion sostenible, revitalizando 8 alimentos (charal +30% consumo
reportado). Redes fortalecidas: alianza pescadores-cocineras-autoridades generé mercado local
semanal.

Encuestas: aumento 40% en percepcion de soberania (pre: 3.2/5; post: 4.5/5).
Educacién: 90% nifios identificaron quelites post-caravana. Visibilizacion con cobertura
medidtica local (radio purépecha). Tabla 1 resume impactos.

Tabla 1.

Indicadores clave pre/post-intervencion

Indicador Pre (%) Post (%) Cambio
Consumo alimentos locales 45 75 +30
Conocimiento ambiental 52 92 +40
Redes comunitarias 60 88 +28

(Fuente: Elaboracion propia, 2025).
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5. Consideraciones finales

Las ferias y caravanas deben impulsar la canasta normativa regional, promoviendo una
cultura de soberania alimentaria que reconozca el origen de los alimentos, planifique su
produccién y consumo en convivencia solidaria por el bien comun, y rechace la competitividad
que perpetla la desnutricion, los monocultivos y el dominio de multinacionales. Estas
empresas, con publicidad engafiosa, siguen infiltrandose en hogares rurales y urbanos.

Es esencial transferir la gestion a autoridades locales representadas por la comunidad,
para fomentar la reconstruccion y el mantenimiento de los recursos pesqueros y la conservacion
de la biodiversidad. Reconocer e integrar colectivos, agrupaciones y asociaciones en estos
procesos fortalecen la gobernanza y sus derechos.

Como espacio universitario, la investigacion debe volverse transdisciplinaria y rigurosa,
aportando bases cientificas para disefiar politicas de soberania alimentaria en salud,
responsabilidad social, patrimonio, economia y tecnologia.

Se deben establecer objetivos ambiciosos de forma colectiva e institucional, para
restaurar poblaciones de peces mediante acciones participativas que promuevan alimentos
locales, producidos y gastados.

Sistematizar celebraciones tradicionales y patronales implica registrar datos, conductas,
opiniones y propuestas de participantes —incluido el turismo— para desarrollar estrategias

recurrentes e itinerantes en el territorio lacustre que permita...

Fortalecer la relaciéon transdisciplinaria con la academia es clave: los espacios
universitarios y tecnoldgicos deben aliarse con comunidades en conocimientos y saberes,
colaborando en proyectos que detonen un desarrollo territorial sustentable. En el marco de la
soberania alimentaria, se apuntalaran politicas para zonas lacustres que han perdido su actividad
econdmica principal, la pesca. Las ferias alimentarias pueden detonar la exploracién y rescate
de alimentos olvidados por las nuevas generaciones, como hongos comestibles.

La publicidad de alimentos ultraprocesados crece en estas regiones, por lo que urgen
politicas y agendas locales para combatirlos. Informar en escuelas, clinicas y oficinas
municipales sobre la nueva Ley General de Alimentacién Adecuada y Sostenible (LGAAS)
sera un reto clave, garantizando el derecho a una alimentacion adecuada, responsable y alineada
a la soberania alimentaria.
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Fortalecer comedores comunitarios implica dotarlos de alimentos ancestrales,
nutritivos, saludables y sustentables, articulando pequefios productores con mercados locales,
proveedores, cocineras y consumidores. Explorar intervenciones publicas, como compras
gubernamentales, integrara cadenas alimenticias.

Las ferias actian como ultimo eslabon de cadenas cortas, asegurando comercializacion
y consumo de productos locales con revision de frescura, calidad e inocuidad. Priorizaran pesca
y produccidn sustentable, difundiendo técnicas, diversidad cultural y alimentacion adecuada.
En este enfoque, combatir el desperdicio de alimentos fomentara culturas de reciclaje y nuevas
economias domesticas.

La IAP deberé permitir en la pesca el uso experimental de acuicultura, comparandolo
con la artesanal, para obtener procesos horizontales, responsables y sustentables. Con
seguimiento participativo de actores involucrados, se encontraran oportunidades comunitarias
para un desarrollo armonico.

Las ferias impulsardn cadenas cortas y alimentos frescos frente al embate de
ultraprocesados impulsado por mercadotecnia engafiosa. Formar consumidores responsables,
exigentes y mejor alimentados priorizara la certificacion participativa, el comercio ético, el
valor del trabajo de mujeres y jovenes en pesca tradicional y acuicultura, y la recuperacion del
lago.

En precios, conocer la procedencia de alimentos justifica resistir la competencia desleal
de importados baratos que desplazan subsistencias locales. Apreciar olores y colores de
comidas ancestrales valida su valor; informar sobre nutrientes es responsabilidad comunitaria

para que los consumidores los reproduzcan en hogares y familias.

Las ferias son foco estratégico para mostrar cbmo las proteinas de pescado —o de otros
animales— se degustan naturales 0 minimamente procesadas, lejos de publicidad engafiosa
como palitos o formas anglosajonas consumidas por moda en poblaciones rurales y urbanas.

El mensaje de La Via Campesina debe multiplicarse en todos los niveles y territorios:
es un movimiento contra corporativos y tecnologias deliberadas, basado en agroecologia y
soberania alimentaria. Todos los colectivos de incidencia e investigacion deben incorporarse en
un didlogo de saberes y ciencia.

Finalmente, las iniciativas IAP consiguieron revalorizar alimentos tradicionales,
potenciando la soberania alimentaria en entornos lacustres purépechas. Se destaco la necesidad

de politicas: subsidios a la produccion local, regulacion de ultraprocesados (por ejemplo,
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gravamen IEPS) y fondos transdisciplinarios (SADER MICHOACAN , 2023). Sugerencias:
ascender al Lago de Patzcuaro, incluir curriculos escolares bilingiies. Investigaciones futuras:
analisis econémico a largo plazo. Este caso refleja la responsabilidad social en el &mbito
académico, en conformidad con los ODS 2 y 12 (ONU, 2015).
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