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Introdugcado: A urolitiase € uma afeccdo frequente na clinica de pequenos
animais, caracterizada pela formacdo de urdlitos no trato urinario. Sua
ocorréncia esta associada a fatores como dieta, infecgdes urinarias, alteragoes
no pH urinario e predisposic¢ao individual, sendo a recidiva comum quando nao
ha controle adequado dos fatores predisponentes. Nesse contexto, o presente
trabalho tem como obijetivo relatar e discutir um caso de urolitiase recidivante,
abordando seus aspectos clinicos, diagndsticos e terapéuticos. Relato de caso:
Foi atendida, no Centro de Praticas Veterinarias, uma paciente canina, fémea,
da raca Shih-tzu, com 5 anos e 7 meses de idade, denominada Luna. Na
primeira consulta, apresentava histérico de hematuria ha aproximadamente 15
dias, associada a disuria, caracterizada por esforco miccional frequente sem



eliminacédo efetiva de urina.Exames de imagem confirmaram a presenga de
urélitos em bexiga urinaria, estabelecendo o diagndstico de urolitiase. Diante
disso, optou-se pela realizagcédo de cistotomia associada a ovariohisterectomia, a
qual transcorreu sem intercorréncias, com remogao completa dos urdlitos.No
pos-operatorio, foi instituida terapia com antibidtico e anti-inflamatério, além da
recomendacgao de dieta terapéutica urinaria especifica, visando a prevengao de
recidivas por meio do controle do pH urinario. Entretanto, ndo houve adeséao do
tutor a dieta prescrita. Adicionalmente, ndo foi realizada a andlise da
composi¢ao dos urolitos removidos, o que limitou a determinagédo da etiologia
do quadro.Apds aproximadamente dois anos, a paciente foi atendida em outro
estabelecimento veterinario apresentando aumento da frequéncia urinaria e
sinais sugestivos de comprometimento do trato urinario inferior. Exames de
imagem, incluindo ultrassonografia, evidenciaram a presencga de trés urélitos em
bexiga urinaria, caracterizando recidiva da urolitiase.A paciente foi entao
encaminhada ao Centro de Praticas Veterinarias, onde novos exames
confirmaram a presencga de urdlitos vesicais. Diante do histérico clinico e da
recorréncia, optou-se pela realizacdo de nova cistotomia. Durante o
procedimento, foram removidos trés urdlitos com sucesso, sendo um deles
encaminhado para analise laboratorial.No pds-operatorio, foi novamente
instituida terapia com antibiético e anti-inflamatério, associada a recomendacgao
de dieta terapéutica urinaria especifica. A paciente apresentou evolucgao clinica
satisfatoria, com remissdo dos sinais urinarios. A analise do urdlito revelou
composi¢cao mista, constituida por carbonato, magnésio, aménia e fosfato,
compativel com urdlitos do tipo estruvita. No acompanhamento clinico, a
paciente apresenta-se em bom estado geral, sem recidiva dos sinais urinarios
até o momento. Discussao: A urolitiase em caes € uma condigao multifatorial,
frequentemente associada a alteragdes no pH urinario, dieta inadequada, baixa
ingestao hidrica e infecgdes do trato urinario. No presente caso, a recidiva pode
ser atribuida a auséncia de analise da composi¢cdo dos urdlitos na primeira
intervencao e a ndo adesao do tutor a dieta terapéutica recomendada, fatores
que dificultaram o controle dos predisponentes.A identificacdo de urdlitos de
estruvita apresenta relevancia clinica, uma vez que estes estdo frequentemente
associados a presenga de bactérias urease-positivas, como Staphylococcus
spp. e Proteus spp., que promovem a alcalinizagcdo da urina e favorecem a



formacéo dos calculos. Dessa forma, ha suspeita de participacédo bacteriana na
génese do quadro.Nesse contexto, a administracdo de antibioticoterapia no
periodo peri e pos-operatério mostra-se fundamental, tanto para o controle de
possiveis infeccdes urinarias associadas quanto para auxiliar na prevencao de
recidivas, considerando o carater infeccioso frequentemente envolvido na
formacao de urdlitos de estruvita.Além disso, a analise realizada na segunda
intervencao possibilitou melhor direcionamento terapéutico, especialmente no
que se refere ao manejo nutricional, essencial para o controle do pH urinario e
dos minerais envolvidos na formagao dos urdlitos.Por fim, destaca-se a
importancia da adesao do tutor as recomendacgdes terapéuticas, uma vez que o
manejo adequado, associado ao controle de infecgdes urinarias, € determinante
para a evolucgéao clinica favoravel e prevencao de novos episodios. Conclusao: A
urolitiase pode apresentar recidiva quando nao ha controle adequado dos
fatores predisponentes. Destaca-se a importancia da analise dos urdlitos, do
manejo nutricional e do acompanhamento clinico para melhor progndstico e
prevencao de novos episodios.
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