CONCCEPAR | . ocersr iN2= s

202€

RESUMO EXPANDIDO DE RELATO TECNICO

Pesquisa ativa e abordagem sobre a cessagao do tabagismo na
populacao 60+

Ana Beatriz Dana, Fisioterapia, Centro Universitario Integrado, Brasil
Arthur Felipe Ruy Mormul, Fisioterapia, Centro Universitario Integrado, Brasil

Gracieli Hohmann Moraes da Luz, Fisioterapia, Centro Universitario Integrado,
Brasil

Lucas Fabricio Pedroso Galvao, Fisioterapia, Centro Universitario Integrado,
Brasil

Maria Clara Furquim Maieski, Fisioterapia, Centro Universitario Integrado,
Brasil

Mateus Marques Jose dos Santos, Fisioterapia, Centro Universitario Integrado,
Brasil

Sabrina Souza Tavares, Fisioterapia, Centro Universitario Integrado, Brasil

Elaine Cristina Costa Lopes, Docente do curso de Fisioterapia, Brasil
elaine.costa@grupointegrado.br

INTRODUGAO

O presente relato técnico aborda a pesquisa ativa e a abordagem voltadas a
cessacgao do tabagismo na populacao idosa (60+), destacando a relevancia de
intervencdes em saude direcionadas a esse grupo. O tabagismo configura-se
como uma das principais causas evitaveis de morbimortalidade, estando
associado a doencas cardiovasculares, respiratérias e neoplasicas, além de
comprometer a qualidade de vida, especialmente em idosos (BRASIL, 2019).

O tabagismo, nessa faixa etaria, esta relacionado a importantes repercussdes
no sistema respiratério, impactando diretamente a funcionalidade e a qualidade
de vida. Além disso, fatores psicossociais influenciam a manutenc¢do do habito e
dificultam a cessacéo, evidenciando a necessidade de abordagens integrais. E
estudos apontam que fatores psicossociais influenciam diretamente a
manuteng¢do do tabagismo em idosos, dificultando sua cessagdo (PRETTO;
RECH; FAUSTINO-SILVA, 2022).

Dessa forma, o relato tem como objetivo descrever e analisar as acodes
realizadas, destacando a importancia da prevencao e do manejo das disfungbes
associadas ao tabagismo, bem como suas contribuicbes para a promog¢ao da
saude e melhoria da qualidade de vida dos idosos participantes.

METODO
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A intervengao consistiu na identificacdo de idosos tabagistas e na realizagao de
acdes educativas e motivacionais voltadas ao abandono do habito de fumar. As
atividades foram desenvolvidas em uma academia localizada em um municipio
do interior do Parana, vinculada ao Centro de Convivéncia do Idoso (CCl),
caracterizando-se como um ambiente favoravel a promocgao, prevencédo e
educagdo em saude.

O presente relato técnico caracteriza-se como um estudo descritivo, de
abordagem qualitativa e quantitativa, a abordagem metodolégica adotada foi do
tipo participacao direta e observacgao in loco, na qual os pesquisadores estiveram
inseridos no ambiente da intervengao, estabelecendo contato direto com a
populagado-alvo. As atividades foram desenvolvidas em uma academia localizada
em um territério de pequeno porte no interior do Parana, vinculada ao Centro de
Convivéncia do Idoso (CCl), que oferece acesso a pratica de atividades fisicas
para idosos da comunidade.

Inicialmente, foi realizada a coleta de dados por meio de abordagem direta aos
participantes, com levantamento de informacgdes referentes ao perfil de saude e
ao habito tabagico. Participaram da ag¢ao 54 idosos, sendo 18 do sexo masculino
e 36 do sexo feminino, com idades variando entre 62 e 86 anos. Em relagao ao
tabagismo, identificou-se que 32 individuos n&o eram fumantes, enquanto 22
eram fumantes ativos, além de 16 classificados como tabagistas passivos. No
que se refere as condi¢cdes de saude, observou-se que 23 idosos apresentavam
disfuncdes respiratdrias, em destaque asma e dispneia e 38 possuiam
comorbidades cardiovasculares, com destaque para a hipertensao arterial.

A partir da analise desses dados, foram desenvolvidas ag¢des educativas
voltadas a conscientizagdo sobre os maleficios do tabagismo e seus impactos
na saude respiratéria e geral. Como produto da intervencéao, foi elaborada e
distribuida uma cartilha educativa contendo orientacbes praticas para a
cessacao do tabagismo, abordando estratégias como planejamento para parar
de fumar, identificagdo de gatilhos, manejo dos sintomas de abstinéncia e
incentivo a adogao de habitos saudaveis. A entrega do material foi acompanhada
de explicagdes verbais, visando facilitar a compreensao e estimular a adesao
dos participantes.

CONTEXTO DO PROJETO OU SITUAGAO-PROBLEMA

O problema identificado neste relato refere-se a presencga significativa de
tabagismo e de disfuncdes respiratorias e cardiovasculares em idosos
frequentadores de uma academia vinculada ao Centro de Convivéncia do Idoso
(CCI). Mesmo inseridos em um contexto de promogéo da saude por meio da
pratica de atividade fisica, observa-se a persisténcia de fatores de risco, como o
tabagismo ativo e passivo, além de comorbidades associadas. A instituicdo
caracteriza-se como um servigo publico municipal, voltado a oferta de atividades
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fisicas, sociais e de convivéncia, com o objetivo de promover qualidade de vida
€ prevenir agravos a saude da populagao idosa.

No que se refere ao setor de atuagao, trata-se de um servigo inserido na area de
saude, bem-estar e assisténcia social, funcionando como um espacgo de apoio a
promogao da saude. A academia, como extensao das atividades do CCl, oferece
estrutura para a pratica de exercicios fisicos supervisionados, atendendo
predominantemente individuos acima de 60 anos, com diferentes condi¢des de
saude. A instituigdo possui porte pequeno a médio, com estrutura organizacional
simples, composta por profissionais responsaveis pelas atividades fisicas e
administrativas, priorizando a assisténcia direta aos usuarios.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados revelou uma prevaléncia expressiva de tabagismo entre os
participantes, sendo que, dos 54 idosos avaliados, 22 eram fumantes ativos e 16
estavam expostos ao tabagismo passivo. Além disso, foram identificadas
disfungdes respiratorias em 23 individuos e doengas cardiovasculares em 38,
como hipertensao arterial. Esses achados indicam uma importante relagao entre
o tabagismo e o comprometimento da saude nessa faixa etaria, evidenciando a
necessidade de intervencdes direcionadas. O tabagismo esta associado a
prejuizos significativos na funcdo pulmonar em idosos (RIBEIRO; BARROS;
LIMA, s.d.).

Os impactos do tabagismo em idosos sao potencializados pelo tempo
prolongado de exposig¢ao as substancias toxicas do cigarro, contribuindo para a
reducdo da capacidade funcional e aumento do risco de doencas crdnicas.
Somam-se a isso fatores psicossociais, como isolamento social e aspectos
emocionais, contribuem para a permanéncia do habito tabagico (PRETTO;
RECH; FAUSTINO-SILVA, s.d.). Nesse contexto, destaca-se a importancia da
implementagdo de estratégias educativas e intervengbes em saude que
promovam a cessacao do tabagismo, sendo a atuagdo multiprofissional
fundamental para melhorar a saude respiratéria, cardiovascular e a qualidade de
vida dessa populagao.

Figura 1 — entrega das cartilhas

Fonte: galeria pessoal (2026) / fotos autorizadas
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Figura 2 — Cartilha entregue aos idosos

MOTIVAGAO EM
ALTA

Parar de fumar & a colsa mais importante que
vocé estara fazendo nas préximas semanas!
"50% dos fi morrem pr "

Parar de fumar pode lhe dar mais 10 anos de
vida e com gualidade!

1 !

Facauma lista dos seus motivos:

+ Ganhar tempo de vida com salde.

+ Ficar livre de uma dependéncia e reassumir
o controle de sua vida.

+ Mao ser discriminado em restaurante, nos

shoppings e no trabalho.

Ter maior aceitagae social.

Mao ter mais aquele odor e hilito

desagradavel

Economizar um dinheirao, antes gasto em

cigarros e futuramente em remédios.

Viver em um lar mals saudével para vocé e

seus familiares.

Eliminar o sentimento de culpa e vergonha

por trumar.

VENCENDO AS DIFICULDADES

A maior dificuldade & a depedéncia

pela Nicotinal!

\
DOs sintomas de abstinéncia  sao0 t
nervosisme, perda de concentragao, fissura

por uma tragada, fome, tristera, prisao de <Y
ventre e alteracio da sono. A\
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TRATAMENTO

Prepare-se para cessar
totalmente

Elimine todos os cigarros que tem em casa,
no carro, no trabalho.

« Avise seus amigos e familiares que
atravessard um periodo gue vai requerer
apoio.

Programe para evitar gatilhos gue Ihe d&
vontade de fumar. café, bebidas alcodlicas,
dirigir, falar ao telefone, encontros sociais,
etc.

Entre num programa de exercicios.

Tenha chiclete diet ou alimentos que nao
engordem para satisfazer a necessidade de
comer

Beber um copo de agua ajuda a aliviar a
necessidade compulsiva de fumar.
Conforme orientacio médica, tome
medicamentos que ajudem a superar esta
fase. Os remédios que repoem a nicotina e
os antidapressivos podem triplicar a sua
chance de sucesso em parar de fumar e em
evitar a recaida.

Margque um dia para cessar definitivamente.

ENFRENTANDD A
ABSTIN

Tenha um plano até esta data:

 Inicie um programa de exercicios.

« Treine ficar sem cigarro: tente ndo fumar por certos
periodos, como apés o almogo, & va criando suas
solugdes.

Na véspera da sua data:

+ N&0 tenha cigarros perto de vocé.

+ Escreva uma declaragio sobre o porqué vocé quer
parar de fumar.

+ Nio marque compromissos em locais que vao deixd-lo
com vontade de fumar.

+ Deixe 3gua e gomas de mascar disponiveis para as
crises de fissura.

Na"HORA DO DESESPERO" por um cigarro:

+ Observe gue a fissura nao dura mais gue um minuto.

+ Tomar dois copos de agus; além de passar a vontade de
Fumnar, nao engorda e desintoxica.

+ Mos casos que for impossivel suportar, procure seu
médico para ser orientado quanto ao uso de
medicamentos. Os medicamentos existem, s3o efetivos,
sd0 mais baratos que continuar fumando e ndo causam
efeitos colaterais muito importantes.

Outros Recursos:

+ Procure um grupo de apoio.

+ Inicie uma dieta. Parar de fumar provoca um ganha de
500 calorias por dia.

Concluso:

+ O ser humana estd sempre em busca da felicidade
Vencer desafios faz parte destes ciclos da vida

- 0 orgulbo que vocé sentird de vocé mesmo e o
exemplo que vocé dard aos seus proximos & imensuravel
- 56 conseguem aqueles que tentam.

Figura 3 — Cartilha entregue aos idosos
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CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados deste relato evidenciam que o tabagismo ainda se apresenta como
um importante problema de saude entre idosos, mesmo em contextos voltados
a promoc¢ao da saude, como academias e espacgos de convivéncia. A presenca
significativa de fumantes ativos e passivos, associada a disfuncdes respiratorias
e doencas cardiovasculares, reforca a necessidade de intervengdes
direcionadas a essa populagdo. As acdes de pesquisa ativa e abordagem
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educativa mostraram-se estratégias viaveis para identificacdo do problema e
promogao da conscientizagao quanto aos riscos do tabagismo, contribuindo para
o incentivo a mudanga de comportamento.

Além disso, destaca-se a importancia da atuagdo em saude de forma integrada,
considerando nao apenas os aspectos fisicos, mas também os fatores
psicossociais envolvidos na manutengdo do habito tabagico. A utilizacdo de
materiais educativos, aliada a orientacao direta, favoreceu a disseminacéo de
informacgdes e o estimulo a cessagao do tabagismo. Dessa forma, conclui-se que
intervengdes educativas em ambientes comunitarios possuem potencial
significativo para promover melhorias na saude respiratoria, na qualidade de vida
e no bem-estar da populacgéao idosa.

PALAVRAS-CHAVE: Tabagismo; Idosos; Cessacao do tabagismo; Promogao
da saude; Atencéo a saude do idoso.
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