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GT 08 - Extensao Rural e Dialogos Interculturais

Resumo: A extensdo rural desempenha papel importante ao promover capacitagdes, orientar tecnicamente as
familias e desenvolver agdes voltadas a inclusdo social, ao fortalecimento da agricultura familiar ¢ & melhoria da
qualidade de vida no meio rural. Este trabalho tem como objetivo geral analisar, a partir da percepg¢do de
extensionistas rurais da EMATER/RS-Ascar, os desafios e as condigdes de inser¢do das mulheres rurais nos
sistemas produtivos, no bem-estar social e no acesso as politicas publicas na regido da Quarta Colonia do Rio
Grande do Sul. A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de carater descritivo e exploratorio. A coleta de dados
ocorreu entre os meses de setembro a outubro de 2025, por meio de questionario on-line, elaborado na plataforma
Google Forms, com 15 questdes dissertativas aplicado a 7 extensionistas rurais, abrangendo a regido da Quarta
Colonia de Imigragao Italiana do Rio Grande do Sul. Os resultados evidenciam que as mulheres rurais acumulam
multiplas fungdes, conciliando atividades produtivas, responsabilidades domésticas e cuidados com a familia, o
que gera sobrecarga fisica e emocional. Somam-se a isso as dificuldades de acesso a politicas publicas,
capacitagdes técnicas e espacos de tomada de decisdo, fatores que limitam sua autonomia econdmica e social. A
atuacdo da extensdo rural mostrou-se essencial no apoio as mulheres rurais, ndo apenas no aspecto técnico, mas
também no aspecto social, no fortalecimento da autoestima, da organizagao coletiva e da participagao social.

Palavras-chave: Extensdo rural, Mulheres rurais, Bem-Estar Social, Politicas Publicas.

Abstract: Rural extension plays an important role in providing training, offering technical guidance to families,
and implementing initiatives aimed at social inclusion, strengthening family farming, and improving the quality
of life in rural areas. The overall objective of this study is to analyze, based on the perceptions of rural extension
workers from EMATER/RS-Ascar, the challenges and conditions for the integration of rural women into
productive systems, social welfare, and access to public policies in the Quarta Colonia region of Rio Grande do
Sul. The research is qualitative in nature, descriptive and exploratory in character. Data collection took place
between September and October 2025 via an online questionnaire created on the Google Forms platform,
consisting of 15 open-ended questions administered to 7 rural extension workers, covering the region of the Fourth
Italian Immigration Colony in Rio Grande do Sul. The results show that rural women juggle multiple roles,
balancing productive activities, domestic responsibilities, and family care, which leads to physical and emotional
overload. Added to this are difficulties in accessing public policies, technical training, and decision-making
spaces—factors that limit their economic and social autonomy. Rural extension programs have proven essential in
supporting rural women, not only in technical terms but also in social terms, by boosting self-esteem, fostering
collective organization, and promoting social participation.

Keywords: Rural extension, Rural women, Social welfare, Public policy.

1. Introducio
A extensdo rural desempenha papel importante ao promover capacitagdes, orientar

tecnicamente as familias e desenvolver agdes voltadas a inclusdo social, ao fortalecimento da
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agricultura familiar e a melhoria da qualidade de vida no meio rural. No caso das mulheres, a
atuagdo extensionista vai além do aspecto produtivo, alcangando também dimensdes sociais,
emocionais e organizativas, sendo determinante nao apenas para sua valorizacao, mas também
para o apoio a permanéncia dessas mulheres no meio rural.

A Quarta Colonia de Imigragao Italiana, localizada na regiao central do Rio Grande do
Sul, compreende os municipios de Agudo, Dona Francisca, Faxinal do Soturno, Ivord, Nova
Palma, Pinhal Grande, Restinga Séca, Sao Jodo do Polésine e Silveira Martins. A regido
caracteriza-se pela forte presenga da agricultura familiar e ¢ formada por municipios de pequeno
porte populacional, com expressiva populagdo rural, onde a geragdo de renda e a economia local
tém como base, majoritariamente, a agricultura familiar, e na qual as mulheres exercem papel
fundamental, o que torna o territério propicio para a analise das relagdes de trabalho, das
desigualdades de género e do papel da extensdo rural no cotidiano das familias rurais.

Diante desse contexto, surge o seguinte questionamento: Como os extensionistas rurais
da EMATER/RS-Ascar percebem o trabalho das mulheres rurais no campo e as principais
dificuldades enfrentadas por elas na Quarta Colonia — RS? Assim, este trabalho tem como
objetivo geral analisar, a partir da percep¢ao de extensionistas rurais da EMATER/RS-Ascar,
os desafios e as condi¢des de inser¢do das mulheres rurais nos sistemas produtivos, no bem-
estar social e no acesso as politicas publicas na regido da Quarta Colonia do Rio Grande do Sul.

A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de carater descritivo e exploratorio. A coleta
de dados ocorreu entre os meses de setembro a outubro de 2025, por meio de questionario on-
line, elaborado na plataforma Google Forms, com 15 questdes dissertativas aplicado a 7
extensionistas rurais, abrangendo a regido da Quarta Colonia de Imigracao Italiana do Rio
Grande do Sul.

E importante ressaltar que este artigo é fruto de uma pesquisa de trabalho de conclusio
de curso de graduacio, sendo assim, constituindo-se como recorte de um estudo mais amplo. O
trabalho esta estruturado nas seguintes se¢oes: Revisao de Literatura, Metodologia, Resultados

e Discussdo e Consideragdes Finais.

2. Revisao da Literatura

O meio rural ¢ historicamente marcado por desigualdades e pela desvalorizacao do papel
das mulheres nas atividades agropecudrias. Alguns estudos evidenciam que o trabalho
feminino, embora essencial para o funcionamento das propriedades, ¢ frequentemente

caracterizado como “ajuda”, mesmo quando as mulheres desempenham funcdes equivalentes
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ou idénticas as dos homens (Brumer, 2004). Essa perspectiva revela uma hierarquia, na qual as
tarefas atribuidas as mulheres, como o cuidado com os animais, a ordenha, o cultivo da horta e
os trabalhos domésticos, sdo vistas como atividades secundarias, em comparacdo com as
funcdes masculinas ligadas ao uso de maquinarios e ao manejo de maior esforgo fisico.

Brumer (2004) destaca que as tarefas executadas pelas mulheres no ambito produtivo
permanecem praticamente invisiveis, sendo os homens o0s principais responsaveis pelos
contatos externos, como com técnicos, bancos e cooperativas. Essa invisibilidade social e
produtiva reforca a ideia de que o trabalho feminino ¢ menos importante ou de menor valor
econdmico, embora seja indispensavel para a sustenta¢do ¢ desenvolvimento das propriedades
rurais e para a reprodugdo social das familias rurais.

Por outro lado, ¢ preciso ressaltar que a presenca das mulheres na agricultura familiar é
fundamental para a manutencdo da produgdo de alimentos e para a sobrevivéncia econdmica
das unidades rurais, embora muitas vezes seu trabalho nio tenha o devido reconhecimento. Essa
participagdo estd diretamente relacionada a organizagdo do trabalho a partir da familia,
seguindo padrdes historicos de divisdo sexual do trabalho. Enquanto os homens assumem
predominantemente as atividades de producdo e o controle sobre a terra, as mulheres
desempenham papéis essenciais nas lavouras, na pecudria, na horticultura, na criagdo de aves e
pequenos animais, geralmente voltados ao autoconsumo, assim como na administragdo
doméstica e no cuidado da familia (Paulilo, 1987; Rua; Abramovay, 2000).

De acordo com dados do IBGE (2017), a gestdo dos estabelecimentos agropecudrios no
Brasil ¢ massivamente masculina, representando 81% do total. As mulheres estdo a frente de
apenas 19% dessas unidades, o que corresponde a cerca de 946,1 mil produtoras em todo o pais.
Mas, precisa-se destacar que a agricultura familiar vai além de uma forma de produgao:
representa um modo de vida, trabalho e organizacdo social. Ainda que garanta alimentos e
renda, persistem desigualdades invisibilizadas, especialmente na visibilidade e participacao das
mulheres nesse espago.

Nesse sentido, a Extensdo Rural Social ¢ um importante instrumento de valorizagao do
protagonismo feminino, da promog¢ao da autonomia e do empoderamento das mulheres rurais,
apontando a necessidade de praticas extensionistas mais sensiveis, inclusivas e voltadas a
equidade de género no campo. No entanto, sabe-se que esse € um processo que exige tempo €
esforco, pois a histdéria da Extensdo Rural no Brasil ainda carrega praticas e modos de atuagao
que remontam a década de 1940, quando a assisténcia técnica era pensada de forma muito mais

produtivista do que social (Villwock, Germani e Roncato, 2016).
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Mesmo com a criacdo da Politica Nacional de Assisténcia Técnica e Extensao Rural
(PNATER), n3o houve avancos significativos em relacdo a igualdade de género nas agdes
extensionistas. De modo geral, a conduta dos profissionais de Assisténcia Técnica e Extensao
Rural (ATER) permanece muito proxima de um modelo tecnicista e androcéntrico. A auséncia
de uma formagao continuada voltada para discutir e problematizar as desigualdades de género
contribui para essa realidade, fazendo com que a atuagdo extensionista reproduza praticas que
refor¢am o dominio masculino sobre as decisdes e os espacos de poder. (Silva et al., 2020).

De acordo com Alves et al. (2025), no livio ATER Social: Desafios e compromissos
com o meio rural gaucho, identifica-se diversas vulnerabilidades que afetam as mulheres rurais
e que se tornaram ainda mais evidentes apds a pandemia. Observa-se o aumento do isolamento
social, a diminui¢ao das familias no campo e, a0 mesmo tempo, a permanéncia de mulheres que
demonstram grande interesse em aprender e se fortalecer nas mais diversas areas. No entanto,
aquelas em situacdo de vulnerabilidade socioeconomica enfrentam dificuldades para participar
das atividades, pois precisam recorrer ao trabalho formal para garantir a subsisténcia.

As questdes de género seguem sendo um desafio, marcado pela sobrecarga de trabalho,
pela falta de autonomia financeira e pela invisibilidade do trabalho feminino na agricultura.
Ainda que algumas politicas publicas tenham avancado no sentido de reconhecer o
protagonismo das mulheres, persistem barreiras simbdlicas e institucionais que limitam seu
acesso a renda, a terra e aos espacos de decisdo. Além disso, a violéncia de género e o
adoecimento mental aparecem como preocupagdes crescentes, diante da sobrecarga de

responsabilidades que recaem sobre as mulheres.

3. Metodologia

A pesquisa caracteriza-se como de abordagem qualitativa, com carater descritivo e
exploratorio. Segundo Gil (2008), as pesquisas descritivas t€ém como objetivo principal
descrever caracteristicas de determinada populagdo ou fendmeno, enquanto as pesquisas
exploratorias buscam proporcionar maior familiaridade com o problema, tornando-o mais
explicito. Para Martins (2004), a pesquisa qualitativa ¢ compreendida como aquela que prioriza
a analise detalhada dos microprocessos sociais, por meio do estudo das agdes individuais e
coletivas, buscando uma compreensao profunda dos dados.

Quanto a caracteriza¢do do local de estudo, realizou na Quarta Coldnia de Imigragao

Italiana do Rio Grande do Sul, compreendida pelos municipios de: Agudo, Dona Francisca,
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Faxinal do Soturno, Ivoréa, Nova Palma, Pinhal Grande, Restinga Séca, Sdo Jodo do Polésine e

Silveira Martins, conforme pode ser visualizado na figura 1.

Figura 1 — Municipios da Quarta Coldnia de Imigragao Italiana do Rio Grande do Sul, Brasil

B Municipios da Quarta Coldnia do RS

0 100 200 km
Municipios do RS 00

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Participaram desta pesquisa sete extensionistas rurais atuantes na Emater/RS-Ascar,
sendo cinco mulheres e dois homens, sendo dois extensionistas rurais da area técnica e cinco
da érea social.

Quanto aos instrumentos e procedimentos de coleta de dados e andlise de dados, a coleta
de dados foi realizada por meio de um questionario on-line elaborado no Google Forms,
contendo quinze questdes dissertativas, sendo que neste trabalho serdo tratadas apenas duas
questdes, tendo em vista a necessidade de um recorte em torno da tematica especifica. Os
participantes foram convidados por meio de contato institucional com a coordenagdo regional
da Emater/RS-Ascar da Regido Central do estado. A coleta de dados foi realizada no periodo
de setembro a de outubro de 2025.

As informagdes obtidas foram sistematizadas em documento do Word. Para facilitar a
organizagdo ¢ a andlise dos dados, cada resposta foi destacada com uma cor especifica,
permitindo agrupar contetidos semelhantes, identificar divergéncias e estruturar a apresentacao
e interpretacdo dos resultados de forma mais clara e coerente. Os extensionistas rurais

participantes foram identificados de ER1 a ER7.

4. Resultados e Discussao
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4.1 Percep¢ao dos extensionistas rurais sobre os desafios e as condi¢des de insercio das
mulheres rurais nos sistemas produtivos

A compreensao do trabalho desempenhado pelas mulheres rurais passa, inicialmente,
pela distin¢do entre trabalho produtivo e trabalho reprodutivo e de cuidado. Conforme Hirata
e Kergoat (2007), o trabalho produtivo esta relacionado a geragdo de bens e renda, sendo
socialmente reconhecido e economicamente valorizado, enquanto o trabalho reprodutivo e
de cuidado, embora essencial a manuten¢do da vida e ao bem-estar das familias, permanece,
historicamente, invisivel e desvalorizado socialmente.

Nessa mesma perspectiva, Brumer e Paulilo (2004), o termo ‘sexo’ vai além da
diferenga bioldgica entre homens e mulheres. As autoras explicam que as desigualdades entre
os sexos sao resultado de construgdes sociais, culturais e politicas, que definem o que € esperado
de cada um dentro da sociedade. Ou seja, enquanto as caracteristicas bioldgicas sdo herdadas,
as diferencas de género sdo aprendidas e podem mudar com o tempo € com o contexto.
Reconhecer essas diferencas e buscar transformagdes ¢ um passo importante para tornar as
relagdes entre homens e mulheres mais justas e equilibradas.

Para analisar o contexto socioecondmico das mulheres rurais da Quarta Coldnia,
buscou-se inicialmente entender como se organiza o trabalho desempenhado por elas no
cotidiano das propriedades. Assim, em um primeiro momento, foi questionado aos
extensionistas rurais quais sdo as principais atividades produtivas e os trabalhos realizados
pelas mulheres rurais na regido. As respostas apontaram vdrias fungdes que evidenciam que
elas estdo presentes em praticamente todas as atividades das propriedades rurais. Conforme
o Quadro 1, as atividades realizadas pelas mulheres rurais sao divididas em dois grupos:

produtivas e sociais/domésticas.

Quadro 1 — Atividades produtivas e sociais/domésticas desempenhadas pelas mulheres rurais da
regidao da Quarta Colonia do estado do Rio Grande do Sul

Atividades Produtivas Atividades Sociais/Domésticas
Agroindustria familiar (produg@o e processamento); | Cuidado da casa e afazeres domésticos;
Produgéo de griaos (milho e soja); Cuidado dos filhos;
Cultivo de hortalicas (horticultura); Cuidado de pessoas idosas (pais, sogros);
Cultivo de frutiferas (pomares); Participacdo em grupos de mulheres e atividades
Cultivo de tabaco; comunitarias;
Cultivo de morango; Mulheres rurais aposentadas.

Criag8o de pequenos animais (aves e suinos);
Produgio leiteira (ordenha e manejo)
Produg@o de alimentos processados;
Trabalho nas lavouras em geral;

Atividades de turismo rural.
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Observa-se que as mulheres rurais desempenham diversas atividades nas
propriedades, entre fungdes produtivas, muitas delas essenciais para a geracdo de renda, e
tarefas sociais ou domésticas, que garantem a reprodugdo da familia. Entre as atividades
produtivas mais citadas, destacam-se a horticultura, o cultivo de tabaco, morango e frutiferas
(pomares), a producio leiteira, o trabalho em agroindustrias e a criagdo de pequenos animais,
como aves e suinos. Essas fungdes, apesar de exigirem tempo e responsabilidade, muitas
vezes permanecem associadas a ideia de “atividades secundarias”, principalmente quando
estdo ligadas ao autoconsumo, como a producdo de alimentos para a familia.

Por outro lado, as atividades sociais e domésticas aparecem de forma recorrente nas
respostas, evidenciando que as mulheres acumulam a maior parte do trabalho relacionado
ao cuidado da casa, dos filhos, de pessoas idosas e das tarefas de manutencdo geral da
propriedade. Sao atividades continuas, que ndo geram renda direta e que, justamente por
isso, tornam-se quase invisiveis aos olhos da comunidade e até da propria familia. Em muitas
situagdes, esse conjunto de responsabilidades domésticas se soma a participagdo das
mulheres nas lavouras e nas atividades produtivas, resultando em jornadas extensas,
sobrecarregadas e, muitas vezes, pouco reconhecidas.

Essa percepcao fica ainda mais evidente quando questionados sobre a jornada de
trabalho das mulheres rurais, todos os extensionistas rurais foram unanimes em destacar o
quanto ela ¢ intensa, cansativa e marcada pela acumulagdo de vérias tarefas ao longo do dia,
sendo comum a mencao de jornadas triplas. As respostas mostram uma rotina em que as
mulheres conciliam as atividades produtivas da propriedade com os afazeres domésticos e
o cuidado com a familia, o que acaba resultando em uma carga de trabalho continua, muitas
vezes sem horarios definidos e sem momentos de descanso.

O acumulo de responsabilidades aparece quando se afirma que as mulheres
“participam praticamente sozinhas das atividades domésticas e cuidados com os filhos e
ainda sdo responsaveis pela producao de alimentos de autoconsumo e trabalham também
nas atividades comerciais” (ER1), refor¢ando essa ideia ao destacar que se trata de “um
trabalho continuo, sem descanso, sem conclusdo, que requer atencao durante todo o tempo
delas acordadas” (ER2).

Foi citada a existéncia de jornadas triplas, ao afirmar: “Jornada tripla, cada vez mais

pesada. Mulheres vivendo a maternidade mais tardia e/ou com idosos para serem cuidados
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sdo ainda atividades que demandam do emocional ja bem fragilizado” (ER4). Reforcando
essa andlise, também foi mencionado que “a jornada de trabalho ¢ exaustiva por acumular
tantas tarefas durante o dia, temos mulheres adoecidas” (ER3), evidenciando como essa
sobrecarga impacta diretamente a saude fisica e emocional das mulheres.

Questionados sobre quais sdo os principais desafios enfrentados pelas mulheres
rurais em seu dia a dia, os extensionistas rurais trouxeram apontamentos que mostram como
esses desafios se manifestam nos ambitos econdmico, social, cultural, familiar, fisico e
emocional. O Quadro 2, a seguir, reune os principais aspectos mencionados nas respostas,

permitindo visualizar de forma mais clara esses desafios.

Quadro 2 — Principais desafios enfrentados pelas mulheres rurais em seu

cotidiano

Falta de liberdade financeira; dinheiro controlado pelos maridos, especialmente mulheres idosas.

Sobrecarga de trabalho.

Penosidade e constancia das tarefas.

Isolamento social.

Afastamento dos filhos (estudos); ninho vazio.

Falta de carteira de motorista; dependéncia para locomogao.

Nao possuem conta bancaria propria.

Atividades consideradas “secundarias” que ndo geram renda, pouco acesso a renda gerada na propriedade.

Demandas emocionais ¢ mudangas da meia-idade (40+).

Falta de autonomia nas decisdes familiares.

Pouca participagdo em negociagdes e decisdes financeiras.

Adoecimento mental pela sobrecarga.

Violéncia fisica, moral e patrimonial.

Desafio cultural: responsabilizacdo naturalizada pelos cuidados.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

As respostas obtidas mostram que os desafios enfrentados pelas mulheres rurais sdo
muitos. Um ponto que chama atencdo foi que quatro extensionistas rurais destacaram a
dependéncia financeira, seja porque o dinheiro ¢ controlado pelos maridos, porque elas nao

tém renda propria ou porque ainda nao possuem conta bancaria ou autonomia nas decisdes
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sobre os recursos da propriedade, principalmente das mulheres mais idosas. Essa realidade
aparece de forma mais evidente ao se mencionar a “dependéncia financeira dos maridos,
principalmente entre as mulheres mais idosas” (ER3).

As tarefas sdo continuas, ndao tém fim, e acabam isolando as mulheres dentro de uma
rotina pesada, que combina trabalho doméstico, cuidado com a familia e atividades
produtivas. Em algumas falas, essa carga ja aparece ligada ao adoecimento mental,
justamente por conta da falta de descanso, do isolamento e da falta de reconhecimento. Essa
situagdo pode ser observada na fala que menciona “o adoecimento mental pela sobrecarga
de trabalho e fung¢des, muitas vezes pelo isolamento social visto o distanciamento das
propriedades dos centros urbanos e demais propriedades” (ER6).

Alguns extensionistas rurais também destacam os desafios emocionais e culturais,
mostrando que muitas mulheres ainda se veem responsaveis por todas as tarefas de cuidado
porque isso € algo que foi naturalizado ao longo das geracdes. Essa construgao cultural acaba
reforcando a sobrecarga e dificultando a participagdo delas nos espacos de decisdo da
propriedade e da comunidade. Entre as falas analisadas, destaca-se uma abordagem que
retne diferentes aspectos e apresenta uma visdo mais ampliada dos desafios enfrentados

pelas mulheres rurais:

No aspecto econdmico, o destaque é o pouco acesso a renda gerada na propriedade e
na decisdo de investimento dos recursos; no fisico, a penosidade do trabalho
desenvolvido nas propriedades, visto que em grande parte é bracal e exposto as
intempéries climaticas; o adoecimento mental pela sobrecarga de trabalho e fungoes,
muitas vezes pelo isolamento social visto o distanciamento das propriedades dos
centros urbanos e demais propriedades; a violéncia fisica, moral, patrimonial,
fortalecidas pela cultura machista imposta pela sociedade patriarcal. (ER6)

Essa fala aborda varios pontos que apareceram ao longo das respostas € mostra como
esses desafios ndo aparecem isolados, mas se somam e impactam diretamente a vida e a

autonomia das mulheres no meio rural.

4.2 Percepcio dos extensionistas rurais sobre o bem-estar social das mulheres rurais da
Quarta Colonia

Buscou-se compreender também se, diante dos desafios mencionados, a extensdo rural
tem desenvolvido a¢des voltadas a saude fisica e mental das mulheres e, em caso afirmativo,
quais seriam essas iniciativas. O Quadro 3, a seguir, mostra as principais acdes apontadas pelos

extensionistas rurais.
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Quadro 3 — A¢des desenvolvidas pela extensao rural relacionadas a satde fisica e mental das mulheres
rurais

Trabalho com grupos de mulheres.

Trabalhos das extensionistas sociais com saude mental nos grupos.

Atividades com plantas bioativas, controle de zoonoses, seguranga alimentar, saneamento e integracao e lazer.

Momentos coletivos para reconhecimento de violéncias e vulnerabilidades.

Articulagdo com Sistema Unico de Satide (SUS) e Espaco SER (praticas integrativas).

Parcerias para palestras e eventos sobre satide mental.

Falas sobre o tema de saude mental, dentro de espagos coletivos.

Grupos que fortalecem protagonismo e autonomia feminina.

Agdes de orientagdo, educagdo, fortalecimento de vinculos e encaminhamentos a servigos especializados em
saude fisica e mental através da rede intersetorial de trabalho.

Grupos mensais sobre empoderamento e violéncia contra a mulher.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

As respostas mostram que a extensdo rural desenvolve sim algumas agdes voltadas a
saude fisica e mental das mulheres, mas com diferentes niveis de alcance. Algumas falas
deixam claro que o trabalho existe, mas ainda nao ¢ suficiente ou ndo chega a todas, seja pela
sobrecarga das mulheres, pela falta de politicas publicas especificas ou pela limitagdo da
equipe.

O que aparece com frequéncia nas falas dos extensionistas rurais ¢ o trabalho
desenvolvido com grupos de mulheres, apontado como um dos principais espagos para o
fortalecimento da autoestima, do empoderamento e da criagdo de vinculos comunitarios. As
respostas mostram que, nesses espacgos, as mulheres conseguem conversar, compartilhar
experiéncias e até identificar situagdes de violéncia psicoldgica, financeira e fisica. Muitas
mulheres que sé conseguiram identificar situa¢des de violéncia apoOs participarem das
atividades propostas pela extensdo rural, o que reforca a importancia desses espagos como

forma de acolhimento e orientagdo. Essa percepg¢ao fica evidente quando se afirma:

As mulheres muitas vezes nio percebem esta violéncia, principalmente psicologica
e financeira, por pensarem que € cuidado. O papel da extensdo neste caso é olhar
mais atentamente para aquela mulher, seja em visitas, contatos no escritorio ou em
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espaco coletivo, e empoderar a mulher na busca do reconhecimento e superagdo
destas vulnerabilidades. (ER3)

Nesse mesmo sentido, também aparece o entendimento de que a extensao rural, em
muitos casos, € o Unico “apoio” presente nas comunidades e propriedades rurais, destacando
que o trabalho envolve orientagdo, fortalecimento de vinculos e encaminhamentos quando
necessario, por meio de “acdes de orientagdo, educacdo, fomento a coletividade,
fortalecimento de vinculos comunitarios, encaminhamento a servigos especializados em
saude fisica e mental através da rede intersetorial de trabalho” (ER6), evidenciando como
0s espacos coletivos e as visitas, tanto sociais quanto técnicas, atuam diretamente no cuidado
com a saude fisica e emocional das mulheres rurais.

Outra agdo recorrente mencionada pelos extensionistas rurais ¢ a realizacdo de
palestras, parcerias e atividades coletivas, principalmente voltadas a temas como satde
mental, violéncia contra a mulher e praticas integrativas. Ainda que ndo exista uma politica
institucional especifica totalmente voltada a saude mental, esse tema esta presente no

cotidiano da extensdo rural, conforme evidenciado na fala:

As extensionistas sociais se ocupam bastante de trabalhar questdes de satde mental
com as mulheres nos grupos do interior. [...] Satde mental ndo é uma pratica
especificada no planejamento técnico, mas estimulada por transversalidade no
alcance das demais praticas. (ER2)

Essa fala demonstra que, apesar da auséncia de uma politica publica formal, a saude
mental acaba sendo incorporada de forma transversal nas agdes desenvolvidas pelos

extensionistas rurais, especialmente por meio de atividades sociais, educativas e comunitarias.

4.3 Percepcao dos extensionistas rurais sobre o acesso as politicas publicas pelas mulheres
rurais da Quarta Colonia

Para Silva et al. (2020), mesmo com 0s investimentos em capacitagdo e infraestrutura,
as instituicdes de ATER nao tém priorizado agdes efetivas voltadas a reducao das desigualdades
de género. Essa limitacdo esta diretamente relacionada a forma como muitos extensionistas
ainda percebem a mulher rural, por meio de uma visdo naturalizada e pouco critica das
desigualdades presentes no campo. Romper com esses padrdes exige uma mudanga na
concepcao de desenvolvimento rural. Nesse sentido, a formagao critica dos extensionistas € o
uso de metodologias participativas podem fortalecer o papel transformador da extensdo rural,

promovendo relagdes mais justas e igualitarias no meio rural.
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Para compreender como os extensionistas rurais avaliam o acesso das mulheres as
politicas publicas voltadas ao meio rural, buscou-se saber se, na percep¢ao deles, esse acesso
ocorre de forma igualitaria e, quando sim, quais seriam as politicas mais acessadas por elas. O

Quadro 4 apresenta as principais politicas publicas mencionadas nas respostas.

Quadro 4 — Politicas publicas mencionadas pelos extensionistas rurais como de maior acesso pelas
mulheres rurais

Programa Fomento Rural.

PNAE — Programa Nacional de Alimentacdo Escolar.

PAA — Programa de Aquisi¢do de Alimentos.

PEAF — Programa Estadual de Agroindustria Familiar.

Pronaf Mulher — Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar.

Programa Operacdo Terra Forte.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

A maior parte dos extensionistas rurais aponta que o acesso das mulheres as politicas
publicas ainda ndo ocorre de forma igualitiria. Mesmo quando existe a possibilidade de
acessar, muitos destacam que isso ndo se concretiza na pratica. Entre os fatores mencionados
estdo a falta de informagdo, a predominancia masculina nos espagos de decisdo e até a
dificuldade das proprias mulheres se manifestarem para buscar esses programas.

Entre as falas, duas chamam bastante aten¢do pela forma como explicam esse
cenario. Uma delas chama aten¢@o para o fato de que, embora alguns programas tenham
passado a priorizar as mulheres nos ultimos anos, isso ndo ¢ suficiente para superar uma
desigualdade histérica, construida ao longo de geragdes. Ressaltando, ainda, que até pouco
tempo atrds as mulheres ndo podiam ter terra em seu nome, nem contas bancarias proprias,

e que isso ainda reflete no acesso atual. Esse entendimento fica evidente quando se afirma:

Quanto a operagdo das politicas, ultimamente o acesso ¢ inclusive voltado de forma
prioritaria as mulheres. Mas ainda ndo atingiram a igualdade de recursos
socioecondmicos, pois a desigualdade para as mulheres rurais € centenaria, vai levar
tempo para que a execugdo de politicas prioritarias chegue proximo a equidade
socioecondmica entre homens e mulheres. Observa que até os anos 70 as mulheres
ndo podiam ter a propriedade em seu nome nem conta bancaria propria; as mudangas
neste sentido so recentes e a heranga da desigualdade ainda predomina, a maior
parte das propriedades rurais foi passando de pai para filho. Como dizem as minhas
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assistidas: ‘as filhas ganham uma maquina de costura e os filhos ficam com toda a
terra’. (ER2)

Embora as politicas tenham evoluido no sentido de priorizar mulheres, jovens ¢
outros publicos, essas politicas ndo chegam de forma igualitaria, muito por causa da falta de
informacdo nos espacos dominados por homens. Destaca-se, ainda, que a maioria dos
extensionistas rurais sdo homens e, muitas vezes, eles ndo tém a sensibilidade necessaria
para priorizar o acesso feminino, o que ajuda a explicar por que muitas mulheres ainda ficam

de fora, conforme expresso em:

Hoje em dia as politicas puiblicas evoluiram muito no sentido de priorizar acdes com
as mulheres, os jovens e publicos especiais como indigenas e quilombolas, porém,
estas politicas ndo sdo acessadas de forma igualitaria, falta ainda muita informagao
nos espagos que sdo de dominio masculinos. A maioria dos extensionistas rurais sao
homens, e muitas vezes eles ndo tém a sensibilidade de priorizar o acesso feminino
as politicas. (ER3)

Para as mulheres rurais, esses programas representam oportunidades importantes de
geracdo de renda, insercdo produtiva e valorizacdo de seu trabalho, especialmente em
atividades ligadas a agroindustria, horticultura e produgdo de alimentos processados. No
entanto, observa-se que, apesar dos avangos, ainda existem limitagdes quanto a autonomia
feminina e a participagdo efetiva na gestdo econdmica das propriedades, uma vez que o
acesso aos recursos e a tomada de decisdes permanecem majoritariamente concentrados nos
homens. Essa realidade evidencia a necessidade de politicas publicas complementares e
especificas para as mulheres rurais, capazes de promover a equidade de género no meio rural
e garantir que os beneficios desses programas se traduzam em maior empoderamento e
acesso das mulheres rurais.

Para compreender de que maneira a extensdo rural tem contribuido para a
permanéncia das mulheres no campo, questionou-se aos extensionistas rurais obre esse
papel e suas contribui¢des. Todas as respostas indicaram que sim, que a extensdo rural,
exerce um papel muito importante, apontando elementos que ajudam a entender esse
processo. Entre as respostas, aparecem agdes como o incentivo a geracdo de renda pelas
mulheres, a priorizagdo delas no acesso as politicas publicas quando possivel e o
fortalecimento de atividades que tém garantido retorno financeiro, como as agroindustrias.

Algumas falas trazem andlises mais amplas sobre como a extensao rural realmente

contribui para a permanéncia das mulheres no campo. Como pode ser observado na seguinte

fala:

Muitos jovens e jovens casais tém voltado ao espago rural para produzir alimentos e
nessas familias que a extensdo rural pode desempenhar um papel fundamental na
orientagdo e fomentar as atividades agricolas. Mas a permanéncia das mulheres no
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meio rural depende de muitos fatores, como voz ativa nas tomadas de decisoes,
compartilhamento das rendas familiares, divisdo do gerenciamento das propriedades
e compartilhamento das atividades domésticas e cuidados com os familiares. A
mulher jovem ndo aceita mais ser a ‘empregada doméstica’ sem salario’. (ER3)

Essa reflexdo ¢ ampliada ao dizer que:

Acredito que a extensdo rural auxilia as mulheres a fazer a escolha que mais lhe
cabe e fortalecer elas nessa escolha e nos meios de viver bem com ela, independente
de ser no rural ou na cidade. Somos o elo de ligagdo para informacdes diversas,
temos vinculos emocionais que nos fazem ser quase ‘consultoras’ em diversas areas.
(ER4)

Além disso, refor¢a-se a importancia das agdes praticas da extensdo rural, destacando
que a permanéncia das mulheres no campo também se fortalece quando a extensdo atua
“fomentando o empreendedorismo através de atividades como turismo rural, agroindustria,
levando informacgdes, capacitacdes, promovendo qualificagdes profissionais, estimulando a
participacdo nos espagos de decisdo, formando liderancas entre outras” (ER6).

Para identificar quais projetos, agdes e capacitagdes vém sendo desenvolvidos em apoio
as mulheres rurais da regido, perguntou-se aos extensionistas rurais quais iniciativas estao
presentes em seus municipios. As respostas trouxeram diversas iniciativas que mostram como
o trabalho da extensdo rural vem se diversificando para atender as necessidades desse publico,

como pode ser observado no Quadro 5.
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Quadro 5 — Projetos / Acoes / Capacitacdes citadas pelos extensionistas rurais

Producgéo de alimentos para autoconsumo.

Acompanhamento do Programa Fomento.

Prioridade do Programa Terra Forte para mulheres e jovens protagonistas.

Oficinas com grupos de mulheres (alimentacdo, artesanato, saide mental, boas praticas).

Projeto No Campo Delas (cursos culinarios, cursos de Canva e fotografia).

Grupos de WhatsApp para incentivar a comercializagdo.

Eventos como “Noite Delas” e “Encontro da Mulher Rural”; outros valorizando a importancia das
mulheres; eventos com parceria com a Assisténcia Social e o Banrisul.

Viagens/excursoes.

Cursos por demanda/oficinas de qualificacdo.

Informacgdes sobre politicas publicas.

Dias de campo.

Cursos de empreendedorismo e desenvolvimento.

Assessoramento aos empreendimentos rurais e aos grupos de mulheres.

Capacitagdes em diversos segmentos.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Entre as agdes citadas aparecem atividades voltadas a autonomia financeira, como
cursos ligados as agroindustrias, produgdo de alimentos para autoconsumo, artesanato e boas
praticas de producdo. Também foram mencionados acompanhamentos técnicos,
especialmente para mulheres beneficiarias de programas como o Fomento e o Terra Forte,
que tém priorizado o protagonismo feminino e juvenil no meio rural.

A analise das falas mostra que ha uma combinacao de agdes produtivas, formativas
e de fortalecimento social. Um destaque importante € o conjunto de iniciativas no projeto
“No Campo Delas”, que inclui cursos culinérios, cursos de Canva e fotografia, grupos de
WhatsApp para comercializacdo de produtos, além de eventos coletivos como a “Noite
Delas” e o “Encontro da Mulher Rural”, que trabalham tanto forma¢do quanto lazer e
reconhecimento das mulheres. Essas agdes reforcam nao s6 a qualificagdo profissional, mas
também a valorizagdo e o pertencimento das mulheres no meio rural.

Além disso, varias falas reforcam a importancia dos grupos de mulheres como
espacos continuos de formagao e troca, onde sdo realizadas oficinas, cursos, dias de campo

e excursdes. Esses espacos t€ém um papel fundamental, como destacado pelo ER6: “Cursos
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de empreendedorismo e desenvolvimento para mulheres, assessoramento aos
empreendimentos rurais, assessoramento aos grupos de mulheres rurais, eventos que
reforcam a importancia das mulheres na sociedade”.

Esses momentos coletivos sdo essenciais para trabalhar questdes relacionadas ao
desenvolvimento pessoal, ao fortalecimento da autoestima e ao reconhecimento do papel
das mulheres no meio rural. Somam-se a isso iniciativas desenvolvidas em parceria com
outras instituigdes, realizadas junto a Assisténcia Social dos municipios e ao banco Banrisul,
voltadas ao empoderamento feminino e a oferta de capacitacdes em diferentes areas.

Quando questionados se identificam situacdes de invisibilidade do trabalho das
mulheres nas propriedades rurais, cinco extensionistas rurais afirmaram que sim, destacando
diferentes aspectos desse processo. As respostas mostram que essa invisibilidade aparece
tanto nas tarefas produtivas quanto nas atividades domésticas e de cuidado, que seguem
sendo naturalizadas como “obrigac¢ao” feminina.

O trabalho reprodutivo, que envolve alimentagdo das criagdes, controle de espécies
invasoras, trabalho doméstico, cuidado com criangas e idosos, ndo ¢ reconhecido como
trabalho justamente porque ndo ¢ remunerado, como afirma a fala “o que tem visibilidade ¢
a sua falta e ndo a sua importancia e a importancia de quem o executa” (ER2), mostrando
como esse trabalho s6 € percebido quando deixa de ser feito. “a mulher atua nas atividades
secundarias, e cuidados com a casa e familiares. “A mulher atua nas atividades secundarias,
e cuidados com a casa e familiares. Sao trabalhos vistos como nao econdmicos” (ER3),
mostrando como essas tarefas seguem sendo tratadas como algo menor, apesar de
sustentarem o funcionamento e a manuten¢do da propriedade e da familia. Essa

invisibilidade se evidencia ao afirmar que:

As mulheres cuidam de todo o trabalho de manutengdo das propriedades, além dos
cuidados com a familia, sdo em sua totalidade, as responsaveis pelos cuidados com
criangas, pessoas idosas, com deficiéncia e doentes quando existentes. (ER6)

Essa sobrecarga acaba reforcando estereotipos e mantendo o trabalho feminino fora
do reconhecimento social. Estas constatagcdes vao ao encontro do trabalho de Brumer (2004)
que mostra que, o trabalho das mulheres embora essencial ¢ frequentemente caracterizado
como “ajuda”.

Na atividade da bovinocultura leiteira, onde apesar de grande parte do trabalho nesta

atividade ser feito por mulheres, “quando fazemos uma capacitacdo a grande maioria dos
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participantes sao do sexo masculino” (ER7). Isso evidencia como a invisibilidade se
expressa também nos espagos de formacgao e capacitacao.

As opinides dos extensionistas rurais divergem sobre a invisibilidade, mas ha
consenso quanto a falta de reconhecimento do trabalho doméstico, como observado na

seguinte fala:

Alguns maridos/companheiros ndo se colocam na condicdo de parceiros desse
trabalho, que ¢é feito para toda a familia, sobrecarregando as mulheres em turnos
triplos. Esta mudando entre os jovens, mas ainda presente nas geragdes mais velhas.
(ER4)

Essa fala evidencia que, mesmo quando o trabalho das mulheres ¢ visto, muitas vezes
ele ndo € reconhecido como deveria, ficando restrito a ideia de '"cuidado" ou
"responsabilidade"”, o que reforga a sobrecarga no cotidiano.

As falas mostram que a invisibilidade do trabalho das mulheres nas propriedades
rurais ainda ¢ uma realidade, especialmente no que diz respeito aos cuidados, as tarefas
domésticas e a atividades produtivas ndo reconhecidas como fonte de renda, apesar de serem

fundamentais para a propriedade rural.

5. Consideracoes finais

E possivel compreender que, embora as mulheres desempenhem papel fundamental na
produgdo, na gestao da propriedade e no ambito familiar, seu trabalho ainda é, em muitos casos,
pouco reconhecido e valorizado, permanecendo invisivel aos olhos da sociedade e, por vezes,
dentro da propria familia.

Os resultados evidenciam que as mulheres rurais acumulam multiplas fungdes,
conciliando atividades produtivas, responsabilidades domésticas e cuidados com a familia, o
que gera sobrecarga fisica e emocional. Somam-se a isso as dificuldades de acesso a politicas
publicas, capacitagdes técnicas e espagos de tomada de decisdo, fatores que limitam sua
autonomia econdmica e social.

A atuagdo da extensdo rural mostrou-se essencial no apoio as mulheres rurais, ndo
apenas no aspecto técnico, mas também no aspecto social, no fortalecimento da autoestima, da
organizagdo coletiva e da participacdo social. As agdes desenvolvidas pelos extensionistas
rurais contribuem para a valorizagdo do trabalho feminino e para a promocao de mudangas
graduais nas relagdes de género no campo, demonstrando que a extensao rural ¢ uma ferramenta

essencial para a construcdo de um meio rural mais justo e inclusivo.
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Evidencia-se a auséncia de extensionistas rurais da drea social em alguns municipios em
relagdo a area técnica, e a predomindncia masculina na extensao rural, o que pode limitar o
alcance de ac¢des mais voltadas as questdes humanas e sociais. Esse cendrio reforga a
necessidade de fortalecer equipes multidisciplinares e ampliar a formagdo dos extensionistas
rurais sobre questoes de género, de modo que a extensao rural contribua de forma mais efetiva
para a redu¢do das desigualdades no meio rural.

Para permanecer no meio rural, as mulheres necessitam nao apenas de apoio produtivo,
mas também de espacgos de lazer, cultura e convivéncia. A sociabilidade promovida pela
extensdo rural de carater social vai além da base produtiva, proporcionando momentos de troca,
fortalecimento emocional, desenvolvimento pessoal e autocuidado. Sdo, muitas vezes, a¢des
sutis, que fazem diferenca no cotidiano e que se constroem na relagdo entre mulheres: mulher
extensionista e mulher rural, tais agdes por vezes tornam-se fundamentais para a permanéncia

da mulher no campo. Ou seja, sdo elas por elas, elas com elas.
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