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1. INTRODUCAO

A insuficiéncia renal (IR) ¢ a reducdo da capacidade dos rins de filtrar o sangue,
resultando em alteragdes metabodlicas e hidroeletroliticas graves e potencialmente fatais. Pode
ser classificada em aguda, quando ha perda stbita e geralmente reversivel da funcao renal, e
cronica, caracterizada por lesdo progressiva e irreversivel, frequentemente associada a Doenga
Renal Cronica (DRC) (Sociedade Brasileira de Nefrologia [SBN], 2023; Riella, 2018).

Enquanto a IR aguda apresenta quadro clinico abrupto, a cronica evolui de maneira
lenta e frequentemente assintomadtica nas fases iniciais, dificultando o diagndstico precoce. As
principais causas de DRC sdo o diabetes mellitus e hipertensdo arterial sistémica, doencas
prevalentes e rastredveis na Atencao Primaria (Jameson, J. L, 2020; SBN, 2024).

As internagdes por insuficiéncia renal ocorrem, em geral, em estagios avancados da
doenca, configurando importante problema de satde publica no Brasil. Este estudo tem como
objetivo analisar a evolucdo das internacdes e da mortalidade hospitalar por insuficiéncia
renal no Brasil entre 2020 e 2025 (Brasil, 2014; Nerbass et al, 2023).

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo ecoldgico, retrospectivo e descritivo, com dados do Sistema de
Informacgdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), disponiveis no DATASUS. Foram analisadas as
internacdes por IR entre janeiro de 2020 e dezembro de 2025. As varidveis incluiram nimero
de internagdes, Obitos hospitalares e distribuicdo regional. A taxa de mortalidade hospitalar
foi calculada pela razao entre Obitos e internagdes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre 2020 e 2025, registraram-se 831.338 internacdes por insuficiéncia renal no
Brasil, com aumento progressivo ao longo do periodo. No mesmo intervalo, ocorreram
100.494 obitos hospitalares. Observou-se redu¢cdo da mortalidade hospitalar de 12,6% em
2020 para 11,1% em 2025, apesar do aumento absoluto de ébitos. A regido Sudeste
concentrou o maior niumero de internacoes.



O aumento das internagdes pode relacionar-se ao envelhecimento populacional e a
maior prevaléncia de doengas cronicas. Ja a reducao proporcional da mortalidade apos 2021
pode indicar melhorias na assisténcia. Entretanto, o aumento absoluto de obitos evidencia
maior demanda por servigos especializados. O Sudeste concentra mais casos, possivelmente
pela maior densidade populacional e oferta de servigos (Brasil, 2024; KDIGO, 2024).

Tabela 1 — Internacdes, 0bitos e mortalidade por IR no Brasil.

Ano Internagoes Obitos Mortalidade (%)
2020 110.263 13.918 12,6
2021 110.984 15.173 13,7
2022 136.362 17.271 12,7
2023 152.355 17.575 11,5
2024 156.761 18.239 11,6
2025 164.613 18.318 11,1
Total 831.338 100.494 12,1

Fonte: Elaboragéo propria a partir de dados do DATASUS, 2026.

4. CONCLUSAO

Os resultados reforcam a insuficiéncia renal como grande problema de saude publica.
O aumento das internag¢des indica maior demanda por cuidados especializados, enquanto a
reducdo proporcional da mortalidade sugere avangos assistenciais. Destaca-se a importancia
do diagnéstico precoce e do manejo adequado de pacientes com fatores de risco na Atengao
Primaria.
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