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1. INTRODUCAO

O glaucoma caracteriza-se como uma neuropatia optica progressiva e configura-se como
a principal causa de cegueira irreversivel no mundo, apresentando-se, frequentemente, de forma
assintomatica em seus estagios iniciais. Embora fatores como idade, predisposicao genética e 0
uso de determinadas substancias medicamentosas influenciem a patologia, a pressédo intraocular
(P10) permanece como o principal fator de risco modificavel (STEIN; KHAWAJA; WEIZER,
2021). A PIO é regulada por um conjunto de variaveis fisiologicas, ambientais e sistémicas, o
que impde desafios significativos a pratica clinica. Diante deste cenério, este trabalho tem como
objetivo identificar os fatores que interferem na P10, visando aprimorar o manejo clinico e
terapéutico do glaucoma (JAYARAM et al., 2023).

2. METODOLOGIA

A fundamentacdo tedrica deste trabalho baseou-se em producdes cientificas que versam
sobre os fatores intervenientes no glaucoma, a relagdo com o ciclo circadiano e a influéncia
medicamentosa na patologia. Para a selecdo do corpus de analise, foram adotados 0s seguintes
critérios de incluséo e excluséo:

e Critérios de inclusdo: obras publicadas a partir de 2018; artigos indexados na base
de dados PubMed; estudos que abordassem fatores de influéncia na doenca,
variaveis ambientais e a influéncia sistémica sobre o glaucoma.

e Critérios de exclusdo: obras publicadas anteriormente a 2018 e artigos néo
disponiveis na integra ou ndo indexados na base PubMed.

A andlise dos dados consistiu em uma revisdo bibliografica fundamentada na avaliacdo

de estudos preexistentes. O procedimento visou a consolidacdo da base tedrica da pesquisa,
seguindo as diretrizes atualizadas para revisdes sistematicas (PAGE et al., 2023).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O artigo “Ocular and General Determinants of Intraocular Pressure: The Two-
Continent Eye Study” analisou uma ampla amostra populacional de mais de 17 mil individuos
de diferentes paises, os autores identificaram que valores mais elevados de P10 est&o associados
a caracteristicas como menor idade, sexo feminino, presenca de diabetes, pressdo arterial
sistdlica elevada, maior espessura da cornea e maior comprimento axial do olho (Jonas et al.,
2026). Tais achados corroboram a literatura prévia, fundamentando-se em uma base de 6
estudos que também evidenciam a influéncia de condicGes sistémicas na variagdo da pressao
intraocular, inclusive em olhos normotensos. Ressalta-se, nesse contexto, a relevancia de
comorbidades sistémicas na determinacdo da média, dos picos e da variabilidade da PIO ao
longo do tempo (DIKOPF; VAJARANANT; JOSLIN, 2018).

Segundo Vergroesen et al. (2023), o uso de bloqueadores dos canais de calcio esteve
associado a uma maior prevaléncia de glaucoma, com efeito mais acentuado em monoterapia.
Em contrapartida, o uso de betabloqueadores sistémicos foi relacionado a reducdo da pressao
intraocular, tanto em formas seletivas quanto ndo seletivas. Observou-se ainda uma possivel



associacdo entre diuréticos de alca e diminuicdo da pressdo intraocular, embora sem

consisténcia quando utilizados isoladamente. As demais classes de medicamentos analisadas,
incluindo hipolipemiantes, antidepressivos e antidiabéticos, ndo apresentaram associacao
significativa com glaucoma ou com a presséo intraocular.

Segundo Kumar e Ou (2023), fatores de estilo de vida influenciam a pressao intraocular,
a neuroprotecdo e a progressdo do glaucoma, sendo que exercicios aerébicos e praticas de
mindfulness apresentam efeitos benéficos, enquanto o consumo de cafeina pode elevar
temporariamente a pressdo intraocular e a nicotinamida demonstra potencial efeito
neuroprotetor a curto prazo. De forma complementar, Ciulla et al. (2020) destacam que o ritmo
circadiano regula varidveis importantes, como a pressdo intraocular e a presséo arterial,
havendo aumento da pressao intraocular a noite associado a reducéo da perfusdo ocular, o que
pode favorecer a progressdo da doenga, além de evidenciar uma relacdo bidirecional em que
alteracdes circadianas e o proprio glaucoma contribuem para distdrbios do sono e desregulacéo
fisiologica.

4. CONCLUSAO

Os resultados apresentados demonstram que o glaucoma ndo deve ser compreendido
apenas como uma condigéo isolada da pressao intraocular, mas como uma doencga multifatorial
influenciada por aspectos sistémicos, farmacoldgicos, comportamentais e circadianos. A
interacdo entre esses fatores pode impactar tanto o desenvolvimento quanto a progressdo da
doenca, reforcando a necessidade de uma avaliacdo clinica mais abrangente e individualizada.
Nesse contexto, ampliar o conhecimento sobre esses determinantes torna-se essencial para
aprimorar as estratégias de manejo e contribuir para a reducdo dos danos visuais associados ao
glaucoma.
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