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Objetivo:

Relatar o caso de paciente com ocorréncia de multiplos melanomas primarios em
diferentes periodos, enfatizando o papel do seguimento continuo e individualizado
no manejo do melanoma.

Diagnéstico e Plano de tratamento

Paciente feminina, 50 anos, inicialmente atendida no ambito do Programa de
Assisténcia Dermatoldgica e Cirurgica (PAD), em Afonso Claudio em 2017, no qual
foi diagnosticado melanoma maligno invasor epitelioide em regidao malar esquerda
(Breslow 0,4 mm; Clark Il; baixo indice mitético), com margens comprometidas.
Ap0s o diagnaostico, a paciente foi encaminhada para seguimento em servigo
hospitalar de referéncia, passando a realizar acompanhamento multidisciplinar,
incluindo Dermatologia, Cirurgia Oncolégica e outras especialidades conforme
necessidade clinica. Foram realizadas ampliagdes cirurgicas subsequentes, sem
evidéncia de doenca residual.

Durante o seguimento dermatolégico regular, em 2022, foi identificado novo
melanoma primario in situ em brago esquerdo (pTis), com regressao tumoral
superior a 75% e margens livres, porém exiguas. A analise imuno-histoquimica
evidenciou positividade para MART-1 e HMB45. Foi realizada ampliagao cirurgica,
sem identificacdo de neoplasia residual.

Diante da ocorréncia de dois melanomas primarios em momentos distintos, e em
consonancia com as diretrizes atuais do NCCN, procedeu-se a avaliagdo para
sindromes de predisposi¢céo hereditaria ao melanoma. A testagem genética
realizada nao identificou mutacdes patogénicas associadas. Ainda assim, tal
abordagem mostrou-se relevante no contexto clinico, ao permitir estratificagcédo mais
precisa do risco e reforgar a conducao individualizada do seguimento.

Frente a cenario, foi instituido seguimento rigoroso e individualizado, com consultas
periddicas, dermatoscopia seriada, monitoramento sistematico de nevos e reforgo
de medidas fotoprotetoras, além da integragdo com outras especialidades para
vigilancia ampliada.

Resultados:
A paciente evolui sem evidéncia de recidiva local das lesdes previamente tratadas.
O segundo melanoma foi diagnosticado precocemente durante acompanhamento



sistematico, permitindo abordagem curativa. Mantém estabilidade clinica, sob
seguimento continuo, sem surgimento de novas lesdes até o momento.

Conclusao e Relevancia Cientifica

A ocorréncia de multiplos melanomas primarios evidencia a relevancia do
diagnostico oportuno em iniciativas de extensao, como o PAD, articulado a
continuidade assistencial em nivel hospitalar. Nesse contexto, o seguimento médico
individualizado assume papel central, ao possibilitar vigilancia sistematica e
deteccgao precoce de novas lesdes, além de orientar decisdes terapéuticas mais
precisas. Adicionalmente, a incorporagéo criteriosa da investigacdo genética,
mesmo quando negativa, contribui para a adequada estratificagdo de risco e
refinamento do manejo clinico. Tal abordagem integrada e longitudinal impacta
positivamente na qualidade do cuidado e pode contribuir para a redugao da
morbimortalidade associada ao melanoma.



