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GT 10 - Abastecimento, seguranca alimentar e nutricional, e dindmicas de consumo

Resumo: A alimentacdo adequada constitui um fator essencial para a manutencdo da salde humana e para a
prevencao de doengas cronicas ndo transmissiveis. Entre os alimentos considerados fundamentais para uma dieta
equilibrada destacam-se as leguminosas, devido ao seu elevado valor nutricional e a sua contribuicdo para a
seguranca alimentar e nutricional. O presente estudo tem como objetivo analisar as mudangas de habitos,
costumes e tradi¢Oes relacionadas ao consumo de leguminosas em diferentes regides do mundo. Trata-se de uma
pesquisa descritiva de carater qualitativo baseada em revisdo de literatura realizada nas bases de dados Scopus e
Google Académico, considerando publicagdes entre os anos de 2018 e 2024. Os resultados indicam que fatores
socioecondmicos, culturais e politicos influenciam significativamente os padroes de consumo alimentar,
especialmente em contextos de crise sanitaria e econdémica. Observou-se ainda que o consumo de leguminosas
esta associado a melhoria da qualidade da dieta, a prevencdo de doencas cronicas (como cardiovasculares) e a
promocédo de sistemas alimentares mais sustentiveis (como producdo agroecoldgica). Conclui-se que politicas
publicas, estratégias de educacao alimentar e incentivos a producdo sustentavel sdo fundamentais para ampliar o
consumo desses alimentos e fortalecer a seguranca alimentar global e agroecologia.

Palavras-chave: Alimentacdo saudavel; Leguminosas; Agroecologia; Habitos alimentares; Seguranca alimentar.

Abstract: Proper nutrition is an essential factor for maintaining human health and preventing non-communicable
chronic diseases. Among the foods considered fundamental for a balanced diet, legumes stand out due to their
high nutritional value and their contribution to food and nutritional security. The present study aims to analyze
the changes in habits, customs, and traditions related to the consumption of legumes in different regions of the
world. It is a descriptive research of a qualitative nature based on a literature review conducted in the Scopus and
Google Scholar databases, considering publications between the years 2018 and 2024. Results indicate that
socioeconomic, cultural, and political factors significantly influence dietary consumption patterns, especially in
contexts of health and economic crises. It was also observed that legume consumption is associated with the
improvement of diet quality, the prevention of chronic diseases (such as cardiovascular) and the promotion of
more sustainable food systems (such as agroecological production). It is concluded that public policies, food
education strategies, and incentives for sustainable production are fundamental to increasing the consumption of
these foods and strengthening global food security and agroecology.

Keywords: Healthy eating; Legumes; Agroecology; Eating habits; Food security.

1. Introducéo

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) a alimentacdo adequada € um
dos principais determinantes da saide humana e constitui um importante fator de prevencéao
de doencas cronicas nao transmissiveis. Entende-se que uma boa nutricdo é fundamental para
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a saude humana e um dos principais fatores de risco modificaveis para morte e incapacidade
em todo o mundo (OMS, 2020).

Os estudos realizados por Mente et al. (2023) demonstram associa¢fes robustas e
consistentes entre maior ingestdo de alimentos protetores e menor risco de mortalidade total e
doencas cardiovasculares (DCV) em diversas regides do mundo. Ja as pesquisas de Juul et al
(2022) confirmam que cargas de mortalidade adicionais, mas menores, sdo atribuiveis a
insuficiéncia de peixes e excesso de carnes processadas, carnes vermelhas ndo processadas e
bebidas acucaradas o alto teor de sodio na dieta e consumo de ultraprocessados também
contribui para uma mortalidade substancial em todo 0 mundo.

Nesse sentido a ONU, por meio da Organizacdo das NacOes Unidas para a
Alimentacdo e Agricultura (FAO), desde 2016 buscou incentivar atividades colaborativas
com governos, empresas e organizacdes ndo governamentais para aumentar a consciéncia
publica sobre os beneficios nutricionais das leguminosas. Ainda de acordo com a FAO (2020)
estes grdos, sobretudo como parte da producdo sustentdvel de alimentos voltados para a
seguranca alimentar e nutricional podem também diminuir os problemas de salude causados
pelo excesso de consumo de alimentos ultraprocessados.

As leguminosas ou legumes sdo grdos comestiveis de plantacdes que incluem feijdes,
ervilhas, soja, ‘grdo de bico, amendoim e lentilhas. O grupo bastante diversificado que vem
sendo ingerido pelos homens é cultivado por civilizagdes em todo 0 mundo por mais de 10
mil anos. Elas representam uma vasta familia de plantas, incluindo mais de 600 géneros e
mais de 13 mil espécies. Conhecida na lingua espanhola como “Legumbres”, em inglés como
“Pulse”, e no Brasil, leguminosas, sdo todas referencias de sementes (grdos) usadas para
alimentar animais e humanos com poderes fabulosos em nutrir a crosta terrestre de matéria
organica de facil decomposicdo (FAO, 2024; Embrapa, 2018).

Cabe ressaltar a importancia das leguminosas por vérias razdes, dentre as quais, comer
vegetais regularmente pode ajudar a melhorar a saide e nutricdo das pessoas devido ao seu
alto teor de proteinas, fibras, vitaminas e minerais como: célcio, fésforo, ferro e magnésio.
Elas sdo ricas em nutrientes, e uma fantastica fonte de proteina, o que €é particularmente
importante para a saide humana. Porém ainda pouco utilizada na alimentacdo humana apesar
de seus beneficios encontra resisténcia em diferentes regides do mundo (FAO, 2024; OMS,
2020).

Ja a expressdo ‘“‘sistema agroalimentar” ¢ utilizada por diferentes autores para se

referirem a um conjunto de redes e relacBes de produgdo, processamento, distribuicdo e
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consumo de alimentos (HLPE, 2017). No interior do sistema agroalimentar global ha
diferentes modalidades de organizacdo. Importante reforcar que os sistemas alimentares vaos
muito além da producdo. E necessario considerar também como se da acesso, 0
processamento, a distribuicdo e consumo dos alimentos pela populacéo.

Nesse sentido defender a producdo de legumes ou leguminosas no sistema
agroecoldgico, é contestar 0 modelo convencional de producdo e também apoiar a transicao
para um modelo de produgdo e comercializagdo sustentavel. J& que a agroecologia se apoia
em préaticas que valorizam a diversidade, as relagbes de proximidade entre agricultores e
consumidores e 0 uso de tecnologias que evitam a degradacdo ambiental.

Assim, este trabalho se justifica por estarmos em um mundo onde milhdes de pessoas
ainda ndo tem acesso a dietas nutritivas e adequadas. Portanto, torna-se necessario
compreender as transformac6es nos habitos e costumes alimentares. Especialmente no que se
refere ao consumo de legumes ou leguminosas, para a formulacdo de estratégias de promocéo
da alimentacdo saudavel e para o desenvolvimento de politicas publicas voltadas a seguranca
alimentar e nutricional e producao agroecoldgica.

Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo analisar as mudancas nos
padrdes alimentares e discutir os fatores que influenciam o consumo de leguminosas no
contexto mundial. Tal andlise se deu por meio de diferentes trabalhos nas areas de medicina e
nutricdo publicadas na plataforma Scopus e Google académico — periodo 2018 até 2024 com
palavras chaves — Heath, legume*, Polic*.

Esta pesquisa busca responder a seguinte questdo: Como as dimensdes,
socioeconémicas, mudanca de habitos, tradicGes e costumes podem influenciar na questao
agroalimentar no consumo de legumes ou leguminosas e consequentemente em sua salde no
mundo?

O trabalho esta dividido em quatro se¢des sendo a primeira a introdugdo, com objetivo
questdo de pesquisa, a segunda a metodologia. A terceira se¢do com os resultados e discussao

sobre os achados da pesquisa e a quarta secdo com as consideracdes finais e sugestoes.

2. Revisdo da Literatura

Nesta secdo destacam-se as pesquisas que tratam das mudangas de comportamento no
consumo e na importancia de inserir legumes nas dietas da populacdo em diferentes regides
do mundo e assim minimizar os problemas de saude. As leguminosas tém sido amplamente

reconhecidas como alimentos estratégicos para a promoc¢do da salde e da seguranca
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alimentar. Esses alimentos apresentam elevado valor nutricional, sendo fontes importantes de

proteinas vegetais, fibras alimentares, vitaminas e minerais.

2.1 Dietas consumo e acessibilidade a alimentos

Dembska, Katarzyna et al. (2023) identificam solucdes solidas para politicas, setor
privado e sociedade civil para aumentar a disponibilidade, conveniéncia, acessibilidade e
consumo de alimentos protetores é uma das principais prioridades da satde publica.

Dessa forma, a literatura cientifica tem demonstrado que a qualidade da alimentagéo
exerce papel fundamental na prevencdo de doencas crbnicas ndo transmissiveis, como
diabetes, obesidade e doencas cardiovasculares. Estudos recentes tais como, Michiel van Dijk
et al. (2024) indicam que dietas ricas em alimentos considerados protetores, como frutas,
vegetais, grdos integrais, nozes e leguminosas, estdo associadas a reducdo da mortalidade e a
melhoria da satde da populacéo.

Nesse sentido, Mente et al. (2023), em estudo publicado no European Heart Journal,
analisaram dados do estudo Prospective Urban Rural Epidemiology (PURE), que incluiu
aproximadamente 148 mil adultos de 21 paises com diferentes niveis de renda. Os autores
desenvolveram um escore alimentar baseado no consumo de seis grupos de alimentos: frutas,
vegetais, nozes, leguminosas, peixes e laticinios. Os resultados indicaram que dietas com
maior consumo desses alimentos estavam associadas a menores taxas de mortalidade e
doencas cardiovasculares em diferentes regides do mundo, especialmente em paises de baixa
renda, onde o consumo desses alimentos é mais limitado.

Em suas pesquisas van Dijk et al. (2024) trabalharam com a transicdo para dietas mais
saudaveis pode ser acompanhada por compensacGes que ocorrem em outras partes dos
alimentos sistema. Neste estudo, os trade-offs entre indicadores socioecondémicos, ambientais
e de saude foram analisados em diferentes cenarios alimentares para Bangladesh entre 2022 e
2050. Foi usado um modelo de simulagdo econdmica global com dados nacionais atualizados
de consumo de alimentos, estendido com um mddulo de pegada para rastrear impactos
ambientais através da cadeia de valor alimentar em Bangladesh e seus parceiros comerciais.

Os resultados de van Dijk et al. (2024) demostram que as futuras escolhas do
consumidor sobre o consumo de alimentos em Bangladesh terdo um impacto na saide dos
consumidores e no meio ambiente em Bangladesh e nos paises que exportam para
Bangladesh. Tais fatos estdo de acordo com a literatura, mostrando que em paises de baixa

renda uma melhoria na dieta pode levar a melhorias na saiude. No caso especifico de
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Bangladesh as pesquisas forneceram informacdes sobre as possiveis compensacdes entre
diferentes cenarios alimentares. Estas informacGes podem ser Uteis para outros paises, em
principalmente quando se tata de consumo de carne, que exerce pressdo da terra e demografia.

Kaartinen et al. (2023), ao analisarem a substituicdo de carne vermelha por
leguminosas na dieta da populacdo finlandesa, observaram aumento significativo na ingestdo
de fibras, folato, ferro e magnésio, além da reducdo do consumo de gorduras saturadas. Os
autores concluem que a substituicdo parcial de carne por proteinas vegetais pode representar
uma estratégia relevante para politicas de promogéo da alimentacdo saudavel.

Além disso, pesquisas apontam que o consumo de leguminosas estad associado a
reducdo do risco de doencas cardiovasculares, obesidade e diabetes tipo 2. Nesse sentido,
estudos como os de Gibbs e Cappuccio (2022) destacam que dietas baseadas em alimentos de
origem vegetal podem gerar beneficios tanto para a satde humana quanto para a saude
planetaria, contribuindo para a reducdo das emissdes de gases de efeito estufa e para a
sustentabilidade dos sistemas alimentares.

Messina et al. (2023) faz uma critica aos alimentos ultra processados e sobre a carne
pode ser parcialmente substituida por leguminosas sem impacto adverso na ingestdo e
adequacdo de nutrientes. E concluiram que Adolescentes mexicanos demonstraram ma

qualidade alimentar.

2.2 Diversidade alimentar, fatores socioeconémicos e habitos alimentares

Os padrbes alimentares sdo fortemente influenciados por fatores socioeconémicos,
culturais e ambientais. Diversos estudos demonstram que renda, escolaridade, acesso a
informac&o e condicOes de infraestrutura domeéstica podem afetar diretamente a qualidade da
alimentacéo.

Assim, compreender os fatores contextuais que influenciam a diversidade alimentar é
importante para informar a acdo e o desenho do programa. Os resultados da pesquisa de Kang
et al. (2023) revelam que o grupo de alimentos 'grdos’ foi o grupo de alimentos mais
consumido em todos os nove paises. O consumo de leguminosas foi maior em Ruanda
(64,3%) e menor na Africa do Sul (13,0%). Ruanda est4 entre os maiores consumidores de
feijdo do mundo (~ 29 kg por capital por ano), e cerca de 20% dos grdos produzidos sdo
variedades ricas em ferro.

Kang et al. (2023) examinaram sistematicamente as desigualdades e os fatores de risco

relacionados a diversidade alimentar infantil. Os resultados revelam a presenca de importantes
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desigualdades na diversidade alimentar em todo o continente africano, tanto pelo status de
riqueza quanto pela localizacdo rural / urbana. Varios fatores foram identificados como
preditores de TDM em varios paises, incluindo o emprego da mde, a riqueza familiar, a
educacdo da mae, a exposicdo a diferentes tipos de midia e/ou acesso a fontes de agua e
combustivel eficiente para cozinhar.

Em suas pesquisas realizadas na China Yimeng Fu (2023) relatam o que ja se sabe
sobre a desnutricdo. E ainda que a desnutricdo continua a ser a principal causa de atraso no
crescimento e desenvolvimento entre estudantes em areas rurais economicamente
desfavorecidas da China. Portanto, Garantir uma ingestao alimentar adequada e apropriada é
crucial para promover o crescimento saudavel desses alunos. Assim melhorar a frequéncia do
consumo alimentar entre os estudantes pode fornecer uma base sélida de evidéncias para o
desenvolvimento de politicas e estratégias destinadas a controlar e prevenir a desnutrigéo.

Yimeng Fu (2023) destacam que as frequéncias semanais de consumo de carnes, ovos,
leite, legumes, frutas e hortalicas em 2021 foram maiores em comparacdo com as de 2019. No
entanto, estudantes das areas urbanas demonstraram maior frequéncia de consumo de carne,
ovos e leite, mas menor frequéncia de consumo de legumes e hortalicas em 2021, ou seja, 0S
estudantes rurais consomem menos proteinas.

Da mesma forma, estudos realizados em diferentes contextos nacionais demonstram
que grupos populacionais com menor nivel socioeconémico apresentam maior
vulnerabilidade alimentar e maior exposi¢do a dietas de baixa qualidade nutricional. Oliveira
et al. (2022), ao analisarem dados da pesquisa Vigitel no Brasil, identificaram desigualdades
socioecondémicas importantes nos comportamentos de risco relacionados a alimentacao,

incluindo o baixo consumo de frutas, legumes e verduras.

2.3 Sistemas alimentares sustentaveis e dietas baseadas em plantas

Nos ultimos anos, tem crescido o debate sobre a necessidade de transformacdo dos
sistemas alimentares globais, considerando simultaneamente os impactos na satide humana e
no meio ambiente. Nesse contexto, a promocéo de dietas baseadas em alimentos de origem
vegetal tem sido apontada como uma estratégia relevante para alcangar objetivos de saude
publica e sustentabilidade ambiental.

Porém cabe ressaltar um trabalho realizado pela Alianca Global para o futuro da
alimentacédo (2024) buscou compreender como esta o financiamento para a transformacao dos

sistemas agroalimentares no mundo, identificando que, entre 2017 a 2022, o financiamento
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publico climatico quase dobrou, passando de US$ 321 bilhGes para US$ 640 bilhGes. No
entanto, a porcentagem de financiamento climatico para sistemas agroalimentares caiu de 3%
para 2,5% no mesmo periodo. Apenas 1,5% estavam sendo alocado para intervencdes em
sistemas agroalimentares sustentaveis e agroecold6gicos. Dos US$16,3 bilhGes em
financiamento publico climatico destinado a sistemas agroalimentares apenas US$ 9,1 bilhdes
puderam ser classificados como “sustentaveis” (Alianga Global para o futuro da alimentacao,
2024).

De acordo com Kanerva, Efstathiou e Béné (2024), a transicdo para dietas saudaveis
exige mudancas estruturais nos sistemas alimentares, incluindo transformacdes nos padrbes
de producdo, distribuicdo e consumo de alimentos. Essa transicdo envolve aumento no
consumo de alimentos vegetais, como legumes, frutas, grdos e leguminosas, e reducdo no
consumo de produtos de origem animal, especialmente carne vermelha.

Estudos de modelagem alimentar indicam que essa mudanca pode gerar beneficios
significativos tanto para a salde humana quanto para 0 meio ambiente. Pesquisas realizadas
por Van Dijk et al. (2024) demonstram que dietas com maior participacdo de proteinas
vegetais podem reduzir impactos ambientais relacionados ao uso da terra, consumo de agua e
emissdes de gases de efeito estufa.

Além disso, a valorizacdo de tradicGes alimentares locais também tem sido apontada
como estratégia importante para promover dietas sustentaveis. Bonaccio et al. (2021)
destacam que o reconhecimento da dieta mediterranea como patriménio cultural pela
UNESCO reforca a importancia das tradicdes alimentares na promocdo de padrdes
alimentares saudaveis e sustentveis.

Figura 1. Resumo dos beneficios para a salde planetaria e humana associados a adogdo de
padrdes alimentares baseados em vegetais. Abreviaturas: DCV doenca cardiovascular; GEE,
gases de efeito estufa; LDL, lipoproteina de baixa densidade; DM2, diabetes tipo 2.
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Fonte: Gibbs, J., & Cappuccio, F. P. (2022)

Em 2020, uma revisdo abrangente da literatura delineou as barreiras percebidas e
objetivas mais proeminentes que impedem as pessoas de mudar suas dietas alimentares. Nesse
sentido Oliveira (2020) e Messina et al. (2023) destacam que a barreira mais proeminente € a
valorizagdo da carne e a dificuldade percebida em se abster do seu consumo.

No Brasil, o sistema agroalimentar responde por 73,7% das emissdes brutais totais de
GEE quando consideradas as contribuicdes diretas e indiretas. Entre as atividades produtivas,
especificamente, a que mais contribuiu para as emissdes nacionais foi a pecuaria bovina. O
Brasil tem o maior rebanho do mundo (FAO, 2024), com mais de 238 milhdes de cabeca de
gado (IBGE, 2023).

De acordo com Milner et al. (2023) evidéncias recentes sugerem que as pessoas
podem estar dispostas a realizar aumentos mais radicais nas viagens ativas, por exemplo, do
que aqueles alcancados por meio dos caminhos considerados aqui e que invocar os beneficios
para a salde de tais acdes pode ajudar a motivar a mudanca. Trazer mudancas
comportamentais na escala necessaria pode ser desafiador e exigird uma série de estratégias.

Ainda segundo Milner et al. (2023) colocar a salide no centro das politicas de
mitigacdo pode ajudar a fortalecer o argumento de uma agdo urgente sobre as mudancas
climaticas, tanto no Reino Unido quanto em outros lugares. No geral, ambos os caminhos
modelados para o zero liquido provavelmente terdo beneficios aprecidveis na saude da
populacdo na Inglaterra e no Pais de Gales.

Embora as intervenc¢des para mudar comportamentos sejam, sem duvida, desafiadoras,
a promulgacdo de mudancas de comportamento mais substanciais para atingir o zero liquido
pode trazer maiores beneficios a salde do que apenas as solucbes tecnoldgicas. No entanto, a
escala desses beneficios adicionais depende crucialmente do nivel de ambicdo das mudancas
comportamentais (Milner et al. 2023).

Oliveira (2020) enfatiza que os desafios politicos relacionados a mudanca de habito do
consumo da carne s6 podem ser resolvidos quebrando silos disciplinares e reunindo diferentes
atores e partes interessadas para impulsionar a transformacdo. Porém, destacam que por tras
existem atores poderosos que se beneficiam do atual dominio da carne vermelha podem ja ter
cooptado o processo de transi¢cdo, em parte investindo pesadamente nele, para garantir que

possam ter as duas coisas.
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De acordo com Favareto et al. (2025) para que uma transi¢ao do sistema agroalimentar
seja sustentdvel, é necessario que sejam adotadas mudangas sociotécnicas capazes de
conservar biomas e regenerar ecossistemas degradados pelas formas de producdo vigentes.
Isso é essencial para garantir a continuidade dos servicos ecossistémicos fundamentais a vida
e ao préprio funcionamento do sistema agroalimentar.

No entanto, acredita-se que gerenciar a transformagdo ou transicdo do sistema
agroalimentar com sucesso é possivel, uma vez que ndo exista conflito de principios entre a
transicdo para dietas mais baseadas em vegetais no Norte global e 0 aumento do consumo de
carne para grupos vulneraveis no Sul global. Uma transicdo justa e sustentavel precisa alinhar
essas mudancas em multiplas escalas, regional, nacional e global, reconhecendo
interdependéncias, complementariedades e conflitos entre diferentes atores. Isso significa

respeitar diferencas, costumes e tradicoes.

3. Metodologia

A presente pesquisa é de carater descritivo, baseada em revisdo de literatura. A coleta
de dados foi realizada entre os meses de janeiro e marco de 2025 nas bases de dados Scopus e
Google Académico. Foram utilizados os seguintes descritores de busca: health, legume e
policy, combinados entre si. O periodo de analise considerou artigos publicados entre os anos
de 2018 e 2024, priorizando estudos nas areas de medicina, nutricdo e satde publica.

Na primeira etapa da pesquisa foram identificados 258 artigos cientificos relacionados
ao tema. Apos a aplicagdo de critérios de selecdo, foram incluidos 137 artigos pertencentes as
areas de Agricultura e Ciéncias Bioldgicas. Desses, 104 artigos estavam relacionados
principalmente as areas de medicina e nutricdo, enquanto 10 artigos pertenciam a areas como
ciéncia ambiental e engenharia.

Posteriormente, realizou-se uma nova selecdo, resultando em 97 artigos cientificos
considerados relevantes para a analise e destes 21 artigos tratavam de assuntos como habitos,
tradicGes e costumes. Os principais temas abordados nesses estudos incluiram: Diabetes;
Doencas cardiovasculares; Nutricdo; Fatores socioeconémicos; Precos de alimentos;
Inseguranca alimentar; Obesidade e sobrepeso.

Os estudos analisados foram realizados em diferentes regiées do mundo, incluindo
Africa, América do Sul e Asia, com destaque para paises como a India e Brasil. A anélise dos
dados foi realizada por meio de interpretacdo qualitativa da literatura, dentre as quais se

destaca o livro: O futuro esta na mesa: a politica de seguranca alimentar e nutricional frente a
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emergéncia climatica, organizado pelo Ministério do Desenvolvimento Social (MDS, 2025).
As literaturas selecionadas identificam padrfes, tendéncias e relagbes entre consumo

alimentar, fatores socioecondmicos e saude.

Figura 1 — Fluxograma do processo de sele¢do dos artigos da revisdo de literatura.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026)
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4. Resultados

Ao analisar as mudangas nos padrdes alimentares e discutir os fatores que influenciam
0 consumo de leguminosas no contexto mundial encontrou-se uma diversidade de literatura
gue nos chamou a atencdo. Dentre as quais vale ressaltar entre os achados o destaque 0s
beneficios e potencial do (Bombara Groundmet) Amendoim como leguminosa que esta dentro
da producéo agroecoldgica no Brasil.

Ao buscar responder como as dimens@es, socioecondmicas, mudanca de habitos,
tradicdes e costumes podem influenciar na questdo agroalimentar no consumo de legumes ou
leguminosas e consequentemente em sua salde no mundo. No geral os estudos analisados
demonstram que o consumo de alimentos considerados protetores, como frutas, vegetais e
leguminosas ou legumes, ndo estd s6 associado a reducdo do risco de doengas
cardiovasculares e mortalidade global. Mas também a conexdes entre o sistema agroalimentar
global, agenda climatica e producéo agroecoldgica.

Nesse sentido Mente et al. (2023) uma dieta composta por maior ingestdo de frutas,
vegetais, nozes, legumes, peixes e laticinios integrais est4 associada a menores taxas de
doencas cardiovasculares e mortalidade em diferentes regides do mundo, especialmente em
paises de baixa renda, onde o consumo desses alimentos ainda € limitado.

Outro fato observado foi durante a pandemia de COVID-19, mudangas significativas
foram observadas nos habitos alimentares da populacdo. Nos Estados Unidos, por exemplo, o
estudo realizado por Ebel e Shanks (2022) identificou aumento nas compras de alimentos com
maior tempo de armazenamento, incluindo vegetais ricos em amido, leguminosas e alimentos
de preparo doméstico. Dessa forma a pandemia de COVID-19, forgou novos héabitos de
compra de alimentos, mudou os gastos, fechou neg6cios, mudou as operagdes comerciais,
interrompeu as cadeias de suprimentos, aumentou a cozinha domestica e diminuiu 0 consumo
de alimentos fora de casa.

Essas mudancas estdo relacionadas tanto as medidas de isolamento social quanto as
alteracdes na cadeia de suprimentos de alimentos. O aumento da preparacéo de refei¢cbes em
casa também contribuiu para mudancas nos padrfes de consumo alimentar. Além de Ebel e
Shanks (2022) outros estudos, tais como, Kang et al. (2023) indicam que fatores
socioeconémicos influenciam significativamente os habitos alimentares. Pesquisas realizadas
na Africa Oriental e Austral demonstram que variaveis, como renda familiar, escolaridade
materna, acesso a informacdo e condicBes de infraestrutura doméstica estdo diretamente

associadas a diversidade alimentar infantil.
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As medidas de mitigacdo (por exemplo, politicas de bloqueio) em resposta a pandemia
de COVID-19 impactaram os sistemas alimentares de maneiras sem precedentes, tanto no
escopo quanto no imediatismo. O varejo de alimentos, por exemplo, mudou
fundamentalmente em diversos paises, & medida que 0 acesso a alimentos nutritivos se tornou
limitado, a escassez da cadeia de suprimentos era comum e as medidas obrigatdrias de salde
publica levaram a mudancas de comportamento entre clientes e funcionarios.

Porém os estudos de Ayerdi e Marraccini (2022) fazem um alerta as autoras
observaram que na Europa, ha um interesse crescente em leguminosas, tanto por seus efeitos
benéficos nos sistemas de cultivo quanto para a saude humana. No entanto, apesar dessas
vantagens, a area dedicada as leguminosas vem diminuindo e sua diversidade também
diminuiu principalmente nas regifes temperadas europeias, devido a varios fatores sociais e
econdmicos.

A substituicdo parcial do consumo de carne por proteinas vegetais, como feijoes e
lentilhas, pode contribuir tanto para a melhoria da saide humana quanto para a reducdo dos
impactos ambientais dos sistemas alimentares (Kaartinen et al., 2023). Dessa forma destaca-
se ndo sO a preocupacdo com a seguranca alimentar, nutricional e ambiental, melhorando a
proteina na dieta humana e sua importancia para a salde humana e animal. Mas também
focando no papel das leguminosas na saude do solo e no agroecossistema, abordando as
questdes e 0 manejo para abordagens ecologicamente corretas.

Assim, as demandas alimentares e nutricionais devem ser atendidas protegendo o meio
ambiente, especialmente nos paises em desenvolvimento, onde a saiude do solo deve ser
restaurada, 0s servicos ecossisttmicos aprimorados e a seguranca alimentar e nutricional
avancada.

Esses resultados reforcam evidéncias da ciéncia da nutricdo que apontam para a
importancia de dietas baseadas em alimentos minimamente processados, ricos em fibras e
compostos bioativos. Nesse contexto, diferentes autores tais como Mente et al. (2023); Kang
et al. (2023); Messina et al. (2023) defendem a necessidade de transicdo para sistemas
alimentares mais sustentaveis, baseados em maior consumo de alimentos de origem vegetal e
reducdo do consumo de produtos ultraprocessados.

No entanto, apesar do avanco das evidéncias cientificas, ainda existe um
distanciamento entre o conhecimento cientifico e a formulacdo de politicas publicas, bem
como entre as recomendacdes nutricionais e os padrdes alimentares adotados pela populagéo.
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5. Consideracdes finais

Os resultados desta pesquisa indicam que o consumo de legumes/leguminosas
desempenha papel fundamental na promocdo da salde humana e na construcdo de sistemas
alimentares mais sustentaveis.

Observa-se que fatores culturais, socioeconémicos e politicos influenciam
significativamente os padrdes alimentares da populacdo. A pandemia de COVID-19
evidenciou ainda mais essas relagcdes, ao provocar mudancas nos habitos de consumo, no
acesso aos alimentos e na organizacao dos sistemas alimentares.

Assim, tais resultados evidenciam que a promogdo de dietas saudaveis depende nao
apenas de escolhas individuais, mas também de condicBes estruturais relacionadas a renda,
educacdo, acesso aos alimentos e principalmente de politicas publicas. Além dos beneficios
nutricionais, as leguminosas apresentam vantagens ambientais importantes, contribuindo para
a sustentabilidade agricola e para a reducao das emissdes de gases de efeito estufa associadas
a producdo de alimentos.

Os resultados desta pesquisa sugerem que o0 caminho para a transformacdo inclui
muitos obstaculos, que precisam ser percorrido rapidamente. Dessa forma, politicas publicas
voltadas a promocdo da alimentacdo saudavel, incentivo a producdo sustentavel e
fortalecimento da seguranca alimentar sdo fundamentais para ampliar o consumo desses
alimentos e melhorar os indicadores de saude da populacdo global diante das desigualdades
econbmica, racial e geografica nos diferentes lugares do planeta.

Conclui-se que politicas publicas, estratégias de educacdo alimentar e incentivos a
producdo sustentavel agroecoldgica de legumes sdo fundamentais para ampliar o consumo

desses alimentos e fortalecer a seguranga alimentar global e a producéo agroecoldgica.
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