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Resumo: O presente trabalho relata a experiéncia do projeto de extensdo “Prevengao de
infecgdes respiratdrias virais através da educacdo em satde”, desenvolvido pelo Centro
Profissional e Tecnologico — Escola Técnica de Satde da UFPB (CPT-ETS/UFPB), entre
2020 e 2022, na comunidade Sao Rafael, em Jodo Pessoa—PB, além de alcangar o publico
em geral por meio de redes sociais. O objetivo geral foi promover a prevengdo de
infecgcdes respiratorias por meio da disseminacdo de informagdes epidemiologicas,
qualificacdo de estudantes e fortalecimento da capacidade comunitaria de resposta, em
consonancia com os principios do SUS. O publico-alvo incluiu moradores da
comunidade, especialmente em situacdo de vulnerabilidade social, além de discentes e
profissionais da satde envolvidos no projeto. As ac¢des extensionistas foram baseadas no
didlogo com a comunidade e na participagdo ativa das pessoas na preven¢ao e no cuidado
com a propria saide, envolvendo capacitacdo da equipe, producdo de materiais
educativos (folhetos, cartilhas e imas), uso de midias digitais como Instagram
(projetoxocovid19), podcasts, WhatsApp e radio comunitéria, liga¢des telefonicas para
orientagdo em saude, desenvolvimento de jogos educativos e realizagdo de atividades
presenciais, como campanhas solidarias, rodas de conversa, palestras e dindmicas ladicas
como bingo. Como indicadores de extensdo, destacam-se a distribui¢do de 80 kits de
higiene, producdo de 20 4udios educativos, realizagdo de contatos telefonicos com
moradores, criagdo de materiais educativos acessiveis, desenvolvimento de tecnologias
educacionais (como jogo digital) e engajamento comunitario nas atividades presenciais e
remotas. Os resultados evidenciaram ampliagdo do acesso a informagao, fortalecimento
do vinculo entre universidade e comunidade e formacdo de extensionistas criticos e
comprometidos. Conclui-se que o projeto alcangou seu objetivo, demonstrando que a
educacdo em saude, aliada a comunicagdo acessivel e ao protagonismo comunitario pode
ajudar na promocao da saude através da prevencao de doengas e fortalecimento da
vigilancia participativa em contextos de vulnerabilidade.
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