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GT 10 - Abastecimento, seguranca alimentar e nutricional e dinimicas de consumo

Resumo: Este trabalho investigou as interfaces entre a agricultura urbana e periurbana (AUP) e a promogio da
seguranca alimentar e nutricional (SAN) nas periferias de Sao Paulo, nos distritos do M'Boi Mirim ¢ do Campo
Limpo. A partir de metodologia qualitativa, com revisdo bibliografica, observagdo participante e entrevistas
semiestruturadas, foram identificadas tanto contribuigdes da AUP para um sistema agroalimentar mais saudavel
e sustentavel, quanto desafios para sua consolidacdo nos territérios estudados. Foram categorizadas quatro
contribui¢des e cinco entraves principais para a AUP no territorio. Concluiu-se que a AUP ¢ um instrumento
potente para o desenvolvimento local e a transformacdo dos modos de produgdo, distribui¢do e consumo, com
forte protagonismo da sociedade civil.

Palavras-chave: agricultura urbana e periurbana, seguranga alimentar e nutricional, sistema agroalimentar,
abastecimento, uso da terra.

Abstract: This study investigated the intersections between urban and peri-urban agriculture (UPA) and the
promotion of food and nutritional security (FNS) in the peripheries of Sdo Paulo, in M'Boi Mirim and Campo
Limpo. To this end, a qualitative methodology was employed, involving literature review, participant
observation, and semi-structured interviews. As a result, the research identified the main contributions of UPA to
a healthier and more sustainable agri-food system, as well as the key challenges to its consolidation in the
studied territories. It was possible to identify and categorize four main contributions and five existing barriers to
UPA in the area. The study concluded that UPA is characterized as an extremely powerful tool for local
development and the transformation of production, distribution, and consumption patterns, in addition to the
significant role played by civil society in sustaining UPA initiatives.
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1. Introducao

No Brasil, a agricultura urbana e periurbana (AUP) surge como uma alternativa aos
modelos convencionais da producdo de alimentos, especialmente considerando que 87,4% da
populacdo brasileira vive em areas urbanas, segundo o Censo de 2022 (BRITTO, 2025). A

AUP, configura-se como atividade potencializadora do desenvolvimento urbano local
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(BORGES et al., 2018) e, embora existam iniciativas governamentais, sua consolidacdo tem

sido protagonizada, sobretudo, por agentes locais e praticas comunitarias (BORGES; PORTO;
ABREU, 2022). Frente a isso, o presente trabalho teve como objetivo explorar as interfaces
entre a AUP e a promog¢do da seguranca alimentar e nutricional nas periferias da Zona Sul de

Sao Paulo, mais especificamente nos distritos do M'Boi Mirim e do Campo Limpo.

2. Revisao da Literatura

Desde o final do século passado, a literatura aponta que a dicotomia campo-cidade ja
ndo ¢ capaz de elucidar as complexidades do espaco urbano contemporaneo (SANTOS,
1993). A AUP, definida de forma abrangente como a produgdo, transformacao e prestacao de
servicos praticadas em zonas urbanas e seus entornos imediatos para a geragdo de produtos
voltados do autoconsumo a comercializacdo local (SANTANDREU; LOVO, 2007), ¢
justamente um exemplo disso.

A AUP se caracteriza como uma estratégia multifuncional, com impactos sociais,
econdmicos, ambientais € humanos. No plano social e humano, promove conscientizagdo
sobre a origem e o valor dos alimentos, fortalece lacos comunitarios, € envolve grupos
vulnerabilizados (FGV CES, 2022). Economicamente, gera empregos, encurta os circuitos de
producao e comercializagao e amplia o acesso a alimentos frescos diversificados com pregos
mais acessiveis (FGV CES, 2022; LEAO; CURAN; MARQUES, 2023). Na perspectiva
ambiental, esta frequentemente associada ao uso de métodos agroecologicos, que reduzem
tanto a dependéncia de agrotoxicos quanto danos potenciais ao trabalhador e ao meio
ambiente (MAAS; MALVESTITI; GONTIO, 2020).

3. Metodologia

Seguindo uma vertente qualitativa, foi realizado estudo de caso com utilizagdo de
revisdo bibliografica, analise documental, observacdo participante e entrevistas
semiestruturadas. Foi feita uma analise sistematica de textos por meio da plataforma R,
considerando a produgdo cientifica sobre AUP na base de dados da Scielo de 2006 a 2022,
complementada por literatura de referéncia e pesquisas que focalizavam a regido em estudo.
A andlise documental foi direcionada a politicas publicas e programas que incidiam sobre as
praticas de agricultura urbana em Sao Paulo e dados sobre a Inseguranca Alimentar e
Nutricional. A seguir foram investigadas as dinamicas, percepgdes e experiéncias dos grupos
e individuos envolvidos com a pratica da AUP, com visitas a hortas urbanas comunitérias e a
outros espacos no M'Boi Mirim e no Jardim Sao Luis em que a AUP ¢ desenvolvida. Por fim,

a partir de um mapeamento de stakeholders, foram selecionados representantes-chave de
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diferentes areas envolvidas com os temas: (i) sociedade civil; (ii) poder publico municipal e

(ii1) academia, para a realizacdo de dez entrevistas semiestruturadas.
4. Resultados

Mesmo com um crescente papel do Estado em incentivar a SAN e a AUP, iniciativas
da sociedade civil sdo centrais para sua consolidacdo nas regides periféricas, como o M’Boi
Mirim ¢ o Campo Limpo em S3o Paulo. O Quadro 1 reune as principais contribuigdes e

desafios encontrados no territério quanto a AUP:

Quadro 1 - Sintese das principais contribui¢des e desafios da AUP no M'Boi e Campo Limpo,

na cidade de Sao Paulo

Contribuiciao

Descricio

Melhora na oferta de
alimentos frescos

A AUP promove incremento da quantidade, qualidade e diversidade dos
alimentos in natura, especialmente em regides periféricas da cidade,
combatendo desertos alimentares.

Vinculos
comunitarios

As hortas se tornam ndo apenas um lugar de produgdo, mas espagos de
convivio, lazer e educagdo, onde sdo criadas relagdes de confianga e troca,
além de possibilitarem que os atores locais se entendessem enquanto agentes
politicos dentro de uma comunidade.

Resgate e
preservacao de
praticas culturais

E um instrumento de fortalecimento identitario, a medida que uma parcela
significativa da populacdo dos territérios periféricos € composta por
migrantes que cresceram em areas rurais.

Preservacao
ambiental e
enfrentamento a
mudanca do clima

Colabora para a manutencdo de areas verdes e para a implementacdo de
formas de producdo mais saudaveis e conscientes; encurta circuitos de
comercializagdo, diminui o custo da producdo, do transporte e da venda.

Desafios

Descricio

Acesso a recursos e
servigos publicos

Persistem entraves burocraticos e dificuldades de acesso a politicas publicas.

Acesso a mercados e
escoamento da
produgdo

Hé dificuldade na comercializagdo e no escoamento da produgdo local;
faltam politicas de acesso a mercado para produtores; a 16gica dominante de
distribuicdo publica se concentra nos centros de distribuigéo.

Falta de visdo
intersetorial

As politicas para AUP ainda ndo contam com a articulagdo necessaria entre
as  instituicdbes ¢ instdncias estatais para lidar com sua
multidimensionalidade.

Articulagdo entre
iniciativas e
fortalecimento

Ha dificuldade em se construir redes e coordenar as iniciativas existentes; a
divulgagdo dos locais de producdo e comercializagdo é defasada e pode
resultar na desintegragdo de projetos que poderiam se fortalecer
mutuamente.

Vulnerabilidades e
heterogeneidades
territoriais

A heterogeneidade das demandas exige abordagens territorializadas;
dificuldade de mapear as demandas de SAN da populacéo.

Pagina 3 de 4



XVI World Congress of Rural Sociology
64" Congress of the Brazilian Society of Rural

Economics, Management and Sociology
JULY 19 - 23, 2026 | PORTO ALEGRE/RS | BRAZIL | UFRGS

~ Fonte: Elaborado pelas autoras.

5. Consideracoes finais

Apesar de inicialmente centrados nas contribuicdes da AUP para a seguranga
alimentar e nutricional no M'Boi Mirim e Campo Limpo, os achados da pesquisa foram muito
além dessa dimensdo: beneficios ambientais, de satde, identitirios e econdmicos surgiram
como contribui¢des centrais, evidenciando o carater transformador da AUP nesses territorios.
No entanto, persistem desafios relacionados a sua consolidagdo enquanto politica de Estado.
Fortalecer as iniciativas ja existentes e ampliar os canais de didlogo entre atores estatais e nao
estatais emerge, portanto, como condi¢do para que a AUP alcance seu pleno potencial como
instrumento transversal de desenvolvimento local.
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