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Resumo: Frente a elevacdo do consumo de alimentos ultraprocessados em relagéo aos in natura, observada no
Brasil e no mundo, este estudo teve como objetivo analisar em que medida os precos desses dois grupos de
produtos se relacionam com o nucleo da inflagdo brasileira. Para isso, foram construidos indicadores especificos
gue funcionam como proxies do comportamento dos precos dos alimentos ultraprocessados e dos alimentos in
natura ao longo do tempo, e estimou-se um modelo de Vetores Autorregressivos com Correcdo de Erros (VEC)
com dados mensais de janeiro de 2001 a julho de 2025. Como principais resultados, foi possivel observar que os
alimentos ultraprocessados se mostraram como determinantes importantes do ndcleo da inflagdo do pais, sugerindo
a existéncia de um repasse estrutural de custos e evidenciando a rigidez de precos associada as cadeias produtivas.
Por outro lado, os alimentos in natura exercem influéncia bidirecional do passado para o presente sobre o nicleo
da inflacéo, refletindo sua relevancia e maior variabilidade na cesta de consumo das familias brasileiras.
Palavras-chave: Inflagéo. Pregos. Alimentos.

Abstract: In light of the observed increase in consumption of ultra-processed foods relative to unprocessed (in
natura) foods in Brazil and worldwide, this study aimed to analyze the extent to which the prices of these two
product groups are related to Brazil’s core inflation. To that end, specific indicators were constructed to serve as
proxies for the price behavior of ultra-processed and unprocessed (in natura) foods over time, and a vector error-
correction (VEC) model was estimated using monthly data from January 2001 to July 2025. The main results
indicate that ultra-processed foods constitute important determinants of the country’s core inflation, suggesting
the existence of a structural cost pass-through and highlighting price rigidities associated with production chains.
By contrast, unprocessed (in natura) foods exert a bidirectional influence from past to present on core inflation,
reflecting their relevance and greater variability within Brazilian households’ consumption baskets.
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1. Introducéo

A inflagdo dos alimentos é um fendmeno observado em &mbito nacional e internacional,
gue tem se manifestado de forma mais significativa desde os anos 2000, de acordo com
Baccarin et al. (2022). Conforme estes autores, no intervalo entre 2000 e 2011, foi notada a
elevagéo de 77,6% nos pregos mundiais dos alimentos. Nesse sentido, tais elevagdes, conforme
Boliko (2019), tendem a levar a uma reducdo significativa do acesso a alimentacdo, que

conforme o autor, corrobora para um cenario de inseguranca alimentar®.

L A definicio de inseguranca alimentar, conforme a FAO et al. (2024), pode ser dividida em inseguranca alimentar
moderada e severa. A primeira, € caracterizada por uma insuficiéncia de poder aquisitivo para uma dieta saudavel,
incerteza sobre a possibilidade de se conseguir o acesso a comida e pular refeicdes ou escassez desta
ocasionalmente. Ja a segunda ocorre quando o individuo passa dias inteiros sem comer ao longo do ano, além da
escassez frequente de comida.
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A fim de fazer a interlocucao da discussao global de precos com o contexto brasileiro,

uma forma de analisar o impacto desse aumento de pregos no consumo da populagdo é avaliar
o Indice de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA), calculado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), que contempla precos de produtos e servigos consumidos por
familias localizadas em areas urbanas, que ganham entre um e quarenta salarios-minimos e que
desde a implantacdo do regime de metas de inflagdo (RMI) € o indicador oficial de inflagdo do
Brasil (IBGE, 2024).

Acerca da relevancia dos precos dos alimentos no IPCA, Baccarin, Bueno e Silva (2015)
enfatizam o impacto dos alimentos, mostrando que no periodo entre 2007 e 2014, enquanto 0
IPCA se elevou em 55,25%, o grupo alimentacdo e bebidas subiu 93,48%. Ainda no cenario
dos precos de alimentos, o estudo de Baccarin et al. (2022), ap6s a analise da relacdo do IPCA
e do grupo alimentacdo e bebidas, conclui que entre 2007 e 2019, periodo em que o IPCA
aumentou 103,5%, houve uma variacao positiva de 155,7% do grupo alimentagéo e bebidas o
que, segundo os autores, torna possivel observar relevancia dos alimentos para a variacdo do
IPCA devido aos precos alimenticios terem subido acima dos precos dos demais produtos por
um periodo tempo considerado longo.

Assim, observa-se que muitos estudos procuram quantificar a relagdo entre 0s precos
dos alimentos e o nivel geral de precos no pais, indicando que essa relagdo € economicamente
relevante, sobretudo para alimentos tradicionais e commodities. Contudo, é importante avancar
a discussdo para incluir os alimentos ultraprocessados?, cujo consumo no Brasil cresceu, em
média, 5,5% nos Ultimos dez anos, com maior participacdo entre grupos de menor renda e
escolaridade, conforme Louzada et al. (2023). Além disso, como referéncia para a inflacdo
utiliza-se majoritariamente o IPCA, que é um indice cheio, suscetivel a choques temporarios e
que ndo tem como foco representar a inflagdo permanente do pais.

Desta forma, o objetivo geral do presente estudo é analisar a relacdo dos precos dos
alimentos ultraprocessados e dos alimentos in natura (saudaveis) sobre o nucleo da inflagdo da
economia brasileira, utilizando para tanto indicadores construidos para funcionarem como
proxies do comportamento do preco destes dois grupos de produtos. Com vistas e discutir a
relevancia que estes dois grupos de produtos tém na trajetéria inflacionéria do pais.

2 Alimentos in natura e minimamente processados sdo aqueles obtidos diretamente de plantas ou animais, passando
apenas por métodos que ndo alteram sua natureza original, conforme definicdo da FAO e OMS (2020). Os
alimentos ultraprocessados, por sua vez, sdo formulagdes industriais produzidas a partir de ingredientes refinados
e aditivos, com técnicas que conferem maior durabilidade, conveniéncia e hiperpalatabilidade, segundo Monteiro
et al. (2019).
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E neste ponto € importante definir que ao longo de todo o estudo, sera utilizada a

definicdo da FAO/ONU para produtos ultraprocessados e in natura, que considera o0s
ultraprocessados produtos que contém pouco ou nenhum alimento inteiro, sendo que a maioria
dos seus ingredientes e processos sdo de uso exclusivo da industria. Ja os produtos in natura
sdo aqueles que passam por pouca ou nenhuma alteracdo antes do seu consumo e ndo sofrem
adicdo de acUcar, sal, 6leos ou aditivos (MONTEIRO et al., 2019).

Um dos fatores que justifica a realizacdo do presente trabalho é a reducdo no consumo
de alimentos béasicos, como arroz e feijdo, nos domicilios brasileiros entre as edi¢bes da
Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) de 2008-2009 e 2017-2018, conforme destaca o
IBGE (2020). Especificamente, a frequéncia de consumo de feijdo caiu de 75,8% para 72,0%,
e a de arroz de 84,0% para 76,1%. A diminui¢cdo do consumo de alimentos in natura ou
minimamente processados coincide com o0 aumento da demanda por alimentos
ultraprocessados, impulsionada principalmente pela reducédo dos pregos relativos desses
produtos, que 0s tornou mais acessiveis, especialmente a grupos socialmente vulneraveis
(LOUZADA et al., 2023).

Assim, a pesquisa mostra-se relevante ao aprofundar a compreenséo da relacéo entre os
precos dos alimentos e a dindmica inflacionaria, oferecendo elementos que dialogam
diretamente com questdes atuais de seguranca alimentar e qualidade da alimentacéo no Brasil.
As evidéncias produzidas podem contribuir para identificar como diferentes grupos de
alimentos reagem a choques econémicos e influenciam o custo da cesta de consumo,
fornecendo subsidios para avaliar potenciais impactos sobre 0 acesso a alimentos saudaveis.

Assim, o trabalho estéd dividido em mais quatro secGes além da presente introducao,
sendo que na secdo de numero dois é exposta uma revisdo de literatura sobre inflacdo dos
alimentos no pais, no capitulo trés é apresentada a metodologia utilizada para cumprir o objetivo
proposto, bem como os dados utilizados. Por fim, a se¢do quatro traz os resultados e as

discussdes e a Ultima secdo apresenta as consideracdes finais do estudo.

2. Revisdo da Literatura

Esta secdo apresenta uma sintese de estudos que abordam a relacdo entre inflacdo de
alimentos, politicas publicas e o contexto socioecondmico brasileiro. A partir da andlise de
diferentes autores, sdo discutidos os principais fatores que influenciam a formacéo dos precos
dos alimentos no Brasil, ao destacar elementos como a complexidade da cadeia produtiva, a
influéncia das commodities e o papel da renda das familias, inclusive no &mbito de programas
sociais como o Bolsa Familia. O Quadro 1 traz um resumo dos trabalhos selecionados.
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Quadro 1 - Referenciais tedricos nacionais acerca da inflacdo dos alimentos no Brasil

Autor(es)

Objetivo

Periodo de
Andlise

Metodologia(s)

Conclusao

Maluf e
Speranza
(2013)

Entender, no contexto
brasileiro, a correlagéo
entre 0s aumentos
acentuados nos precos
das commodities e a
inflagdo dos alimentos

2006-2012

Analise quantitativa com a
comparacao dos dados

Os autores concluem que, dada a
complexidade da inflagdo de
alimentos no Brasil, esta é
influenciada por diversos fatores
além das variagdes nos precos das
commodities.

Baccarin e
Oliveira
(2021)

Investigar se houve
mudangas nas
caracteristicas e raz0es
da inflacdo de
alimentos no Brasil por
meio da comparacdo
entre os indices de
pregos de alimentos no
primeiro semestre de
2020 com a de 2007 e
2019.

2007-2019

Utilizacdo de informagdes de
fontes primérias como IBGE,
POF e Bacen (com andlise do
IPCA) para elaborar uma analise
quantitativa sobre a contribuicdo
de cada item na composicao do
IPCA

Os autores concluiram que a
inflacdo de alimentos no Brasil foi
impulsionada, sobretudo, pela alta

nos precos agricolas e pela

desvalorizacdo cambial, mais do
que por fatores ligados a industria

ou ao varejo. Além disso, esse

fendmeno teve relagcdo com um
processo de integragdo comercial
internacional da cadeia brasileira

durante esse periodo.

Carrara e
Barros
(2021)

Avaliar a intensidade e
persisténcia do impacto
da producéo agricola
sobre a inflagdo dos
alimentos consumidos
no domicilio.

2016-2018

Modelo econométrico (SVEC) de
autorregressdo vetorial com
corre¢do de erro estrutural, com
dados de inflagdo, producéo
agricola, expectativas de inflagéo,
produto e cAmbio

Os autores chegaram na conclusédo
em sua analise, que aumentos na
producdo agricola contribuem para
a reducéo da inflagdo dos
alimentos, mas com impacto
pequeno e de curta duragdo. Isso se
deve a influéncia de outros fatores
sazonais e inerciais nos precos. O
hiato do produto também afeta a
inflacdo, com efeito mais lento e
duradouro.

Silva e
Carrara
(2022)

Analisar e mensurar o0s
reflexos dos precos da

pecuaria sobre o grupo
alimentacéo e bebidas
do IPCA, de modo a

compreender a duracéo
e a importancia desse
efeito dentro do
contexto inflacionario
do Brasil

2001-2020

Estruturacdo de um modelo
econométrico de Vetores
Autorregressivos com Correlacéo
de Erros (VEC) estrutural baseado
na curva de Phillips.

Conforme a concluséo dos autores,
precos da pecuéria exercem
impacto positivo, significativo e
relevante sobre a inflacdo do grupo
alimentacéo e bebidas do IPCA,
com participacao relevante nas suas
oscilacGes, especialmente nos anos
de 2019 e 2020.

Santos e
Carrara
(2024)

Investigar como a
oferta de alguns
produtos alimenticios
controlada dos
estoques reguladores
pode impactar a
inflacdo de alimentos.

2014-2023

Adocdo de técnicas econométricas
de séries temporais com 0 modelo
de Vetores Autorregressivos
(VAR). As andlises incluiram
testes de raiz unitaria (ADF-GLS
e KPSS), Causalidade de Granger
e cointegracdo de Johansen.

Conforme apontamento dos autores,
mesmo que apos o estudo tenham
evidéncias que os estoques
reguladores gerem uma reducédo da
inflacdo nos alimentos no Brasil,
nota-se que este fendmeno é
decorrente de relagdes complexas
em torno das especificidades de
cada produto e ndo é explicado
apenas por uma causa.
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And?ade et | Analisar as tendéncias Com base em dados da POF e do Entre 2018 e 2022, os precos de

al (2024) de precos dos SNIPC (IBGE), foram estimados | alimentos in natura e ingredientes
alimentos no Brasil, 0s pre¢os mensais dos principais | culinarios aumentaram, enquanto os

com énfase no periodo alimentos consumidos no pais, de processados e ultraprocessados

da pandemia de Covid- ajustados pelo IPCA e cairam. Projecdes indicam que, a

19 classificados segundo o sistema partir de 2022, os alimentos

Nova saudaveis se tornam mais caros que

os ultraprocessados, invertendo a
tendéncia historica. O IPC

saudaveis, com variagdes mais
intensas ao longo do periodo

Oliveira, Examinar os principais | 2007-2022 | A andlise de dados do IPCA e da A partir de 2020, a inflac&o dos

Baccarin e fatores que POF, considerando a contribuicao alimentos no domicilio se
Costa influenciaram a dos subitens do grupo intensificou, impulsionada por
(2024) inflagdo de alimentos "alimentacgéo no domicilio", mudangas nos habitos de consumo

no Brasil entre 2007 e classificados por origem durante a pandemia. Alimentos in

2022, com énfase em agroindustrial e grau de natura apresentaram maior variacao

choques externos e processamento, e da variacao de de precos, devido a logistica e a

internos, como precos em nove capitais producdo dispersa, o que favoreceu

oscilagdes nos precos brasileiras o consumo de alimentos mais

internacionais, cdmbio, processados., que apresentaram
clima e aspectos maior estabilidade de pregos.

logisticos

Fonte: Elaboracédo propria com base nos artigos citados.

Com base nos estudos organizados no Quadro 1, observa-se que estes buscam analisar
o fendmeno da inflagéo de alimentos no Brasil, investigando desde elementos estruturais, como
cadeias agroindustriais, precos das commodities e cdmbio, até aspectos conjunturais, como
choques climaticos. No que esta relacionado a busca pela compreensdo do impacto dos
diferentes choques no aumento dos precos dos alimentos, nota-se, também, o crescente interesse
em compreender 0s impactos da pandemia de Covid-19 sobre os precos dos alimentos,
especialmente nos trabalhos mais recentes (2021 a 2023).

Quanto ao recorte temporal, os periodos analisados abrangem desde 2001 até 2023,
contudo, concentram-se, principalmente, entre 0s anos de 2007 e 2022. Nesse contexto,
observa-se uma constancia na escolha de séries historicas relativamente longas, com especial
atencdo ao intervalo p6s-2007 e aos impactos observados ap6s 2020, no contexto da pandemia
da Covid-19. Ainda que o periodo pandémico represente um marco relevante para a analise da
dindmica dos precos no setor alimenticio, os estudos anteriores a essa conjuntura ja apontavam
a influéncia significativa de fendmenos internacionais, como oscilagcbes nos precos das
commodities e variagdes cambiais, sobre a inflacdo de alimentos no Brasil.

Em termos metodoldgicos, prevalecem as andlises quantitativas, em especial com base

em dados do IPCA e da POF (Pesquisa de Orcamento Familiar), ambos do IBGE. Como o
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“estudo de series temporais € uma ferramenta utilizada com frequéncia pelos trabalhos com foco

na avaliacdo da inflagcdo alimenticia, uma parcela significativa destes estudos aplica modelos
economeétricos (como VAR, VEC e SVEC), enquanto outros utilizam estatisticas descritivas,
tais como medias ponderadas ou projecdes de tendéncias de precos.

Entre os principais resultados identificados nos estudos, observa-se uma recorrente
volatilidade nos pregos de alimentos in natura ou minimamente processados, frequentemente
associada a fatores logisticos, variacbes sazonais e a estrutura produtiva descentralizada
(OLIVEIRA; BACCARIN; COSTA, 2024). Além disso, destaca-se a relacdo das oscilacdes de
pregos com a variacdo das commodities alimentares, muitas vezes influenciadas pelo contexto
internacional de oferta e demanda (MALUF; SPERANZA, 2013).

Em contraste, Oliveira, Baccarin e Costa (2024) mostram que o0s alimentos
ultraprocessados tendem a apresentar maior estabilidade de precos, o que contribui para
impactos negativos na qualidade da alimentagdo. Os efeitos da desvalorizagdo cambial, das
condicBes climaticas adversas e da inser¢cdo no comércio internacional também aparecem de
forma recorrente como elementos explicativos da dindmica inflacionaria no setor alimenticio.
Nesse contexto, a partir de 2020, o impacto na economia global da pandemia da Covid-19,
como afirmam Andrade et al. (2024), intensificou as dificuldades de acesso a alimentos
saudaveis, o que aprofundou as desigualdades ja existentes.

Assim, a revisdo bibliografica apresentada contribui para a compreensao da dinamica
da inflagdo de alimentos no Brasil, ao evidenciar tanto fatores estruturais, quanto conjunturais,
além das metodologias quantitativas predominantes. Os estudos analisados reforcam a
relevancia do grupo de alimentos e bebidas na composicdo do IPCA, o que ressalta a
volatilidade dos precos dos alimentos in natura e a influéncia das commodities, mas também
revela uma lacuna significativa no que se refere aos alimentos ultraprocessados, ja que sao
incomuns trabalhos aplicados com analises econométricas direcionadas a este tipo de produto
alimenticio. Ao considerar que o consumo desses produtos cresceu, em média, 5,5% na ultima
década no Brasil, sobretudo entre grupos de menor renda e escolaridade, impulsionado pela
reducdo de seus precos relativos, justifica-se mais uma vez, a importancia do presente estudo,
que busca analisar o impacto dos pregos dos alimentos ultraprocessados no nucleo do IPCA e
contribuir para o debate sobre suas implicagfes econdmicas e sociais, em especial, no que tange
a qualidade da alimentacgdo e a inseguranca alimentar no pais.
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T3 Metodologia e dados

A presente secdo dedica-se a exposi¢do da metodologia aplicada, bem como do modelo

e dados utilizados para cumprir 0 objetivo proposto.

3.1 Testes e métodos utilizados

A exemplo de vérios dos estudos apresentados na se¢do anterior, o presente estudo se
vale da metodologia de Vetores Autoregressivos para gerar os resultados pretendidos.

Para tanto, alguns testes se fizeram necessarios, como 0s que tem por objetivo verificar
a estacionariedade ou ndo das series, conforme Engle e Granger (1987), para tanto foram
utilizados os testes 0 ADF-GLS (Augmented Dickey-Fuller-Generalized Least Squares), e 0
KPSS (Kwiatkowski-Phillips-Schmidt-Shin), conforme Elliot, Rothenberg e Stock (1996) e
Kwiatkowski et al. (1992), respectivamente.

Também foi implementado o teste de causalidade de Granger, que de acordo com
Granger (1969), busca determinar relacdes de precedéncia temporal entre séries temporais
estacionarias, seguindo o sentido do passado para o presente.

E para verificar a existéncia de relacdo de longo prazo entre as informagdes
consideradas, foi usado o teste de cointegracdo proposto por Johansen (1988). Por fim, ainda
no que diz respeito aos testes, para identificar a presenca das mudancas estruturais nas séries de
tempo, foi aplicado o teste de maltiplas quebras de Bai e Perron (1998).

Ja para a estimacdo principal foi aplicada a estimagdo por Vetores Autorregressivos
(VAR), que conforme serd verificado, sera acrescido de Vetores de Corre¢do de Erro, por conta
da presenca de cointegracdo, conforme Guijarati e Porter (2011).

3.2 Modelo e dados

A equacdo (1) apresenta o modelo a ser estimado:

n n n n
infl, = z pijutre_j + Z p2jsau; + Z psjexpec, + Z Psj hiato; + & (D
j=1 j=1 j=1 j=1

O principio da estimacdo por Vetores Autorregressivos é que todas as variaveis sao
influenciadas por valores defasados delas proprias e das demais, 0 que gera um sistema de
equac0Oes, mas de acordo com o objetivo do estudo, a equacéo (1) ilustra as relagdes de interesse.
As variaveis que compdem a equacao (1) estdo descritas no Quadro 2:
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Quadro 2 — Abreviacao, fonte e descricao das variaveis utilizadas
Variaveis® Descricéo Fonte

infl Nucleo calculado por excluséo de Alimentagdo no domicilio e administrados do IPCA. | BCB

O indice de preco dos alimentos ultraprocessados foi construido com base na evolugédo
dos precos de biscoitos, pao francés e margarina, igualmente ponderados de acordo
utr com sua relevancia no consumo energético da populagdo brasileira segundo a POF IBGE
2017-2018 (IBGE, 2020). O indice expressa a dindmica de pregos de produtos de
maior grau de processamento e menor qualidade nutricional (LOUZADA et al., 2023).

O indice de preco dos alimentos saudaveis (in natura) foi calculado a partir do
histérico de precos do arroz, feijdo e acém, ponderados conforme a participacédo de
cada item na composicao calorica da dieta brasileira, conforme dados da POF 2017—
2018 (IBGE, 2020). O indicador reflete a variagdo agregada dos precos de alimentos in
natura ou minimamente processados, considerados representativos de uma alimentagéo
saudavel (LOUZADA et al., 2023).

sau IBGE

A variavel de expectativa de inflagdo corresponde a mediana da expectativa do IPCA
expec para o proximo més, obtida a partir do Sistema de Expectativas de Mercado do Banco BCB
Central do Brasil.

A variavel de hiato foi calculada a partir da diferenca entre o PIB real e 0 PIB
potencial. O PIB real foi obtido a partir da série mensal 4380 disponibilizada pelo
Banco Central do Brasil (BCB), sendo tal série um indicador mensal produzido pelo
Banco Central do Brasil (BCB) para utilizacdo no célculo da relagdo entre agregados
hiato econdmicos mensais (como divida publica, saldo em transacGes correntes e saldo de BCB
crédito) e o PIB. Para a estimacéo do PIB potencial, foi aplicado o filtro de Hodrick-
Prescott (HP), que permitiu isolar a tendéncia de longo prazo associada ao produto
potencial. Assim, o hiato do produto foi obtido pela diferenca percentual entre o PIB
efetivo e o PIB potencial estimado.

Fonte: Elaboragao propria.

No quadro 2, tem-se que como indicador do nucleo da inflacdo foi escolhida uma
medida que desconsidera a inflagdo dos alimentos, para evitar o problema de multicolinearidade
na estimagcéo.

Ja sobre a proxy usada para representar o preco dos alimentos ultraprocessados (utr),
foram selecionados os trés produtos ultraprocessados mais consumidos pela populagéo
brasileira: margarina, biscoito e pao francés, conforme Louzada et al. (2023). As informagdes
das variacOes dos precos de tais produtos foram extraidas do IPCA e os pesos* usados para
construir o indicador, que a semelhanca do IPCA, é um indice de Laspeyres, foram os mesmos
da POF, que sdo usados no céalculo do IPCA.

3 A especificagdo alternativa do modelo que incluia a varidvel cambio apresentou menor estabilidade nas
estimativas e pior ajuste geral, razdo pela qual se optou pela verséo final sem a inclusdo dessa variavel.

4 Conforme a POF (2017-2018) o peso do biscoito no IPCA é 0,4632%, peso do pdo francés é 0,7839% e o peso
da margarina é 0,0936%
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Por sua vez, a proxy usada para representar o preco dos alimentos In natura também fol
construida com base nos produtos naturais mais consumidos pelos brasileiros: arroz, carne
bovina e feijdo (IBGE, 2020; LOUZADA et al., 2023). Sendo que a carne bovina foi
representada pelo corte de acém, que se destaca entre os principais cortes que movimentam o
mercado nacional, conforme apontam pesquisas recentes do instituto Kantar (2025). J& o feijdo
utilizado corresponde ao tipo carioca, reconhecido pela Embrapa (2023) como o0 mais
consumido no pais, representando cerca de 56% do consumo nacional desse gréo. Os dados de
variacdo dos precos desses alimentos também foram obtidos diretamente da variacdo mensal
captada pelo proprio IPCA, e os pesos® aplicados na construgdo do indice seguem os mesmos
utilizados no célculo oficial do IPCA, fundamentados na Pesquisa de Or¢camentos Familiares
(POF).

E importante ressaltar que os indicadores construidos para representar o indice de precos
dos alimentos ultraprocessados e in natura sdo considerados proxies, pois constituem uma
simplificacdo da ampla diversidade de alimentos que compdem esses dois grupos, uma vez que
ndo incluem todos os itens efetivamente consumidos pelas familias brasileiras. No entanto,
espera-se que essas proxies capturem adequadamente a variabilidade dos precos dentro de cada
grupo, por conta da representatividade dos produtos selecionados.

Ademais, as variaveis que representam as expectativas de inflagéo e o hiato do produto,
sendo este ultimo entendido como uma medida relacionada ao nivel de atividade econdmica,
foram incluidas no modelo por serem amplamente reconhecidas nos estudos sobre o tema, como
relevantes para o entendimento das flutuacdes da inflagdo (CERISOLA E GELOS, 2009;
ARAUJO E GUILLEN, 2008).

Por fim, o periodo analisado neste estudo compreende de janeiro de 2001 a julho de
2025, sendo definido principalmente pela disponibilidade dos dados estatisticos e pelo interesse

em capturar um horizonte temporal suficientemente amplo para analise robusta das variaveis.

4. Resultados e discussoes

Na presente se¢do sao apresentados os resultados da estimac&o realizada, os quais serdo
discutidos a luz do objetivo do trabalho.

Primeiramente foram realizados os testes de estacionariedade, que indicaram que a 5%

de significancia as varidveis sdo nao estacionarias em nivel e estacionarias na primeira

5 Conforme a POF (2017-2018) o peso do arroz no céalculo do IPCA é 0,4774%, o peso do feijéo carioca é 0,0862%
e 0 peso do acém € 0,193%.
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“diferenca®. Desta forma, o teste de causalidade de Granger foi realizado com as variaveis na

primeira diferenca e os resultados estdo expostos na Tabela 1.

Tabela 1 - Teste de causalidade de Granger

Hipdtese Nula (Ho) Defasagens Teste F p-valor Resultado
dlinfl ndo causa dlsau 3 3,2471 0,02235 Rejeita-se Ho
disau ndo causa dlinfl 3 3,7057 0,01214 Rejeita-se Ho
dlinfl ndo causa dlutr 2 8,442 0,0002738 Rejeita-se Ho
dlutr ndo causa dlinfl 2 0,2625 0,7693 Naio se rejeita Ho

dlinfl n&o causa dlexpec 2 1.906 0.1506 Nao se rejeita Ho
dlexpec ndo causa dlinfl 2 3.1258 0.0454 Rejeita-se Ho
dlinfl néo causa dlhiato 2 14.357 1.141e-06 | Nao se rejeita Ho
dlhiato ndo causa dlinfl 2 3.0946 0.04681 Rejeita-se Ho

Fonte: Elaboracgdo propria

Conforme a Tabela 1, as variacfes passadas do nucleo da inflagdo contribuem para
explicar os movimentos no presente dos precos dos alimentos saudaveis, a0 mesmo tempo em
que as variagdes anteriores nesses pre¢os também possuem causalidade sobre o comportamento
presente do ndcleo da inflagdo. Essa interdependéncia temporal sugere um processo de
retroalimentacdo, assim, os resultados corroboram para a ideia de que os precos dos alimentos
in natura figuram como um item relevante da dindmica inflacionaria brasileira, como também
destacam Carrara e Barros (2021).

Por outro lado, o resultado do teste de Granger indicou que as variagdes passadas da
inflacdo causam os precos atuais dos ultraprocessados, mas ndo ocorre 0 inverso, pelo menos,
no sentido de Granger. Portanto, diferentemente dos alimentos in natura, tal grupo atua como
transmissor passivo dentro da dinamica inflacionaria, refletindo e ndo antecipando os
movimentos da inflacéo.

Por fim, foi verificado que as expectativas inflacionarias passadas influenciam o nivel
atual do ndcleo da inflacdo, mas ndo ha evidéncia de causalidade no sentido inverso. Tal
resultado confirma que o processo inflacionario é sensivel as expectativas formadas pelos
agentes econdmicos, 0 que esta em consonancia com o arcabougo das expectativas racionais

desenvolvido por Lucas (1972) e Sargent e Wallace (1975).

6 As tabelas com os resultados dos testes de estacionariedade ndo foram apresentadas por conta da restricdo de
espaco, mas podem ser solicitadas aos autores.
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Na sequeéncia, Ja considerando as variavels em conjunto, foi aplicado o teste de quebras

estruturais proposto por Bai e Perron (1998), foram identificadas cinco quebras no modelo,
correspondentes respectivamente aos periodos de agosto de 2004, julho de 2008, abril de 2012,
dezembro de 2015 e dezembro de 2021.

A quebra de agosto de 2004 coincide com um periodo de forte recuperacdo econémica
brasileira, caracterizado pela expanséo do PIB, do consumo interno e da formacgéo bruta de
capital fixo (BANCO CENTRAL DO BRASIL, 2005). Ja julho de 2008 reflete os efeitos da
crise financeira internacional, que pressionou o0 ambiente econémico global e afetou
diretamente a economia brasileira (BANCO CENTRAL DO BRASIL, 2009). A quebra
identificada em abril de 2012 corresponde ao cenario descrito pelo Fundo Monetério
Internacional (2012), no qual o pais enfrentava desaceleracao da atividade econdmica, reducéo
acentuada das taxas de juros, pressdes cambiais e expectativas de inflacdo persistentemente
elevadas.

As quebras situadas em dezembro de 2015 e dezembro de 2021 também estdo alinhadas
a eventos macroecondmicos relevantes. Em 2015, observou-se recessdo, crise de confianca,
aceleracdo inflacionaria e deterioracdo fiscal, resultantes do esgotamento das politicas
anticiclicas adotadas apds a crise internacional de 2008, como expansdo de crédito subsidiado
e estimulos ao investimento (CORDEIRO et al., 2018). Ja em 2021, os efeitos remanescentes
da pandemia da COVID-19 impactaram diversos setores macroecondémicos e ampliaram a
inseguranca alimentar e as desigualdades na distribuicéo de recursos (ANDRADE et al., 2024).

Para controlar tais quebras, foram introduzidas variaveis dummies para cada uma das
quebras detectadas, denominadas di, d2, ds, ds e ds, estas entraram no modelo como variaveis
exogenas.

Na sequéncia, a Tabela 2 traz os resultados do teste de cointegracdo de Johansen, como
pode ser verificado, considerando 5% de significancia, foram identificados quatro vetores de
cointegracdo, o que indica que ha relacdo de longo prazo entre as variaveis, logo, deve ser
incluido vetores de correcdo de erros na estimacao principal, passando assim a estimacao a ser
um VECM (Vetores Autorregressivos com Correcdo de Erros).

Tabela 2 - Testes de cointegracdo de Johansen
Hipdtese nula (Ho) Estatistica traco Valores criticos a 5%*

r=0 159,30 76,07
r=1 100,76 53,12
r=2 61,25 34,91
r=3 29,73 19,96
r=4 7,37 9,24

Fonte: Elaboragao propria.
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4.1 Resultados do modelo VEC

A estimacdo principal foi realizada com as varidveis considerando a ordenacdo de
Cholesky, em que as variaveis foram organizadas na seguinte ordem da mais enddgena a mais
exogena, de acordo com o objetivo do estudo: nucleo da inflagdo, preco dos alimentos in natura,
preco dos ultraprocessados, expectativa de inflagdo e hiato do produto’.

Como primeiro resultado tem-se a decomposi¢do da variancia do erro de previsdo
(FEVD), apresentada na Tabela 3. E importante destacar que a FEVD ndo implica impacto
causal direto entre as varidveis, ela apenas descreve como movimentos em cada variavel
contribuem para as movimentagdes do nucleo da inflacdo (no caso da Tabela 3), dentro da

estrutura do modelo.

Tabela 3 - Decomposicao da variancia do erro de previsdo do ndcleo da inflagdo

Periodo linfl Isau lutr lexpec Ihiato

1 100 0 0 0 0
2 98,27162 0,2215962 1,42802 0,02011611 0,05864716
3 95,17516 0,8154562 3,855807 0,03570401 0,1178697
4 91,59843 1,7512521 6,428053 0,05703709 0,16523153
5 87,97893 2,9449211 8,773459 0,08870462 0,21398589
6 84,51548 4,3045088 10,768534 0,13299892 0,2784803
7 81,28474 5,7532774 12,399552 0,19129619 0,37113924
8 78,30171 7,2355349 13,695869 0,26467794 0,50220789
9 75,55189 8,71444 14,700281 0,35417696 0,67921067
10 73,00857 10,1674232 15,456631 0,46081549 0,90655773
11 70,64201 11,5817438 16,005065 0,58555046 1,18563304
12 68,42392 12,9509917 16,380605 0,72919337 1,51528862

Média 83,72937167 5,536762117 9,990989667 0,24335593 0,499520981

Fonte: Elaboracéo prépria.
No horizonte médio analisado (periodo de 1 a 12), o nucleo da inflagdo (linfl) apresenta

uma elevada autodependéncia, com uma média de aproximadamente 83,73% da variancia

’ Foi realizado o teste de estabilidade do modelo e o resultado mostrou que os autovalores se encontram dentro ou
exatamente sobre o circulo unitario, com os mddulos variando entre aproximadamente 0,01 e 0,89, e apenas um
valor igual a 1, o que é comum em modelos VECM devido a presenga de raizes unitarias associadas as relagfes
de cointegragdo, o que comprova que 0 modelo é estavel.
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explicada por seus proprios movimentos. Esse resultado decorre do fato de que a inflagcao € uma

variavel macroecondémica de natureza complexa, influenciada por uma ampla gama de
determinantes, de origem real, monetaria e externa, que ndo foram consideradas no modelo
estimado.

Ainda conforme a Tabela 3, no inicio do horizonte temporal, tanto os alimentos in
natura quanto os ultraprocessados apresentam uma relacdo reduzida para com o nulcleo da
inflacdo. Entretanto, com o avan¢o do tempo, observa-se um aumento expressivo da influéncia
de ambas as varidveis. Os alimentos ultraprocessados (lutr) destacam-se como a segunda
variavel de maior influéncia no ndcleo da inflagéo, ficando atras apenas da propria inflagéo.
Em média, esta variavel 9,99% da oscilacdo total do nucleo da inflagdo, chegando a explicar
16,38% do ndcleo no maior horizonte analisado. Esse resultado reforca a ideia de que as
variacdes nos precos dos ultraprocessados ajudam a entender o nucleo da inflagcdo da economia
brasileira.

Os alimentos in natura (Isau) também ganham importancia ao longo dos periodos,
explicando, em média, 5,54% da variacdo do nucleo da inflacdo. Embora sua contribuicédo seja
inferior a dos ultraprocessados, 0 aumento progressivo de seu peso nos horizontes mais
distantes demonstra que as oscilagdes nesse grupo também exercem influéncia significativa
sobre o nucleo de inflacdo analisado. Essa diferenca entre os dois grupos de produtos pode ser
atribuida & menor integracéo dos alimentos saudaveis as cadeias industriais, 0 que 0s torna mais
sensiveis a fatores sazonais e climaticos.

As expectativas de inflacdo (lexpec) apresentam relacdo média reduzida, de 0,24%, e 0
hiato do PIB (lhiato) contribui com 0,50% da variagdo total do nucleo. Esses resultados indicam
gue as variaveis macroecondmicas tradicionais, como o nivel de atividade econémica e as
expectativas dos agentes, tém papel secundario na explicacdo da inflagdo em comparagéo ao
preco dos alimentos aqui considerados.

Em sintese, conforme os resultados apresentados na Tabela 3, observou-se maior
participacao dos alimentos ultraprocessados na decomposicdo da variancia do erro de previsao
do ndcleo da inflagdo, em comparagdo aos alimentos in natura. Os sentidos destas relaces
podem ser observados via fung¢bes impulso resposta.

A Figura 1 apresenta a funcdo impulso-resposta gerada por um choque positivo e
exdgeno nos precos dos alimentos ultraprocessados (lutr) sobre o nucleo da inflacdo (linfl).
Observa-se uma resposta positiva e estatisticamente significativa nos periodos iniciais, ja que
o intervalo de confianca de 95% (linhas tracejadas vermelhas), ndo inclui o valor zero. A
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~ resposta cresce de forma gradual e se estabiliza em torno do oitavo periodo, sugerindo um efeito

persistente sobre o nivel de pregos.

Figura 1 — Funcao de resposta ao impulso: choque no indice de pregos de alimentos
ultraprocessados (lutr) e resposta do nucleo da inflacédo (linfl)

linfl
0.0015

0.0000

Fonte: Elaboragdo propria com software R

A Figura 2 exp0e a resposta do nucleo da inflacédo (linfl) a um choque positivo e exégeno
nos precos dos alimentos in natura (Isau). Observa-se que o impacto é positivo e de maior
magnitude em comparacdo ao dos alimentos ultraprocessados, sugerindo que os alimentos
saudaveis (in natura) exercem influéncia ligeiramente mais intensa sobre o nucleo da inflagéo.
Esse resultado pode estar associado a maior volatilidade desses produtos e a sua relevancia no
consumo das familias, conforme apontam Carrara e Barros (2016).

Ainda sobre a Figura 2, nos periodos iniciais, o intervalo de confianca de 95%, abrange
o valor zero, indicando auséncia de significancia estatistica nesse estagio. Entretanto, a medida
gue o horizonte temporal se estende, a resposta afasta-se gradualmente de zero, tornando-se

estatisticamente significativa.

Figura 2 - Funcdo de resposta ao impulso: choque no indice de precos de alimentos in natura
e resposta do ndcleo da inflagdo (linfl)

linfl

0.002
|

0.000

Fonte: Elaboragdo propria com software R

A combinacéo das Figuras 1 e 2 com os resultados da Tabela 3 permite identificar que
os efeitos dos alimentos ultraprocessados e dos alimentos in natura seguem trajetoria positiva

e persistente, mas se materializam em variagdes de baixa amplitude. Em termos praticos, um
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“choque tipico nessas categorias altera o ntcleo da inflacao em proporcao modesta, ainda que

sistematica, reforcando a evidéncia de que tais grupos exercem influéncia sobre a dindmica do

nucleo, ou seja, sobre a inflacdo permanente da economia, mas dentro de uma escala limitada.

4.2 Discusséo dos resultados

Com base nos resultados obtidos, na metodologia aplicada e no arcabouco bibliografico
apresentado, esta secdo busca interpretar os achados empiricos, notadamente os testes de
causalidade de Granger, a Decomposicdo da Variancia dos Erros de Previsdao (FEVD) e as
Funcbes Impulso-Resposta (FIR), & luz da literatura econdmica revisada, destacando os
mecanismos de propagacdo inflacionaria entre os alimentos saudaveis (in natura) e
ultraprocessados e suas implicacdes.

Os resultados indicam uma distin¢ao na dindmica de precos entre os grupos de alimentos
analisados. Para os alimentos in natura (Isau), observou-se causalidade bidirecional para com
0 nucleo da inflacdo (linfl), o que caracteriza um processo de retroalimentacdo entre essas
variaveis. Tal constatacdo esta em linha com a literatura que enfatiza o papel historico do grupo
Alimentacdo e Bebidas como um dos principais determinantes da inflacdo ao consumidor no
Brasil, como demonstram Carrara e Barros (2016), e com evidéncias apresentadas em relatérios
oficiais, a exemplo da POF 2017-2018 (IBGE, 2020), que reforcam a elevada
representatividade dos alimentos in natura na determinacdo das variagdes do nivel geral de
precos.

Em contraste, os alimentos ultraprocessados (lutr) apresentaram causalidade
unidirecional, partindo da inflacdo agregada para o grupo, mas ndo o inverso. Essa diferenca é
coerente com a maior complexidade produtiva desses Ultimos bens, cuja estrutura de custos é
fortemente dependente de insumos intermediarios, energia, transporte e cadeia de distribuicdo
(MONTEIRO et al., 2019). Tal composi¢do pode torna-los particularmente sensiveis a choques
agregados de custos, como variacdes em precos de energia, combustiveis e insumos, atuando
ndo necessariamente como geradores primarios de inflagdo, mas como transmissores passivos
e persistentes de pressdes inflacionarias ao longo do tempo (BAUMANN, ROSSI e
VOLKMANN, 2023).

No que tange a estimacdo principal, a decomposic¢éo da variancia do erro de previséo da
inflacdo (FEVD) indica uma evolucdo gradual da participacdo dos pregos dos alimentos in
natura e ultraprocessados na explicacdo da variancia do erro de previsdo ao longo dos
horizontes analisados. A medida que o horizonte de previsdo se estende, uma parcela crescente
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“da incerteza assoclada a trajetoria da inflacao passa a ser atribuida a choques nesses grupos

alimentares, sinalizando sua relevancia estrutural no processo inflacionério.

De forma complementar, as fun¢des impulso resposta mostram que choques positivos
nos precos dos alimentos considerados geram respostas também positivas e graduais na
inflagdo, com efeitos que se disseminam ao longo do tempo. Esse comportamento evidencia
que tais choques ndo sdo meramente transitorios, mas se propagam de maneira persistente para
o nivel geral de precos, reforcando o papel central da alimentacdo na dinamica da inflacao
brasileira.

Além disso, no caso analisado, os resultados das fungdes impulso respostas mostram
que, apesar dos efeitos dos ultraprocessados sobre a inflagcdo serem inicialmente baixos, hd uma
evolucdo progressiva ao longo do tempo, alcancando valores maiores com o passar dos
periodos. Esse padrdo indica que choques nos precos desses produtos provocam efeitos
persistentes, que ndo retornam rapidamente ao nivel inicial, caracterizando uma trajetéria
duradoura na inflacdo. Este comportamento evidencia rigidez de precos e persisténcia
inflacionéria, caracteristicas tipicas de cadeias produtivas industriais heterogéneas, marcadas
por reajustes menos frequentes e repasses graduais, conforme discutido por Rodrigues e
Oliveira (2023).

Em relagdo a resposta do ndcleo da inflagdo aos choques no preco dos alimentos in
natura, observa-se uma demora relativamente maior para que estes movimentos efetivamente
impactem o nucleo da inflacdo, reflexo da maior volatilidade caracteristica desse grupo de
produtos. Esse comportamento pode ser evidenciado pela auséncia de significancia estatistica
nos periodos iniciais da funcao impulso-resposta, indicando uma reagdo mais lenta aos choques
inflacionarios dos produtos naturais. Esse comportamento, conforme analisado por Carrara e
Barros (2016), esta em consonancia com a natureza mais volatil dos choques de oferta tipicos
desses produtos, cuja formacao de precos é fortemente condicionada por variagfes de safra,
custos logisticos e flutuagbes de demanda.

O comportamento distinto das variacdes de precos dos alimentos in natura e
ultraprocessados na dinamica inflaciondria suscita reflexes que articulam o campo econémico
as dimensdes sociais e nutricionais de grande relevancia. Ao analisar os resultados da estimacao
proposta neste estudo, em conjunto com evidéncias empiricas sobre a evolucdo do consumo
alimentar no Brasil, observa-se que os alimentos ultraprocessados tém assumido importancia
crescente na explicacdo do ndcleo da inflagdo. Esse movimento ocorre paralelamente a um

aumento expressivo de sua participagdo no consumo energético médio da populacéo, o que
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“levanta questionamentos quanto aos impactos dessa tendéncia sobre a qualidade nutricional da

dieta da populacgéo e sobre as condi¢6es de satde publica no pais (LOUZADA et al., 2014).

A analise das respostas do nucleo da inflacdo sobre os precos desses dois grupos permite
compreender ndo apenas as diferentes formas de transmissdo de choques, mas também como
as transformacdes estruturais no padrédo de consumo, marcadas pela substituicdo gradual de
alimentos in natura por produtos industrializados, podem repercutir negativamente na salde da
populacéo e na seguranca alimentar nacional (LOUZADA et al., 2023).

O aumento do peso relativo dos ultraprocessados na explicacdo da inflagdo ocorre em
um contexto de elevacdo de seu consumo médio de tais produtos em cerca de 5,5% na Gltima
década, impulsionado pela redugdo dos precos relativos (EMBRAPA, 2023). Essa tendéncia
pode contribuir para a deterioracdo da qualidade nutricional da dieta brasileira, uma vez que 0s
alimentos ultraprocessados, embora mais estaveis em preco, como visto ao longo deste estudo,
estdo associados a piores indicadores de satde publica (LOUZADA et al., 2023).

Estudos como o de Kohlscheen (2022) indicam que alimentos in natura tendem a
apresentar choques mais pontuais e localizados, cuja propagacao esta mais relacionada ao curto
prazo e ndo se caracteriza por forte difusdo para outros setores. Essa caracteristica de setores
com menores encadeamentos possuirem menos impacto nas flutuagdes agregadas é consistente
com a literatura de redes de producéo, estudada por Carvalho e Tahbaz-Salehi (2019). Os
autores definem as ligacdes input-output como um canal de propagacdo de choques, capaz de
transformar disturbios microeconémicos em flutua¢6es macroeconémicas.

Assim, sob a perspectiva social, a comparacao entre a trajetoria dos precos dos alimentos
saudaveis e ultraprocessados revela um contexto estrutural no Brasil: os alimentos in natura
apresentam maior volatilidade e menor integracdo as cadeias produtivas industriais, ja 0s
ultraprocessados sdo mais estaveis em preco e amplamente distribuidos, e a medida que ganham
espaco no orcamento das familias, passam a exercer papel mais relevante na formacdo do
nacleo da inflagdo. Essa mudanca, ao mesmo tempo que reflete transformacgdes produtivas e
logisticas da economia brasileira, traduz um deslocamento do consumo em direcéo a produtos
de menor qualidade nutricional, o que reforca a importancia de politicas publicas que busquem
alinhar uma conjuntura de estabilidade de precos e promoc¢éo da alimentacéo saudavel.

Além disso, a ampliacdo do consumo de ultraprocessados ocorre em um contexto de
aumento da inseguranca alimentar e da desigualdade de acesso a alimentos in natura no pais.
A reducéo do poder aquisitivo e a concentracdo da renda tornam os produtos industrializados,
gue tendem a ser mais baratos e de maior durabilidade, alternativas economicamente viaveis,

ainda que nutricionalmente inferiores (FAO et al, 2023). Esse fendmeno reforga um ciclo de
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vulnerabilidade social, no qual familias em situagao de restricao orcamentaria tendem a optar

por alimentos com alto teor de gorduras, aglcares e sédio, contribuindo para o aumento da
incidéncia de doencas cronicas ndo transmissiveis, como obesidade, hipertensdo e diabetes, e
elevando os custos futuros com sadde publica (LOUZADA et al., 2023).

Dessa forma, as tendéncias observadas na composi¢do do nucleo da inflacdo da
economia brasileira revelam ndo apenas uma reconfiguracdo estrutural da economia, mas
também um processo de deterioracdo nutricional e social que exige a incorporacao da seguranca

alimentar e nutricional como dimenséo central da politica econémica e de bem-estar social.

5. Considerac0es finais

O presente estudo teve como o0 objetivo analisar a influéncia dos precos dos alimentos
ultraprocessados e dos alimentos in natura sobre o ndcleo da inflagdo da economia brasileira.
A investigacdo buscou compreender as dindmicas entre esses grupos alimentares e avaliar como
suas trajetorias de precos contribuem para a formacéo e a persisténcia da inflagdo no Brasil.

Os resultados obtidos permitem afirmar que os alimentos ultraprocessados se
configuram como determinantes importantes do nucleo da inflacdo do pais, sugerindo a
existéncia de um repasse estrutural de custos e evidenciando a rigidez de precos associada as
cadeias produtivas. Por outro lado, os alimentos in natura exercem influéncia bidirecional do
passado para o presente sobre o ndcleo da inflagdo, refletindo sua relevancia e maior
volatilidade na cesta de consumo das familias brasileiras.

Os resultados reforcam a preocupagdo com o aumento da participacdo dos alimentos
ultraprocessados na dieta da populacéo brasileira. Como ja mencionado, enquanto 0 consumo
de alimentos in natura ou minimamente processados vem caindo, o de ultraprocessados
permanece em ascensdo. Observou-se que o impacto dos choques destes produtos pode ser tdo
relevante ou até mais persistente do que o dos alimentos in natura, contribuindo para mudancas
no padrdo alimentar da populacdo, com efeitos negativos sobre a qualidade nutricional e sobre
indicadores de saude publica (NILSON, 2022). Esses achados indicam que 0 processo
inflacionario brasileiro ndo pode ser analisado apenas sob a Otica agregada da politica
monetéria, mas também a partir de suas dimensdes estruturais e sociais, que envolvam o acesso,
0 custo e a qualidade dos alimentos consumidos.

Reconhece-se, entretanto, que o modelo apresentou elevada autodependéncia da
inflacdo, responsavel por aproximadamente 83,73% da variancia explicada, o que indica que

fatores macroecondmicos e estruturais ndo capturados podem exercer influéncia significativa
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futuras que proponham modelos mais sofisticados.
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