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INTRODUGAO

As creches passaram a ter como finalidade a educagao da crianga e a prestagao
de cuidados basicos com a saude. Entre suas atribuicbes estdo a promocio da
seguranca fisica e emocional, incluindo também cuidados com a higiene, afeto,
alimentacgao e educacdo. Em 1984 o Ministério da Saude implantou o Programa
de Assisténcia Integral a Saude da Crianca (PAISC), com foco em acgdes
preventivas de saude como vacinagdo, amamentacao, controle de doencgas e
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil. A partir dessa
perspectiva, a creche passou a ser entendida como um espacgo de interacao
entre a crianca, 0 ambiente e os profissionais responsaveis por seu cuidado.

As creches sao ambientes coletivos onde muitas criangas convivem diariamente,
o que pode facilitar a transmissao de doencas infecciosas. Nesse contexto, a
atuacao da Enfermagem tem papel essencial na promogéao de habitos saudaveis
de higiene, fundamentais para reduzir a propagagdao de doencas comuns na
infancia. A adogao de praticas adequadas de higiene, como lavagem correta das
maos, limpeza de brinquedos e organizagdo dos espagos coletivos, contribui
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significativamente para a prevencao de infeccbes em ambientes educacionais
infantis (Organizagdao Mundial da Saude, 2023).

Além disso, a promog¢ao da saude nas creches envolve também a educacédo em
saude voltada as familias, orientando pais ou responsaveis sobre cuidados de
higiene no ambiente domeéstico, a importancia da vacinagdo, alimentacdo
saudavel e o reconhecimento precoce de sinais e sintomas de doencgas. Essas
acdes educativas fortalecem a prevencao e favorecem o desenvolvimento infantil
saudavel, uma vez que a integracao entre instituicdo educacional, profissionais
de saude e familia amplia a efetividade das estratégias de cuidado e vigilancia
em saude (Ministério da Saude, 2022).

Dessa forma, a parceria entre creche, profissionais de saude e familia torna-se
fundamental para a promog¢ao da saude e prevengao de doencas na infancia,
contribuindo para um ambiente mais seguro e favoravel ao crescimento e
desenvolvimento integral da criancga. A justificativa para esta pesquisa consiste
em analisar e sintetizar as evidéncias apresentadas sobre as intervengdes de
enfermagem na promocéao da higiene e na prevengao de doencas nas creches,
visando garantir as estratégias eficazes e contribuir na melhoria da saude infantil.

Este estudo tem o objetivo de responder a seguinte pergunta norteadora: quais
sdo as principais intervengdes de enfermagem na promogao da higiene e na
prevengao de doengas em creches?

OBJETIVO GERAL

Identificar as principais intervencdes da equipe de enfermagem na promocg¢ao da
higiene e na prevencao de doencgas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analisar os impactos das intervengdes de enfermagem na redugéo de doencgas
infecciosas nas criancas.

Discutir a importancia da colaboragao entre a creche, equipe da area da saude
e as familias na promogao da saude infantil.

Descrever as praticas de higiene e prevengao das doengas implementadas pelos
enfermeiros em ambientes infantis.

Identificacdo dos desafios enfrentados pela enfermagem na implementagao das
intervencgoes.

METODO
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Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, de natureza descritiva, com
uma abordagem qualitativa, voltada para uma andlise aprofundada das
intervengcdes de enfermagem na promocgdo da higiene e na prevengao de
doengas em creches. A pesquisa sera realizada por meio de artigos utilizando
materiais cientificos publicados em bases de dados académicos. Serdo
avaliados artigos cientificos e documentos oficiais relacionados a area da saude
infantil, da higiene e da prevencgao de doencgas em creches. Para alcangar esses
resultados, foi realizado uma busca de dados, utilizando varias plataformas de
pesquisa dentre elas Google Académico, Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) Biblioteca Virtual em Saude (BVS), para a selegcdo dos materiais,
serdo utilizados os Descritores de Ciéncia em Saude (DesCS): higiene infantil,
enfermagem, educacdo em saude, prevencao de doencgas e creches.

De acordo com os critérios, serdo utilizados no estudo artigos publicados nos
ultimos 5 anos, disponiveis em lingua portuguesa, onde possui a abordagem das
acdes de enfermagem voltadas a promogéo da saude e prevengéo de doencgas
em ambientes da educagao infantil. Foram abordados 7 artigos, apés todas as
leituras e resumos foram incluidos apenas 5 artigos sendo selecionados por sua
contribuicdo ao tema proposto. Apds a selecao dos materiais propostos, sera
realizada uma leitura analitica e exploratoria das publicagdes, permitindo
identificar quais sao os principais pontos de intervencbes de enfermagem
relacionadas a promogéao da higiene, como as praticas educativas com criangas,
a lavagem das maos corretamente, cuidados com o ambiente infantil, prevencéo
de infecgdes e incentivo a habitos saudaveis na rotina.

Os dados coletados serédo analisados de forma descritiva, possibilitando discutir
a importancia das acdes da equipe de enfermagem no ambiente das creches
para a reducao de doencgas infecciosas e para a promog¢ao da saude infantil.

REVISAO DE LITERATURA

As intervengdes de enfermagem na promogao da higiene e na prevencgao de
doencas em creches desempenham papel essencial na protecdo da saude
infantil, sobretudo diante da maior suscetibilidade das criangas a infeccbes
transmissiveis em ambientes coletivos. A convivéncia em creches favorece a
disseminagao de microrganismos, tornando indispensavel a adogédo de medidas
sistematizadas de prevengéao e controle (BARROS et al., 2018).

A atuacdo do enfermeiro nesse contexto ultrapassa o cuidado assistencial,
envolvendo principalmente a¢des educativas voltadas as criangas, cuidadores e
familiares. A educagdo em saude destaca-se como estratégia fundamental para
a construgdo de habitos saudaveis, especialmente no que se refere a higiene
das maos, higiene corporal e cuidados com o ambiente. Estudos evidenciam que
praticas educativas realizadas de forma ludica aumentam significativamente a
adesao das criangas e contribuem para a reducdo de doencas infecciosas
(SOUZA; OLIVEIRA, 2020).
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Além disso, a implementacdo de medidas de biosseguranga nas creches é
essencial para minimizar riscos a saude. A higienizagcdo adequada de
brinquedos, superficies e espacos coletivos, aliada ao controle da qualidade da
agua e dos alimentos, constitui importante estratégia preventiva. O enfermeiro
também exerce papel fundamental na identificagao precoce de sinais e sintomas
de doencas, permitindo intervengdes rapidas e evitando a ocorréncia de surtos
(VIEIRA et al., 2019). Outro ponto relevante refere-se a imunizagao, considerada
uma das medidas mais eficazes na prevengao de doengas na infancia. O
acompanhamento do calendario vacinal e a orientacdo aos responsaveis sao
atribuicbes importantes da enfermagem, contribuindo para a ampliagdo da
cobertura vacinal e a protec&o coletiva (DOMINGUES; TEIXEIRA, 2013).

Adicionalmente, a vigilancia em saude no ambiente das creches possibilita o
monitoramento continuo das condi¢des sanitarias e epidemioldgicas. A atuacao
integrada entre profissionais de saude e educacdo fortalece as acgdes
preventivas e promove um ambiente mais seguro para o desenvolvimento infantil
(SILVA et al., 2021).

Entretanto, desafios como a limitacdo de recursos materiais, a sobrecarga de
trabalho e a necessidade de capacitagdo continua dos profissionais podem
comprometer a efetividade dessas intervengbes. Dessa forma, torna-se
necessario o fortalecimento de politicas publicas que garantam melhores
condigdes de trabalho e valorizem a insergao do enfermeiro no ambiente escolar
(BARROS et al., 2018). Diante disso, evidencia-se que as intervengdes de
enfermagem nas creches sdo fundamentais para a promo¢ao da saude e
prevencao de doengas, contribuindo para a redugao de agravos evitaveis e para
o desenvolvimento saudavel das criangas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Promover a higiene nas creches € uma estratégia fundamental que vai garantir
o desenvolvimento saudavel tanto dos professores e funcionarios como das
criangas. A enfermagem €& essencial na atuagdo nesse processo, por que vai
atuar como educador, gestor e articulador entre a familia, a equipe de saude e a
crianga.

As intervencgdes da equipe de saude principalmente a enfermagem vai agir com
higiene do ambiente dos brinquedos e na lavagem das maos, que é fundamental
para reduzir a transmissao de doencas infecciosas e prover habitos mais
saudaveis. A parceria entre creches, saude da familia e profissionais de saude
é crucial para o sucesso dessas intervencdes. E de suma importancia investir
em protocolos de higiene e capacitados para garantir a saude e o bem estar das
creches e criancas. Assim é possivel promover um ambiente favoravel e seguro
para o crescimento e o desenvolvimento das criangas de forma integral, no qual
vai reduzir problemas de saude e promover a equidade em saude desde a
primeira infancia.
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A implementacdo dessas estratégias podera ter um impacto importante e
significativo na qualidade e na saude das criangas e seus familiares, no qual
contribuira em um futuro mais saudavel e prospero.

PALAVRAS-CHAVE: Higiene infantil. Prevencdo de doengas. Intervencgdes de
enfermagem. Creches. Saude infantil.
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