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Introducao: A harmonizacdo orofacial € uma area em constante crescimento, destacando-seno
mercado estético pelo seu potencial de promover o rejuvenescimento. Atualmente, homens e
mulheres buscam procedimentos que devolvam tragos joviais de forma estratégica e harmonica,
sem comprometer a naturalidade. Nesse contexto, a harmonizacdo possibilita o
restabelecimento dessas caracteristicas por meio de abordagens cirirgicas e ndo cirirgicas,
ampliando as opgdes terapéuticas. Dentre as técnicas mais utilizadas, destacam-se os fios de
polidioxanona (PDO), reconhecidos por sua proposta minimamente invasiva, seguranca €
previsibilidade clinica. Objetivos: Realizar uma revisao de literatura sobre a utilizagao dos fios
de polidioxanona (PDO) na harmonizacdo orofacial, abordando beneficios, indicagoes,
mecanismos de ac¢do e contribui¢do para o rejuvenescimento facial. Metodologia: Trata-se de
uma revisao narrativa de literatura, com carater descritivo e abordagem qualitativa. A busca foi
realizada nas bases de dados SciELO e Google Académico, contemplando publicagdes entre
2020 e 2026, nos idiomas portugués e inglés. Foram utilizados os seguintes descritores:
“polidioxanona”, “fios de PDO”, “harmonizacdo orofacial” e “rejuvenescimento facial”,
conforme os termos indexados no DeCS/MeSH. Foram incluidos estudos que abordassem a
aplicacdo clinica dosfios de PDO, seus mecanismos de agdo, eficcia e possiveis complicagoes,
excluindo-se publicacdes duplicadas, incompletas ou sem aderéncia a proposta do estudo. Ao
final do processo de selecdo, foram incluidos 10 artigos que atenderam aos critérios de
elegibilidade e compuseram esta revisdo. Resultados: A aplicacdo dos fios de polidioxanona
(PDO) configura-se como um procedimento de grande relevancia na harmonizac¢ao orofacial e,

quando associados a técnica de lifting, promovem efeito imediato por meio da tra¢do tecidual,



resultando na sustentagao dos tecidos e na melhora progressiva da qualidade da pele. Tal efeito
ocorre devido a sua caracteristica absorvivel, que estimula a producao de colageno e elastina.
Além dos beneficios, a literatura aponta possiveis complicacdes associadas ao uso dos fios,
como edema, equimoses, assimetrias €, em casos mais raros, infecgdes e extrusdo do fio,
geralmente relacionadas a técnica inadequada ou a ma indicagao do procedimento. Discussao:
A andlise mostra a utilizacdo dos fios de PDO como uma alternativa pertinente frente aos
procedimentos cirurgicos, principalmente por apresentar menor tempo de recuperagdo € menor
risco de complicacdes. No entanto, a eficacia do tratamento esta diretamente relacionada a
correta indicagdo, ao planejamento individualizado e ao dominio técnico do profissional.
Fatores como grau de flacidez, espessura da pele e caracteristicas anatomicas devem ser
considerados para a obtencdo deresultados satisfatorios. Apesar deser considerada uma técnica
segura, complicagdes podem ocorrer, reforcando a necessidade de conhecimento anatomico e
capacitagdo profissional. Assim, a abordagem criteriosa ¢ fundamental para garantir resultados
previsiveis e seguros. Conclusao: Dessa forma, os fios de polidioxanona (PDO) consolidam-
se como uma escolha eficaz e segura no rejuvenescimento facial, aliando o efeito imediato a
melhora progressiva da qualidade da pele. O sucesso do tratamento depende de uma avaliacao
individualizada, planejamento adequado e execucdo técnica precisa, associados ao
conhecimento anatomico e cientifico do profissional. Conflito de Interesses e Fomento: Os
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