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INTRODUGAO

A promoc¢ao da saude no ambiente escolar constitui estratégia fundamental para o
desenvolvimento integral de criancas e adolescentes, ao integrar agdes educativas
que abordam aspectos fisicos, sociais, emocionais e ambientais do processo
saude-doenca. Nesse contexto, a escola configura-se como espacgo privilegiado
para a construcdo de conhecimentos, valores e praticas voltadas a convivéncia
saudavel, a sustentabilidade e ao exercicio da cidadania, contribuindo para a
formacao de sujeitos criticos e socialmente responsaveis (Brasil, 2015).

A Organizagdo Mundial da Saude destaca que intervengbes educativas
intersetoriais favorecem a adogcdo de comportamentos saudaveis e a reducao de
vulnerabilidades sociais, especialmente quando desenvolvidas de forma
participativa e contextualizada. Iniciativas voltadas a promog¢ao de ambientes
pacificos e saudaveis estdo diretamente associadas ao bem-estar fisico e
emocional de criangas e adolescentes, sendo assim, relevantes para a prevengao
da violéncia (OMS, 2020).

A saude humana esta intimamente ligada as condigbes do meio em que se vive, e
que a educacdo ambiental deve ser incorporada as praticas escolares desde a
infancia. Percebe-se a existéncia de lacunas na integracédo entre saude ambiental,
cultura de paz e direitos humanos nos curriculos das escolas municipais, o que
gera desafios na formagdo de cidadaos criticos, conscientes e capazes de
transformar sua realidade (Silva, 2020; Pereira, 2021; OMS 2020).

No Brasil, o Programa Saude na Escola (PSE) representa importante politica
publica intersetorial entre saude e educagao, buscando ampliar agées de promogao
da saude e prevengédo de agravos por meio de praticas educativas integradas.
Entretanto, ainda se observa a necessidade de metodologias pedagdgicas que
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articulem saude ambiental, direitos humanos e cultura de paz de maneira ludica e
significativa para o publico infantil (Brasil, 2015).

Diante desse contexto, o presente relato técnico tem como objetivo descrever e
analisar a implementag&o de um projeto de intervencgéo educativa desenvolvido em
escolas municipais participantes do Programa Saude na Escola, voltado a
promogao da saude ambiental, cultura de paz e direitos humanos, buscando
responder a necessidade de estratégias pedagodgicas integradas capazes de
fortalecer valores socioambientais e de convivéncia saudavel no ambiente escolar.

METODO

Trata-se de um relato técnico de abordagem qualitativa, de carater descritivo
baseado na observacao direta e participagdo ativa dos académicos na
implementagdo das intervengdes educativas, caracterizando-se como uma
experiéncia de extensao universitaria aplicada no contexto escolar.

As agdes foram realizadas nos dias 04 e 11 de setembro na escola Cidade Nova e
Centro Municipal de Educacdo Infantil (CMEI) Amor Perfeito, respectivamente,
ambas instituicdbes localizadas no municipio de Campo Mourdo, Parana.
Participaram aproximadamente 100 estudantes, distribuidos entre turmas da
educacao infantil e do ensino fundamental.

As atividades foram desenvolvidas por académicos do curso de Medicina, sob
supervisao docente, no ambito do Programa Saude na Escola. A intervengao foi
organizada em estag¢des tematicas abordando saude ambiental, cultura de paz e
direitos humanos, utilizando metodologias ativas e recursos ludico-pedagogicos,
como jogos educativos, musicas, dinamicas interativas, rodas de conversa e
atividades colaborativas.

Na Escola Cidade Nova, foi considerando a capacidade de leitura e interpretacao
dos alunos que tinham idade entre 8 a 9 anos, a intervengéo foi inicialmente
realizada por meio de apresentacdo em multimidia. Foi contextualizado os temas
propostos, mostrando como esses assuntos estdo presentes no dia a dia. Em
seguida, foram realizadas dindmicas e utilizado jogos na plataforma Wordwall,
abordando temas sobre reciclagem e sustentabilidade, nos quais os alunos
demonstraram engajamento e postura ativa frente as atividades.

Foi entregue aos alunos graos de feijao, algodao e copos descartaveis, orientando-
os para plantar uma semente, assumindo desde cedo a consciéncia da importancia
da preservagao ambiental. Também foi apresentado um corte do filme Mogli, o
Menino Lobo, que o personagem cantava sobre usar apenas 0O necessario,
destacando a importancia da sustentabilidade. O video apresenta uma forte relagao
com os conceitos dos 5 Rs (reciclar, reutilizar, repensar, reduzir e recusar), que
foram explicados e exemplificados posteriormente para os alunos.
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Também, desenhos com referéncia aos conteudos direitos humanos e meio
ambiente, foram entregues aos alunos, incentivando a reflexdo e criatividade. Ao
término da atividade, criamos um momento para perguntas e esclarecimentos, no
qual os estudantes em mais um momento, tiraram duvidas, evidenciando o
envolvimento e a compreensao do tema trabalhado.

No CMEI Amor Perfeito, a agao foi realizada com criancas na idade entre 4 e 5
anos. Considerando a faixa etaria, as atividades foram planejadas de forma
dindmica e visual. Inicialmente, foi realizada uma apresentagdo com imagens,
permitindo a crianga compreender o conteudo por meio da visualizagdo, enquanto
0s académicos realizaram explicacbes sobre preservacdo do meio ambiente,
reciclagem, direitos humanos, empatia e equidade. Apdés a explicagao, foram
distribuidas folhas com desenhos dos temas abordados para as criangas colorirem,
reforcando a aprendizagem de forma dinamica.

Também foram utilizadas musicas infantis que abordam os temas de direitos
humanos e preservagdo do meio ambiente. As musicas despertaram alegria e
participacdo entre as criangas, que cantaram e dangaram, emitindo grande
interesse pelo conteudo apresentado. Esse recurso contribuiu para reforgcar a
mensagem transmitida, trazendo a memodria das criangas a importancia da
valorizacdo dos direitos humanos e da preservacdo ambiental, além de favorecer
a construgao de lembrancas positivas e voltadas a esse aprendizado.

Os conteudos foram adaptados as faixas etarias dos participantes, priorizando
linguagem acessivel e estimulo a participagao ativa. As percepgdes e interagdes
dos estudantes foram registradas por meio de observagao participante e registros
descritivos elaborados pela equipe apds cada intervencdo, permitindo analise
qualitativa das experiéncias vivenciadas.

CONTEXTO DO PROJETO OU SITUAGAO-PROBLEMA

O projeto foi desenvolvido em instituicées publicas municipais de ensino vinculadas
a rede publica de educacdo do municipio de Campo Mourao, Parana, Brasil,
integrantes do Programa Saude na Escola (PSE), politica intersetorial dos
Ministérios da Saude e da Educacao. As escolas atendidas caracterizam-se como
instituicées publicas de ensino basico, inseridas no setor de servigos educacionais,
com atendimento a criangas da educacao infantil e do ensino fundamental.

As acbes foram realizadas em parceria com o Centro Universitario Integrado,
instituicao privada de ensino superior, por meio de acdes extensionistas, buscando
integrar ensino, servigo e comunidade.

A situagao-problema identificada relacionou-se a necessidade de fortalecer
praticas educativas que abordassem simultaneamente questdes ambientais,
convivéncia social e direitos humanos, considerando desafios contemporaneos
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como aumento de conflitos interpessoais, fragilidade de vinculos sociais e baixa
percepcao ambiental entre criangas em idade escolar.

Assim, a intervencdo buscou promover experiéncias educativas capazes de
estimular valores de respeito, cooperacédo, responsabilidade socioambiental e
resolucao pacifica de conflitos, contribuindo para ambientes escolares mais
saudaveis e inclusivos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades realizadas demonstraram elevada participagdo dos estudantes,
evidenciada pelo envolvimento espontaneo nas dinamicas propostas, interagao
entre pares e capacidade de relacionar os conteudos abordados com situa¢des do
cotidiano escolar e familiar.

Na Escola Cidade Nova os alunos apresentaram alto nivel de engajamento,
principalmente durante os jogos na plataforma Wordwall, participaram ativamente
das discussdes sobre reciclagem e sustentabilidade e demonstraram compreenséo
dos conceitos dos 5 Rs. A atividade de cultivo do feijao foi especialmente
significativa, pois permitiu uma vivéncia pratica e concreta do cuidado ambiental.

No CMEI Amor Perfeito, as criancas responderam com entusiasmo as musicas
infantis e as imagens apresentadas, cantando, dangando e interagindo de forma
espontanea com os conteudos. Esses resultados corroboram o que apontam
Pereira e Santos (2021), ao afirmarem que abordagens ludicas e participativas séo
mais eficazes para a formacado de valores ambientais em criangcas do ensino
fundamental.

A metodologia integrou recursos audiovisuais, dinamicas em grupo e atividades
manuais, sendo adequada as diferentes faixas etarias atendidas. O uso de
materiais de baixo custo, como desenhos e insumos para o plantio de sementes,
aliado a recursos digitais como a plataforma Wordwall, favoreceu a inclusdo e a
acessibilidade do conteudo. Silva, Oliveira e Moura (2020) destacam que a
integracdo entre educacao, saude e meio ambiente, por meio de estratégias
pedagogicas diversificadas, potencializa a constru¢do de conhecimentos
significativos e duradouros no ambiente escolar. Observou-se também impacto
positivo entre professores e funcionarios, indicando possibilidade de continuidade
das praticas nas rotinas escolares, aspecto relevante para a sustentabilidade das
acOes educativas, conforme preconiza o Ministério da Saude (2020).

CONSIDERAGOES FINAIS
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O projeto demonstrou que intervengdes educativas intersetoriais no ambiente
escolar constituem estratégias viaveis e relevantes para a promogéao da saude
ambiental, cultura de paz e direitos humanos. Os resultados indicam que
metodologias participativas e ludicas favorecem o engajamento infantil e
potencializam aprendizagens significativas relacionadas a convivéncia social e a
responsabilidade socioambiental.

Os objetivos propostos foram alcangados ao promover espagos de dialogo,
reflexdo e construgéo coletiva do conhecimento, fortalecendo a integragao entre
universidade, escola e comunidade. Como limitagdes, destaca-se o carater pontual
das intervencdes, indicando a necessidade de acdes continuas para consolidagao
dos resultados.

Sugere-se a ampliacdo de iniciativas semelhantes em diferentes contextos
escolares, bem como o desenvolvimento de estudos futuros que avaliem impactos
a longo prazo dessas estratégias educativas na formacao cidada e na promogao
da saude.

Palavras-chave: Educacdo ambiental; Promogcdo da saude; Cultura de paz;
Direitos humanos; Saude escolar.
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