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INTRODUÇÃO 

O câncer representa um desafio significativo para a saúde pública global, exigindo 
abordagens terapêuticas complexas. Entre as principais modalidades, a 
radioterapia (RT) desempenha um papel fundamental, porém, a radiação ionizante 
atua de forma não seletiva, atingindo tecidos saudáveis e deflagrando processos 
inflamatórios e fibróticos (Schettino; Jotta; Cassali, 2010). Quando a RT é 
associada à quimioterapia (QT), os efeitos adversos são exacerbados pela 
toxicidade sistêmica, que reduz a massa muscular e eleva os índices de fadiga 
(Muthanna; et al., 2023; Silva; et al., 2025). Apesar da gravidade desses quadros, 
observa-se historicamente uma baixa taxa de encaminhamento para o suporte 
fisioterapêutico especializado (Verdeiro; Vital, 2007). 

Diferentes patologias apresentam desfechos distintos. No câncer de mama, as 
repercussões envolvem restrições biomecânicas e dor (Oliveira; et al., 2010; 
Bezerra; et al., 2012). Em tumores de cabeça e pescoço, o impacto ocorre na 
deglutição (Rios-Gonzalez; et al., 2024), enquanto em neoplasias colorretais, a 
síndrome de anorexia-caquexia debilita o estado geral (Barker; et al., 2009). O 
objetivo deste trabalho é revisar na literatura o impacto da RT e QT na 
funcionalidade e qualidade de vida (QV), fundamentando o projeto de pesquisa a 
ser executado no INCAN (Instituto de Cancerologia da Santa Casa de Campo 
Mourão). 

MÉTODO  

Trata-se de um estudo de revisão narrativa da literatura, de caráter descritivo, que 
corresponde a uma etapa inicial do Trabalho de Conclusão de Curso de 
Fisioterapia, sendo este resumo expandido um recorte parcial do estudo que será 
desenvolvido e apresentado integralmente ao final do ano. A busca dos estudos foi 
realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), 
PubMed e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), utilizando como descritores os 
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seguintes termos combinados por meio de operadores booleanos: (quimioterapia 
OR Chemotherapy OR Chimiothérapie) AND (Neoplasia OR Neoplasm OR 
Neoplasma OR Néoplasme) AND ( Radioterapia OR Tratamento por radiação OR 
Radiotherapy OR Terapia por radiación OR Tratamiento por radiación OR 
Tratamiento radiológico OR Radiothérapie) AND (Qualidade de vida OR HRQOL 
OR Qualidade de vida relacionada à saúde OR QVRS OR Quality of life OR Calidad 
de vida OR Qualité de vie) AND (Capacidade funcional OR Independência funcional 
OR Dependência funcional OR Saúde funcional OR status funcional OR Functional 
status OR funcional OR État fonctionnel).Como critérios de inclusão, foram 
considerados artigos científicos disponíveis na íntegra, publicados nos últimos 19 
anos, nos idiomas português e inglês, que abordassem diretamente a temática 
proposta.  

Ressalta-se que, embora a literatura frequentemente adote recortes temporais de 
aproximadamente 10 anos, optou-se por ampliar esse período para 19 anos com o 
objetivo de contemplar uma base teórica mais abrangente e consistente. Essa 
decisão justifica-se pelo fato de que estudos mais recentes, em sua maioria, 
apresentam um enfoque mais específico, frequentemente direcionado a tipos 
particulares de neoplasias ou intervenções isoladas, o que poderia limitar a 
compreensão global do tema. Dessa forma, a ampliação do recorte temporal 
permitiu incluir estudos com abordagem mais generalista, fundamentais para 
sustentar a proposta inicial desta pesquisa, que possui caráter mais amplo. Além 
disso, essa estratégia contribui para uma análise mais robusta e para a 
identificação de tendências e lacunas na literatura, possibilitando, em etapas 
futuras, o direcionamento para investigações mais específicas, caso pertinente.  

Foram excluídos estudos duplicados, artigos que não apresentavam relação com o 
objetivo da pesquisa, artigos publicados fora do período previamente estabelecido 
para a pesquisa, bem como aqueles sem acesso ao texto completo de forma 
gratuita. O processo de seleção dos estudos está representado na Figura 1. 
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Figura 1 – Fluxograma do processo de identificação, triagem, elegibilidade e inclusão dos estudos, 
conforme critérios estabelecidos. 

Conforme apresentado na Figura 1, foram incluídos 14 estudos na análise final. 

 

REVISÃO DE LITERATURA 

A literatura demonstra que a radioterapia induz efeitos que comprometem 
diretamente a mecânica respiratória e a integridade tecidual. Schettino, Jotta e 
Cassali (2010) e Santos, Rett, Mendonça et al. (2014) observaram reduções 
significativas na capacidade vital forçada e volume expiratório em mulheres 
tratadas para câncer de mama, indicando prejuízo pulmonar e aumento da fadiga. 
Além disso, a presença de radiodermatite atua como um preditor negativo para a 
qualidade de vida (Rocha; et al., 2021). 

O argumento da quimioterapia como fator agravante ganha força ao analisarmos a 
perda de reserva funcional. Muthanna, Hassan, Karuppannan et al. (2023) revelam 
em meta-análise que a fadiga atinge cerca de 49% dos pacientes em QT, 
impactando severamente os domínios físicos e emocionais. Complementarmente, 
Silva, Marques, Ferreira-Junior et al. (2025) demonstram que a QT reduz 
drasticamente a força muscular em comparação a grupos controle, o que torna o 
paciente mais vulnerável aos efeitos fibróticos da RT. Em casos de câncer 
colorretal, Ziętarska e Małgorzewicz (2026) destacam que a quimioterapia 
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intensifica a caquexia, o que correlaciona diretamente o estado nutricional 
debilitado a uma pior pontuação funcional. 

Em populações específicas, como idosos, a combinação das terapias exige cuidado 
redobrado. Muszalik, Repka, Puto et al. (2021) reforçam que a associação RT e QT 
intensifica o declínio funcional em pacientes acima de 60 anos. Em contrapartida, 
evidências sugerem que intervenções de exercício físico podem atenuar esses 
marcadores inflamatórios e melhorar a aptidão cardiorrespiratória (Isanejad; et al., 
2023; Kendall; et al., 2023). 

Outro ponto relevante é que, embora existam evidências sobre os efeitos isolados 
da radioterapia e da quimioterapia, ainda há lacunas na compreensão de como 
esses tratamentos, afetam de forma integrada a funcionalidade e a independência 
dos pacientes ao longo do tratamento. Essa limitação dificulta o planejamento de 
intervenções fisioterapêuticas mais direcionadas e individualizadas. 

Nesse contexto, a realização deste estudo no Hospital Santa Casa de Campo 
Mourão torna-se pertinente, pois permitirá identificar as principais limitações 
funcionais e os domínios da qualidade de vida mais comprometidos em uma 
população específica, atendida em um serviço real de referência regional. A partir 
desses achados, será possível subsidiar a elaboração de estratégias de 
reabilitação mais eficazes, contribuindo para a prática clínica baseada em 
evidências e para a melhoria da assistência ao paciente oncológico. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Conclui-se que tanto a radioterapia quanto a quimioterapia possuem impactos 
multissistêmicos profundos, sendo que a associação de ambas potencializa o déficit 
funcional e a fadiga. A literatura reitera a necessidade de protocolos de reabilitação 
precoces. Espera-se que este estudo e a futura coleta de dados na Santa Casa 
contribuam para a otimização do atendimento oncológico, visando a preservação 
da autonomia do paciente. 

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasia. Quimioterapia. Radioterapia. Qualidade de 
Vida.Capacidade funcional. 
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