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RESUMO

Introducéo: A asma é uma condicdo cronica caracterizada por inflamacao das vias aereas
e manifestagbes como dispneia, tosse e sibilancia, afetando significativamente a
qualidade de vida. Quando associada a sintomas emocionais, seu manejo pode ser ainda
mais complexo. Nesse contexto, a acupuntura auricular pode ser uma abordagem
complementar. Objetivo: Descrever a evolucdo clinica de um paciente asmatico
submetido a acupuntura auricular. Métodos: Relato de caso, descritivo, realizado com
paciente de 24 anos. Foram realizadas sete sessdes semanais de acupuntura auricular com
agulhas, utilizando-se os acupontos Shenmen, rim, simpatico, pulmao, brénquios,
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diafragma, ansiedade, baco e asma. A evolucdo foi acompanhada por registros clinicos
dos sintomas respiratorios e emocionais. Resultados: Observou-se melhora progressiva
a partir da terceira sessdo com reducéo da dispneia, da tosse e do desconforto respiratorio,
além de melhor tolerdncia ao esforco e maior estabilidade emocional. Ao final
doseguimento, o paciente referiu auséncia de sintomas respiratorios relevantes.
Conclusdo: O caso descreve evolucdo clinica positiva apds acupuntura auricular,
sugerindo a aplicabilidade dessa estratégia complementar no manejo da asma. Os achados
devem ser interpretados com cautela, por se tratar de caso Unico e reforcam a necessidade
de estudos clinicos com amostras maiores.

Palavras-chave: Asma; Acupuntura auricular; Medicina Tradicional Chinesa; Estudos
de casos.

1 INTRODUCAO

Entre 2013 e 2023, foram registrados 993.540 casos de asma no Brasil,
abrangendo pessoas de todas as faixas etarias, ambos 0s sexos e todas as regides do pais.
A regido Nordeste concentrou o0 maior nimero de casos, com 392.444 (39,5%), seguida
pela regido Sudeste (27,5%), Sul (15,5%), Norte (10,3%) e Centro-Oeste (7,04%) (Prado
etal., 2024). Trata-se de uma condicao respiratoria crénica, caracterizada por inflacao das
vias aéreas que pode causar manifestagdes respiratdrias, como dispneia, tosse e sibilos,
podendo causar sintomas emocionais negativos, tornando o cuidado mais complexo
(Berdnikovs et al., 2024).

Apesar dos avangos farmacologicos para o tratamento da asma, nem todos 0s
pacientes conseguem o controle dos sintomas. Nesse interim, praticas ndo farmacoldgicas
tém sido consideradas como adjuvantes. Questiona-se, assim, como a acupuntura
auricular pode contribuir para a evolugdo clinica de paciente asmatico em
acompanhamento terapéutico, sendo relevante explorar, em contexto clinico real, a
aplicabilidade dessa intervencdo complementar. Sob esse prisma, 0 presente estudo teve
como objetivo descrever a evolugdo clinica de um paciente asmatico submetido a

acupuntura auricular.

2 REFERENCIAL TEORICO

Como suas manifestacdes clinicas da asma séo inespecificas, a diferenciagdo em
relacdo a outras doencas respiratdrias pode ser complexa. O diagnostico geralmente é
realizado a partir da exacerbacdo dos sintomas e da identificacdo de obstrucdo do fluxo
expiratorio, sendo a espirometria importante para a sua confirmacéao (Goldin & Cataletto,
2024; Fanta et al., 2023).

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) é um sistema terapéutico desenvolvido



ha& mais de dois mil anos, baseado em uma visdo holistica do ser humano, na qual corpo
e mente sdo interligados e influenciados pelo equilibrio energético. Seus fundamentos
estdo relacionados ao fluxo do Qi (energia vital) pelos meridianos, sendo esse equilibrio
essencial para a manutencédo da saide e prevencgdo de doencas (Oleson, 2003; Fanta et al.,
2023).

A acupuntura auricular € uma abordagem terapéutica diversificada pelos estilos
que incluem a MTC, vertente francesa, japonesa, coreana, entre outras, na qual
convergem para concepcao de que ao se estimular acupontos na orelha externa é possivel
tratar todo o corpo. Pode ser realizada utilizando-se diversos materiais, como laser,
agulhas, sementes, cristais, imds, calor, ultrassom e estimulacéo elétrica (Neves et al.,
2022). A luz desses pressupostos, apresenta-se a seguir os procedimentos metodoldgicos

adotados.

3 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um relato de caso, descritivo, realizado com paciente do sexo
masculino, 24 anos, estudante, com diagnostico de asma e sintomas associados de
ansiedade. Na avaliacdo inicial, relatou uso regular de Aerolin (broncodilatador) e
Prednisolona (corticosteroide).

Para a definicdo do protocolo de tratamento, primeiramente, foi realizada
anamnese clinica e aplicacdo do pentagrama energético da MTC. A avaliacdo inicial
indicou desequilibrios nos elementos metal, terra, agua e madeira, com deficiéncia em
pulmdo, baco-pancreas e rins, além de excesso em figado. Esses achados foram

considerados para auxiliar a definicdo do protocolo terapéutico (Quadro 1).

Quadro 1 - Avaliacao energética segundo o pentagrama dos cinco elementos

Elemento Orgéo Alteracéo

Metal Pulméo Deficiéncia
Terra Baco-pancreas Deficiéncia

Agua Rins Deficiéncia
Madeira Figado Excesso

Fogo Coracéo Equilibrio relativo

Fonte: dos autores, 2026

Foram realizadas sete sessfes de acupuntura auricular com agulhas de 0,20x1mm,

com intervalos variando entre 7 a 10 dias e com alternancia do pavilhdo auricular. As




intervencdes foram realizadas por discentes do curso de enfermagem, devidamente
capacitados e com formacdo em acupuntura auricular, supervisionados por docente
especialista em acupuntura.

Na primeira sessdo, apos avaliacéo inicial, sendo aplicados apenas os acupontos:
Shenmen (TF4), rim (CO10), simpatico (AH6a). Nas sessdes subsequentes, utilizam-se 0s
seguintes acupontos, de acordo com a evolucdo clinica e avaliacdo individualizada:
Shenmen (TF4), rim (CO10), simpatico (AH6a), diafragma (HX1), pulmdo (CO14),
brénquios (CO14), dupla ansiedade (R3), baco (CO13) e asma. Esses acupontos sdo
descritos na literatura como eficazes na reducdo dos sintomas respiratorios e no controle
de crises asmaéticas (Rodriguez et al., 2023).

Foram investigados os seguintes parametros ao longo do seguimento: frequéncia
e a intensidade dos sintomas asmaticos, a presenca de dispneia e sibilos, bem como
manifestacGes de ansiedade e outras desarmonias emocionais. O paciente também foi
questionado oralmente sobre possiveis eventos adversos advindos da acupuntura
auricular. Todas as informagdes clinicas foram registradas em prontuario.

A participacdo ocorreu mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), ap06s a explicacdo dos procedimentos e objetivos do estudo.
Contou-se com a autorizacio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Alfenas (UNIFAL-MG), parecer:8.038.718, CAAE: 92629625.1.0000.5142.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo de sete sessdes de acupuntura auricular, observou-se reducdo da
dispneia, da tosse, dos sibilos e da fadiga, além de melhora de manifestacbes emocionais
associadas. A partir da terceira sessao, foi referido maior reducdo da dispneia e dos
episodios de desconforto respiratério. Também foi referido diminuigcdo das crises e
melhor tolerancia aos esforcos.

Destaca-se ainda que, ao longo do tratamento, segundo o relato do paciente, houve
reducdo do uso de corticoide, mantendo apenas o uso de Aerolin, com frequéncia
aproximada de uma vez por semana, quando necessario. Ao final do acompanhamento, o
paciente relatou que ficou satisfeito com os resultados obtidos, evidenciando controle dos

sintomas. Nenhum evento adverso foi reportado (Quadro 2).

Quadro 2 - Evolucéo clinica do paciente ao longo das sessdes de acupuntura auricular

Sessdo | Conduta terapéutica Evolucéo clinica




Avaliacdo inicial e aplicacdo dos
12 acupontos auriculares Shenmen (TF4), | N4o se aplica.
rim (CO10), simpético (AH6a).
Adicdo de acupontos especificos ao
protocolo, sendo aplicados: Shenmen . i .
28 (TF4), rim (COL10), simpético (AH6a), Persisténcia de sintomas respiratorios.
diafragma (HX1), pulméo (CO14),
bronquios (CO14), dupla ansiedade
(R3), baco (CO13) e asma.
x . Reducdo da dispneia e dos episddios de
3?2 Manutencéo ~do protocolo estabelecido na desco?qforto resgiratc’)rio. P
segunda sessao.
2 Manutencéo do protocolo estabelecido na | Diminuig&o das crises e melhor toleréncia aos
segunda sessao. esforcos.
5 Manutencéo do protocolo estabelecido na | Auséncia de queixas respiratorias relevantes,
segunda sesséo. com manutencdo da estabilidade clinica.
& Manutengao do protocolo estabelecido na | Capacidade de realizar atividades fisicas leves,
segunda sessao. como caminhar e realizar exercicios, sem
cansago ou dispneia.
Manutencéo da melhora clinica, com auséncia
78 de dispneia, tosse, cansaco e sibilos. Referiu
Sessdo final de acompanhamento. satisfagio com o0s resultados obtidos,
evidenciando melhora clinica e controle dos
sintomas.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)
Nota: As informacdes apresentadas derivam dos registros clinicos realizados ao longo do
acompanhamento terapéutico e dos relatos do paciente em cada sessao.

Os resultados sugerem melhora dos sintomas respiratérios e emocionais ao longo
das sessdes de acupuntura auricular. Esses achados estdo em consonancia com uma
revisao sistematica com metandlise que avaliou diversas modalidades de acupuntura,
incluindo a auricular, como prética integrativa no manejo da asma brénquica. A revisao
verificou que técnicas de acupuntura podem contribuir para a reducdo dos sintomas e para
a melhora da funcéo pulmonar. N&o obstante, embora a busca tenha contemplado estudos
sobre a vertente auricular, nenhum foi incluido na analise final. Esse fato reforca a
relevancia dos achados deste estudo de caso, que contribui de forma pioneira para a
compreensdo dos efeitos dessa técnica na asma brénquica, oferecendo subsidios para
estudos futuros (Zhu & Yang, 2025).

O efeito da acupuntura auricular pode ser explicado por modulagdo do sistema
nervoso autdbnomo, ao promover equilibrio entre os sistemas simpético e parassimpatico,
além de contribuir para a regulacdo de processos inflamatorios e melhora da funcéo
pulmonar. Esses mecanismos podem justificar a reducdo da dispneia, do sibilo e da
frequéncia das crises asmaticas observadas no presente caso (Rodriguez 2023).

Sob a perspectiva da MTC, a asma esta frequentemente associada a deficiéncia do
Qi do Pulmao, podendo estar relacionada também a deficiéncia do bago e dos rins. A

melhora clinica identificada neste estudo destaca que a acupuntura auricular contribuiu



para o reequilibrio energético desses sistemas, favorecendo a fungdo de fluidez e
dispersdo do Qi do Pulmao, essencial para a padréo respiratorio funcional (Souza et al.,
2013).

A satisfacdo do paciente ao final do tratamento reforca a aceitabilidade e os
beneficios percebidos da intervencdo, sugerindo que a acupuntura auricular pode ser uma
abordagem segura, de baixo custo e potencialmente eficaz no cuidado integral ao paciente
asmatico. N&o foram registrados eventos adversos relacionados a acupuntura auricular
durante o acompanhamento, conforme ja demonstrado em revisao sobre a seguranca dessa
modalidade de acupuntura (Nielsen, Gereau, Tick, 2020).

Este foi um relato de caso de um Unico paciente, sem grupo comparador e com
desfechos autorreferidos, o que limita inferéncia causal e generalizacdo dos achados.
Ademais, ndo foram utilizados instrumentos padronizados para avaliacdo da intensidade
dos sintomas respiratorios, da ansiedade ou da fungdo pulmonar. Contudo, o0 caso
apresenta potencialidades relevantes, como seguimento longitudinal, descricdo temporal
da evolucdo clinica e tratamento individualizado. Além disso, estudos que utilizam
especificamente a acupuntura auricular para esse desfecho sdo ainda incipientes, o que

destaca a relevancia do presente estudo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este relato de caso descreveu melhora dos pardmetros clinicos respiratorios de
paciente asmatico submetido a acupuntura auricular, bem como de aspectos emocionais ao
longo do acompanhamento. Embora os achados devam ser interpretados com cautela, o
caso sugere a aplicabilidade dessa pratica como estratégia complementar no manejo da

asma em contexto clinico real.

ABSTRACT

Introduction: Asthma is a chronic condition characterized by airway inflammation and
symptoms such as shortness of breath, coughing, and wheezing, which significantly affect
quality of life. When accompanied by emotional symptoms, its management can be even
more complex. In this context, auricular acupuncture may serve as a complementary
approach. Objective: To describe the clinical course of an asthmatic patient treated with
auricular acupuncture. Methods: Descriptive case report involving a 24-year-old patient.

Seven weekly sessions of auricular acupuncture with needles were performed. The



following acupoints were used: Shenmen, Kkidney, sympathetic, lung, bronchus,
diaphragm, anxiety, spleen, and asthma. Progress was monitored through clinical records
of respiratory and emotional symptoms. Results: Progressive improvement was observed
starting from the third session, with a reduction in dyspnea, cough, and respiratory
distress, as well as improved exercise tolerance and greater emotional stability. At the end
of follow-up, the patient reported an absence of relevant respiratory symptoms.
Conclusion: This case describes a favorable clinical course following auricular
acupuncture, suggesting the applicability of this complementary strategy in the
management of asthma. The findings should be interpreted with caution, as this is a
single-case study, and they reinforce the need for clinical studies with larger samples.

Keywords: Asthma; Auriculotherapy; Traditional Chinese Medicine; Case reports.
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