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A bovinocultura leiteira tem experimentado transformagdes significativas nas tultimas décadas,
impulsionadas pela crescente demanda por alimentos de alta qualidade, aumento das exigéncias dos
mercados consumidores e pela necessidade de adogdo de sistemas produtivos mais sustentaveis.
Nesse contexto, o bem-estar animal (BEA) consolidou-se como um dos principais pilares da produgao
leiteira moderna, devido a sua relagao direta com a satde dos animais, o desempenho produtivo e a
qualidade do leite. Diante disso, o presente estudo teve como objetivo analisar, por meio de revisao
de literatura, a influéncia do BEA sobre a produtividade ¢ a qualidade do leite em sistemas de
producdo de bovinos leiteiros, com &nfase em aspectos relacionados ao manejo, a ambiéncia e a
sanidade dos rebanhos. Para tanto, foi realizada uma revisdo narrativa, baseada na andlise de artigos
cientificos, livros e documentos técnicos disponiveis em bases de dados reconhecidas. Foram
priorizados estudos publicados nos ultimos cinco anos, selecionados a partir de descritores
relacionados ao bem-estar animal, producao leiteira, qualidade do leite e estresse térmico, sendo a
analise conduzida de forma qualitativa. Os resultados evidenciam que o BEA est4 fundamentado nas
“cinco liberdades”, que incluem alimenta¢do adequada, conforto, saude, auséncia de medo e
possibilidade de expressdo de comportamentos naturais. A adoc¢do desses principios nos sistemas
produtivos esta associada a redugdo da incidéncia de enfermidades, como mastite e lesdes podais,
refletindo positivamente na produtividade e na qualidade do leite. Animais mantidos em ambientes
adequados, com acesso continuo a agua de qualidade, dieta balanceada e instalagdes compativeis com
suas necessidades fisioldgicas, apresentam menores niveis de estresse e maior eficiéncia produtiva.
Em contrapartida, condigdes adversas, sejam térmicas, sanitarias ou relacionadas ao manejo,
favorecem o aumento da contagem de células somadticas e da contagem padrdo em placas,
comprometendo a qualidade microbiologica do leite. O estresse exerce papel central nesse processo,
uma vez que ativa o sistema nervoso simpatico e promove a liberagdo de catecolaminas, como a
adrenalina, que inibem a liberacdo e a acao da ocitocina. Como consequéncia, ocorre falha na ejecao
do leite, aumento do leite residual e redugdo da eficiéncia da ordenha, impactando negativamente a
produgdo e a qualidade do produto. Entre os fatores de estresse, destaca-se o estresse térmico,
especialmente em regides tropicais, sendo considerado um dos principais limitantes da produgado
leiteira. Essa condi¢do afeta o consumo alimentar, o desempenho reprodutivo e a produgdo de leite.
Nesse sentido, a adog@o de estratégias de mitigagdo, como sombreamento, ventilagcdo e sistemas de
resfriamento, € essencial para a manuten¢do do desempenho produtivo. Além disso, a claudicagdo
constitui um importante indicador de comprometimento do bem-estar, estando associada a dor, a
reducdo da ingestdo alimentar e a queda na producdo. Esse fato reforca a importancia de praticas
adequadas de manejo, incluindo aten¢do a qualidade das instalacdes e dos pisos. Conclui-se que o
BEA exerce influéncia direta e significativa na produtividade e na qualidade do leite. A adogao de
praticas fundamentadas em critérios técnicos e cientificos contribui ndo apenas para a eficiéncia dos
sistemas produtivos, mas também para sua sustentabilidade e alinhamento as exigéncias do mercado
consumidor.
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