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INTRODUGAO

A leptospirose € uma doenca infecciosa de importancia global, causada por
bactérias do género Leptospira, que acomete seres humanos e animais,
especialmente cées. Trata-se de uma zoonose amplamente distribuida, com maior
incidéncia em regides tropicais e subtropicais, onde fatores como alta umidade,
temperaturas elevadas e condi¢des sanitarias precarias favorecem a sobrevivéncia
e disseminagao do agente etiolégico, o qual apresenta elevada capacidade de
adaptagcdo ambiental sendo capaz de sobreviver por periodos prolongados,
favorecendo a manutengao do agente etioldgico, o que contribui diretamente para
a continuidade do ciclo de transmissdo da doencga, principalmente em areas
urbanas vulneraveis. Apesar de comum, € considerada uma doencga negligenciada.
(Silva et al., 2022; Brasil, 2023; Who, 2023).

O crescimento urbano desordenado e a proximidade entre populagdes
humanas e animais sinantropicos aumentam o risco de exposicdo ao agente
infeccioso. A urbanizagdo acelerada associada a auséncia de planejamento
ambiental adequado, favorece a manutencao do ciclo de transmissado da doenca,
tornando seu controle mais complexo em areas metropolitanas e periferias. A
transmissao ocorre principalmente pelo contato com agua ou solo contaminados
pela urina de animais infectados, tendo os roedores como principais reservatorios
do agente. No Brasil tem carater endémico com ocorréncia de surtos
frequentemente associados a periodos chuvosos e enchentes, o que reforgca a
necessidade de vigilancia epidemioldgica continua (Ministério da Saude, 2023;
Opas, 2023; Souza et al., 2024).

No contexto da medicina veterinaria, os caes desempenham papel relevante
na epidemiologia da leptospirose, podendo atuar como hospedeiros e potenciais
disseminadores do agente no ambiente. Associado a isso, a leptospirose ainda é
pouco abordada no sentido da conscientizagdo e prevencao, especialmente entre
tutores de animais domésticos. Estudos recentes indicam que a infeccdo em caes
apresenta frequéncia significativa em clinicas veterinarias, reforcando a
necessidade de diagnodstico precoce, vigilancia epidemiolégica e adocido de
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medidas preventivas sanitarias eficazes para o controle da doenca (Silva et al.,
2022; Ferreira et al., 2024; Souza et al., 2024).

A compreensdo dos mecanismos de transmissdo, fatores de risco,
conscientizagéo e adogao de estratégias preventivas s&o essenciais para o controle
eficaz da doenca. A integracado entre a medicina veterinaria e a saude publica é
considerada indispensavel para o desenvolvimento de agbes mais eficientes de
enfrentamento da leptospirose. Esse trabalho tem por objetivo destacar a
importancia da educagéo sanitaria frente a doenga e as principais estratégias de
controle.

METODO

O presente estudo consiste em uma reviséo bibliografica baseada na analise
de artigos cientificos publicados a partir de 2022, com foco na leptospirose em
animais domésticos, especialmente caes, e seus impactos na saude publica. A
busca foi realizada em margo de 2026, em bases de dados como PubMed, Scopus,
SciELO e Google Académico, utilizando os descritores “leptospirose”, “Leptospira’”,
“leptospirose canina” e “zoonoses”. Foram incluidos artigos originais, revistas,
revisoes sistematicas e relatos de caso publicados entre 2022 e 2026 em periodos
cientificos indexados, sendo excluidos materiais nao cientificos e publicagdes sem
revisdo por pares. Adicionalmente, foram utilizadas fontes institucionais oficiais,
como IBGE e Ministério da Saude, consideradas complementares para
contextualizagcdo epidemioldgica e obtencédo de dados secundarios. A analise dos
estudos contemplou aspectos relacionados a transmissao da doenca, fatores de
risco, sinais clinicos em caes, métodos diagnosticos, medidas preventivas e
importancia epidemioldgica. Os dados foram organizados de forma descritiva,
permitindo a construcao de uma sintese atualizada e fundamentada sobre a
leptospirose, com énfase na sua relevancia na medicina veterinaria e na saude
publica.

REVISAO DE LITERATURA

A leptospirose € uma doenga infecciosa de distribuigdo global, com maior
ocorréncia em regides tropicais, sendo transmitida principalmente pelo contato com
agua ou solo contaminados pela urina de animais infectados, especialmente
roedores. Em ambientes urbanos, fatores como enchentes recorrentes, acumulo de
residuos e condi¢gdes inadequadas de saneamento basico favorecem a
manutencgao e disseminagao do agente etiolégico (Who, 2023; Costa et al., 2023).

No contexto urbano, os cdes domésticos apresentam risco significativo de
infecgdo, principalmente pela exposicdo a ambientes contaminados, como agua
parada, lama e alimentos expostos a condi¢cdes insalubres. Esses animais podem
atuar como hospedeiros e potenciais disseminadores do agente, contribuindo para
a cadeia epidemioldgica da doenga. Em humanos, a infecgao esta frequentemente
associada ao contato com aguas contaminadas durante periodos de enchentes,
sendo considerada uma importante zoonose de relevancia em saude publica,
especialmente em regides com vulnerabilidade socioambiental (Almeida et al.,
2023; Souza et al., 2024)



Nos caes, a leptospirose apresenta ampla variagao clinica, podendo se
manifestar desde formas leves até quadros graves, como febre, vémitos, ictericia,
hemorragias e insuficiéncia renal e hepatica. Essa diversidade de sinais clinicos
dificulta o diagndstico precoce, uma vez que pode ser confundida com outras
doencas infecciosas de apresentagdo semelhante, comprometendo a identificagéo
da leptospirose como diagnostico diferencial do quadro. Além disso, caes
assintomaticos podem atuar como importantes disseminadores do agente,
eliminando a bactéria no ambiente e contribuindo de forma silenciosa para a
manutencgao do ciclo epidemiolégico da doencga (Silva et al., 2022; Souza et al.,
2024).

Do ponto de vista epidemiologico, observa-se manutengcdo e em algumas
regides, aumento da incidéncia da leptospirose em areas urbanas, associado ao
crescimento desordenado das cidades, a gestao inadequada de residuos sélidos e
as deficiéncias na infraestrutura sanitaria. Esses fatores favorecem a proliferacéao
de roedores e ampliam o risco de exposicdo humana ao agente infeccioso,
evidenciando a forte relagédo entre a doenga e as desigualdades socioambientais.
Estudos recentes destacam que a urbanizagdo acelerada e a precariedade das
condicbes ambientais sdo determinantes importantes na persisténcia do ciclo de
transmissao da leptospirose em contextos urbanos vulneraveis (Costa et al., 2023;
Pereira et al., 2024).

O diagnodstico da leptospirose representa um desafio tanto na medicina
veterinaria quanto na humana, devido a inespecificidade dos sinais clinicos. Em
caes, o teste de microaglutinacdo (MAT) é considerado o padrao-ouro para
confirmacédo diagnostica, embora testes sorolégicos rapidos também sejam
utilizados como ferramentas de triagem e confirmacado. O tratamento baseia-se
principalmente no uso de antibidticos, como doxiciclina e penicilinas, associados a
terapias de suporte conforme a gravidade do quadro clinico e de acordo com a
sintomatologia. (Silva et al., 2022; Who, 2023).

A prevencgdo da leptospirose é considerada a principal estratégia para o
controle da doenga, envolvendo medidas como vacinagado de caes, controle de
roedores, melhorias nas condicbes de saneamento e ag¢des de educagdo em
saude. A vacinagdo canina desempenha papel relevante na reducdo da
disseminagao ambiental da bactéria, contribuindo tanto para a protecido dos
animais quanto para a diminuicdo do risco de infeccdo em humanos. Estudos
recentes reforcam que abordagens integradas de prevengao sdo essenciais para o
controle efetivo da leptospirose em ambientes urbanos (Souza et al., 2024; Costa
et al., 2023).

Outro aspecto relevante é a elevada capacidade de sobrevivéncia da
Leptospira no ambiente, especialmente em locais umidos e com baixa incidéncia
de luz solar, onde a bactéria pode permanecer viavel por semanas. Essa
caracteristica dificulta o controle da doenca e reforca a necessidade de medidas
continuas de prevengao, sobretudo em areas com condi¢des sanitarias
inadequadas e maior vulnerabilidade socioambiental (Who, 2023; Costa et al.,
2023).

Diante desse cenario, a leptospirose evidencia a importadncia da atuacao
integrada entre médicos veterinarios, profissionais da saude e gestores publicos.
Estratégias interdisciplinares sdo fundamentais para o monitoramento, prevencgao



e controle da doencga, especialmente em areas vulneraveis. Assim, o enfrentamento
da leptospirose depende nédo apenas de medidas clinicas, mas também de acdes
estruturais e sociais voltadas a melhoria das condigbes ambientais e da qualidade
sanitaria da populagao (Souza et al., 2024; Pereira et al., 2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

A leptospirose configura-se como uma enfermidade de grande relevancia
epidemiologica, cuja ocorréncia esta diretamente associada a fatores ambientais,
sociais e econbmicos. Sua persisténcia, especialmente em areas urbanas com
infraestrutura precaria, evidencia a necessidade de agdes continuas de vigilancia e
controle. Dessa forma, a doencga ultrapassa o ambito clinico, sendo também um
importante indicador das condigdes de saneamento e qualidade de vida da
populagdo. Assim, medidas preventivas como a vacinagéo, o controle de roedores
e a conscientizagcdo dos tutores sdo fundamentais para reduzir a circulagéo da
bactéria e, consequentemente, os riscos a saude humana.

PALAVRAS-CHAVE: Leptospira, antibioticoterapia, caes, prevencao, vacinacgao,
urina contaminada.
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