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INTRODUGAO

As doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNT) representam uma das principais
causas de morbimortalidade no Brasil e no mundo. De acordo com a Organizagao
Mundial da Saude (OMS), aproximadamente 74% das mortes globais estao
associadas a essas doengas, com destaque para doencas cardiovasculares,
respiratorias cronicas, diabetes e cancer (OMS, 2023).

Estima-se que o tabagismo seja responsavel por mais de 8 milhdes de mortes por
ano no mundo, sendo cerca de 7 milhdes decorrentes do uso direto do tabaco e
aproximadamente 1,2 milhdo relacionadas a exposi¢édo ao fumo passivo (OMS,
2023).

Entre os principais fatores de risco para essas condigdes esta o tabagismo,
considerado um grave problema de saude publica. O uso do tabaco esta
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diretamente relacionado ao desenvolvimento de diversas doencgas, como Doenca
Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), cancer de pulméo, bronquite crdnica,
enfisema pulmonar e doengas cardiovasculares (INCA, 2023).

No Brasil, estima-se que cerca de 9,1% da populacdo adulta seja fumante,
evidenciando que, apesar da redugdo nas ultimas décadas, o tabagismo ainda
representa um importante problema de saude publica (CARVALHO et al., 2021).

Segundo o Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva, o tabagismo
€ responsavel por mais de 160 mil mortes anuais no pais, além de afetar individuos
expostos a fumacga passiva, aumentando o risco de doencgas respiratérias,
cardiovasculares e cancer (INCA, 2023).

Nesse contexto, acdes de educagao em saude na atencdo primaria tornam-se
essenciais para promover a conscientizacdo da populacdo, estimular habitos
saudaveis e incentivar a cessacado do tabagismo. Estratégias educativas, como
cartilihas e atividades interativas, facilitam a compreensao das informacdes e
ampliam o alcance das orientagbes em saude.

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma agéo
extensionista desenvolvida por estudantes de fisioterapia, voltada a educagcdo em
saude para prevengao e cessagao do tabagismo na comunidade.

METODO

Trata-se de um relato técnico de experiéncia, desenvolvido no contexto de um
projeto de extensdo da disciplina de Fisioterapia Respiratoria, realizado por
estudantes de graduacao em fisioterapia.

A atividade teve como objetivo promover educagcédo em saude sobre os riscos do
tabagismo e incentivar a cessacao do habito de fumar.

Foram utilizadas como referéncia as diretrizes do Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas do Tabagismo do Ministério da Saude (BRASIL, 2020).

Com base nesse levantamento, foi elaborada uma cartilha educativa ilustrada,
intitulada “Respire, Comunidade!”, com linguagem simples e recursos visuais,
visando facilitar a compreensado do conteudo por diferentes publicos, incluindo
pessoas com baixo nivel de escolaridade.

A cartilha abordou temas como:

Riscos do tabagismo para a saude;

Impactos do cigarro para familiares e pessoas proximas;

Beneficios de parar de fumar;

Tempo de recuperagao do organismo apos a cessacao do tabagismo;
Orientacbes praticas para parar de fumar
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Figura | - Cartilha educativa “Respire, Comunidade!”

Fonte: elaborado pelos autores

CONTEXTO DO PROJETO OU SITUAGAO-PROBLEMA

O presente relato técnico esta inserido no contexto de um projeto de extensao
universitaria desenvolvido por académicos do curso de Fisioterapia, com foco na
promog¢ao da saude e prevencgao de doencgas respiratdrias na comunidade.

A acao foi realizada em um ambiente comunitario no municipio de Araruna,
envolvendo a participacado de individuos da populacéo local, com destaque para
adultos e idosos. A atividade caracteriza-se como uma acgao de natureza publica,
com finalidade educativa e preventiva.

O projeto esta relacionado a atengao primaria a saude, com énfase em agdes de
educagdo em saude voltadas a reducao de fatores de risco modificaveis, como o
tabagismo.

O tabagismo é reconhecido como um dos principais problemas de saude publica,
estando diretamente associado ao desenvolvimento de diversas doencgas crbnicas,
como DPOC, doencas cardiovasculares e cancer (INCA, 2023).

Estudos nacionais apontam que o tabagismo ainda apresenta prevaléncia
significativa na populacéo brasileira, estando associado a fatores socioecondmicos
e comportamentais (CARVALHO et al., 2021).
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No contexto da comunidade atendida, observa-se a necessidade de ampliar o
acesso a informacgéao sobre os maleficios do tabagismo e os beneficios da cessagao
do habito de fumar. Muitas vezes, a populagao apresenta conhecimento limitado
sobre os impactos do cigarro na saude e desconhece os recursos disponiveis no
Sistema Unico de Saude (SUS) para apoio ao tratamento.

Dessa forma, a atividade educativa foi proposta com o objetivo de intervir nessa
realidade por meio de estratégias educativas acessiveis, promovendo a
conscientizagcdo da populagcdo e incentivando mudangcas de comportamento
relacionadas a saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A acédo extensionista foi realizada em um ponto de énibus no municipio de Araruna
— PR, durante o horario de saida de trabalhadores. A atividade contou com a
participacado de aproximadamente 40 pessoas da comunidade, incluindo adultos e
idosos.

A intervengao possibilitou a aproximagao entre os estudantes e a comunidade,
promovendo a troca de conhecimentos e o fortalecimento das praticas de educacgao
em saude.

A cartilha utilizada mostrou-se um recurso educativo eficaz, pois o uso de imagens,
cores e textos curtos facilitou a compreensao das informacdes pelos participantes,
especialmente em contextos com diferentes niveis de escolaridade.

Durante a atividade, observou-se grande interesse do publico em relagdo aos
beneficios de parar de fumar, principalmente quando foram apresentados os efeitos
positivos no organismo apods a cessagao do tabagismo, como a melhora da fungao
pulmonar, redugao do risco de doengas cardiovasculares e diminui¢ao do risco de
cancer.

Dados do INCA indicam que o tabagismo esta associado a aproximadamente 85%
dos casos de cancer de pulmao, além de contribuir significativamente para o
desenvolvimento de doengas cardiovasculares e respiratorias cronicas (INCA,
2023).

Outro aspecto relevante foi a abordagem dos impactos do cigarro para familiares e
pessoas proximas, destacando os riscos da exposicdo a fumacga passiva,
especialmente para criancas e idosos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A realizacdo da intervengao extensionista evidenciou a importancia da educagéao
em saude como estratégia fundamental na prevengao e no controle do tabagismo
na comunidade.
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A utilizagdo de uma cartilha educativa com linguagem simples e recursos visuais
mostrou-se eficaz para facilitar a compreensdao das informagdes, tornando o
conteudo acessivel a diferentes publicos.

Além disso, a interagdo direta com os participantes possibilitou a troca de
conhecimentos, o esclarecimento de duvidas e maior engajamento da populagéo.

Observou-se que muitos individuos desconheciam tanto os impactos do tabagismo
na saude quanto os beneficios da cessagao e os recursos disponiveis no Sistema
Unico de Saude (SUS), reforcando a necessidade de acdes educativas continuas.

A experiéncia contribuiu significativamente para a formacdo académica dos
estudantes, promovendo o desenvolvimento de habilidades relacionadas a
comunicagao, educagao em saude e atuagao na atengao primaria.

Figura Il — Entrega da cartilha sobre tabagismo.

Fonte: elaborado pelos autores
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Figura Ill — Entrega da cartilha sobre o tabagismo.

Fonte: elaborado pelos autores

CONCLUSAO

A acgédo educativa voltada a prevengao e cessagao do tabagismo mostrou-se uma
estratégia eficaz para promover educagao em saude na comunidade.

A utilizacdo de uma cartilha educativa com linguagem acessivel e recursos visuais
facilitou a compreensao das informacbes e estimulou a participacdo dos
individuos na atividade.

Além de contribuir para a conscientizacdo da populagdo sobre os riscos do
tabagismo, a atividade também possibilitou a divulgagao dos servigos disponiveis
no SUS para apoio a cessagao do habito de fumar.

Destaca-se a importancia de agdes educativas no fortalecimento das estratégias
de promocao da saude e prevencao de doencgas, bem como na formacao de
futuros profissionais da area da saude

PALAVRAS-CHAVE: Tabagismo. Educagdo Em Saude. Prevengdo. Atengao
Primaria. Cessagao Do Tabaco.
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