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Introducdo: A ansiedade odontoldgica nos tempos atuais esta muito presente na pratica clinica,
sendo caracterizada por sentimentos de medo, tensdo e inseguranca diante do atendimento
odontolégico. Estudos recentes mostram que essa condicdo é frequente e pode afetar
diretamente as atitudes e decisdes dos pacientes, prejudicando sua relacdo com a saude bucal.
Além disso, evidéncias indicam que a ansiedade é um dos principais empecilhos para a busca
por tratamento dentéario, levando muitos individuos a evitar ou adiar consultas, mesmo quando
necessario. Objetivos: Analisar a ansiedade odontolégica como uma barreira ao acesso aos
servicos de saude bucal e a continuidade do tratamento, destacando seus impactos no
comportamento dos pacientes e na adesdo as consultas odontologicas. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo de literatura realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Google
Académico, englobando artigos publicados nos Gltimos cinco anos (2020-2025). A pesquisa
utilizou descritores relacionados a ansiedade em consultdrios odontoldgicos e ao acesso aos
servigos de salde bucal. Foram incluidos estudos completos, nos idiomas portugués e inglés,
que abordassem a influéncia da ansiedade na continuidade do tratamento odontoldgico.
Resultados: Apos a anélise de trés artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos, dois
artigos em lingua inglesa. Os estudos demonstraram uma forte associagdo entre o0 medo do
tratamento odontoldgico e 0 ndo comparecimento ou remarcacgdo de consultas, configurando-
se como um fator relevante na redugdo da busca por atendimento. Individuos com altos niveis
de ansiedade tendem a procurar assisténcia apenas em situacdes de dor intensa ou emergenciais,
0 que compromete a prevencao e o diagnostico precoce de doengas bucais. Observou-se ainda
que experiéncias negativas prévias, medo da dor e falta de conhecimento sdo fatores

determinantes para o desenvolvimento e manutencdo da ansiedade odontoldgica. Discusséo:



Evidéncias cientificas apontam que a ansiedade odontolégica é um fenbmeno multifatorial,
influenciado por aspectos psicologicos, sociais e experiéncias anteriores. Essa condi¢do
interfere na relagdo entre paciente e cirurgido-dentista, dificultando a construgdo de vinculo e
confianga, fundamentais para a adesdo ao tratamento. Estratégias como acolhimento
humanizado, comunicacédo eficaz e controle da dor sdo essenciais para reduzir a ansiedade e
melhorar a experiéncia do paciente. Concluséo: A ansiedade odontoldgica configura-se como
uma importante barreira ao acesso e a continuidade do tratamento, impactando negativamente
0 comportamento dos pacientes e a saude bucal. Torna-se, portanto, fundamental que os
profissionais estejam capacitados para identificar e manejar essa condi¢cdo, promovendo um
atendimento mais humanizado e eficaz, favorecendo a adesédo ao tratamento e melhores
desfechos clinicos.
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