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Introducio: A sindrome metabolica caracteriza-se pela associagdo de alteragdes metabolicas,
como obesidade abdominal, hipertensdo arterial, dislipidemias e resisténcia a insulina, estando
relacionada ao aumento do risco de doencas cardiovasculares e diabetes mellitus tipo 2. Entre
0s grupos ocupacionais suscetiveis a esses agravos destacam-se os bombeiros militares, cuja
rotina profissional envolve jornadas prolongadas, estresse ocupacional, privagdo de sono e
irregularidade alimentar. Objetivo: Analisar a relagdo entre o perfil alimentar e a
suscetibilidade a sindrome metabdlica em bombeiros militares. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, realizada por meio da busca de artigos cientificos, livros e
documentos institucionais nas bases de dados SciELO, PubMed, LILACS e Google Scholar,
incluindo publicagdes entre 2004 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que
abordassem habitos alimentares, perfil nutricional, saude ocupacional e fatores de risco
metabodlicos em bombeiros militares. Resultados e Discussdo: Os estudos analisados indicam
que bombeiros militares frequentemente apresentam padrdes alimentares caracterizados pelo
consumo elevado de alimentos ultraprocessados, baixa ingestdo de frutas e hortalicas e
irregularidade nos hordrios das refei¢des. Esses fatores, associados as condi¢des ocupacionais,
como trabalho em turnos, privagdo de sono e estresse, contribuem para o aumento da
adiposidade corporal e alteragdes metabdlicas, evidenciando uma relagio direta entre o perfil
alimentar inadequado e o risco de desenvolvimento da sindrome metabolica. Conclusdao: O
perfil alimentar inadequado, aliado as condigdes de trabalho da profissdo, constitui importante
fator de suscetibilidade a sindrome metabdlica em bombeiros militares, evidenciando a
necessidade de estratégias institucionais voltadas a promog¢do da satde e educagdo alimentar
neste grupo profissional.
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