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O presente trabalho relata a experiéncia pedagégica com 180 alunos do Curso
Normal, cujo objetivo foi ensinar conceitos de Termologia de forma humanizada
e significativa. A proposta buscou romper com o ensino tradicional focado na
memorizagao, utilizando a técnica culinaria do banho-maria como ponte entre o
saber cientifico e o cotidiano. A sequéncia didatica estruturou-se em trés
etapas: a fundamentagéao tedrica sobre termometria e calorimetria por meio de
aulas expositivas e textos, seguida pela pesquisa de receitas familiares em
banho-maria para mobilizar saberes empiricos e memorias afetivas. O
processo culminou em seminarios e uma competicdo culinaria, onde os alunos
explicaram fendbmenos como mudancas de fase, propagacao de calor e
equilibrio térmico. Os resultados demonstraram que a integracao entre ciéncia
e realidade pratica facilitou a compreensao de fenbmenos complexos, como o



controle de temperatura e a distribuicdo uniforme de calor. Além disso, a
atividade serviu como exercicio de transposigao didatica, preparando os futuros
docentes para ensinar ciéncias na Educagao Infantil de forma ludica. Em suma,
o trabalho destaca que a afetividade e a aprendizagem significativa s&o
alicerces essenciais. Ao dialogar com a historia de vida do aluno, a Fisica deixa
de ser uma disciplina abstrata e puramente matematica para se tornar uma
ferramenta de leitura de mundo consciente e duradoura.
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