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Resumo: Shantala, técnica de massagem infantil originaria da india, caracteriza-se
como pratica integrativa que utiliza o toque como forma terapéutica no cuidado ao
bebé. No ambito da pediatria, contribui para a regulacio do sono, alivio de
desconfortos como célicas, favorece o desenvolvimento neuropsicomotor e fortalece
o vinculo afetivo entre a crianca e seus cuidadores. Insere-se, ainda, no contexto da
humanizacdo da assisténcia, configurando-se como estratégia nao farmacolégica
promotora de relaxamento, reduciio do estresse e maior estabilidade fisiologica. O
presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de capacitacio em
Shantala com académicos do curso de Medicina da Liga Académica de Pediatria
(LIPE) da Universidade de Uberaba, conduzida por extensionistas do Projeto de
Extensao Shantala da UFTM — iniciativa ativa desde 2009 que desenvolve a¢des de
educacio em saude voltadas 2 massagem Shantala junto a familias, cuidadores e
comunidade. A atividade foi realizada em outubro de 2025, com participacio de
nove ligantes, e organizada em dois momentos: abordagem tedrica contemplando
definicdo, historico, beneficios, indicacdes, contraindicacdes e orientacdes para
aplicacio segura; seguida de etapa pratica com utilizacio de bonecas, possibilitando
a vivéncia técnica. Como resultados, observou-se elevada adesao e engajamento dos
participantes e desenvolvimento de habilidades praticas. O questionario de
satisfacdo, construido pelos autores e aplicado via Google Forms, evidenciou
avaliacao de 100% '"excelente" quanto a capacitacio, com destaque para clareza
das explicacoes, didatica acessivel e valorizacio da pratica. A totalidade dos
participantes relatou sentir-se confiante na execucio da técnica e recomendaria a
atividade, reforcando a efetividade do processo de ensino-aprendizagem e a
relevincia da Shantala na formacao humanizada em pediatria.
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