[ Jujs)
\ WE _ INSTITUTO FEDERAL

W W W DEEDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
Rede Internacional de 1l Congresso da Rede Intemaclonal BE RiodeJaneiro
Extensao Universitaria de Extensdo Un

0"0;

CUIDAR DE SI E RESISTIR: REFLEXOES SOBRE A SAUDE DA MULHER
NEGRA A PARTIR DE UMA ACAO EXTENSIONISTA NA ATENCAO
PRIMARIA

Késia Tavares Saloméao Farias Gongalves, Lara Brandao Silva Barcellos, Maria
Eduarda Oliveira da Silva, Lais Martins Carrera, Sylvia Regina Vasconcellos de
Aguiar, Meriane Pires Carvalho Lima.

Instituto Federal de Educag@o, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro - Campus Realengo.
E-mail do autor principal: keh.tsf@hotmail.com
Grupo tematico: Eixo VI: SAUDE

Resumo: A acao extensionista “Cuidar de Si é Resistir: Saude da Mulher Negra” foi
desenvolvida no ambito do PET-Saude Equidade, do Grupo Tutorial 5, do Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro - IFRJ campus Realengo,
com o objetivo de promover reflexdo critica acerca das especificidades da saude da
mulher negra, considerando os impactos do racismo estrutural no acesso e na qualidade
da atencao a saude deste grupo. A atividade foi realizada na Clinica da Familia Nildo
Aguiar, tendo como publico-alvo trabalhadores da unidade, alcangando um total de 27
participantes. A metodologia adotada foi estruturada em trés momentos distintos. Duas
mesas redondas tematicas e uma oficina de percussao. A primeira mesa contou com a
participacao de convidados externos com formacao na area da saude, que partilharam
saberes e vivéncias relacionadas a tematica, seguida de um espaco de partilha entre os
participantes. Na segunda mesa, trabalhadores da unidade de saude compartilharam
suas trajetdrias profissionais, evidenciando desafios relacionados ao racismo
institucional e as desigualdades no campo da saude. A acdo também abordou conceitos
fundamentais, como racismo estrutural, problematizando expressbes linguisticas
discriminatorias presentes no cotidiano, além da ambientacdo que contava com
imagens de silhuetas de pessoas negras e palavras do dicionario antirracista. No
encerramento, foi realizada uma atividade cultural, com uma oficina de percussao, que
favoreceu o acolhimento, a integragdo e o envolvimento dos presentes. Observou-se o
engajamento do publico, com participagdo ativa nas discussbes e relatos, que
evidenciaram a relevancia do tema no contexto do Sistema Unico de Saude. Conclui-se
gue a acgao atingiu seu objetivo ao promover sensibilizagdo, escuta qualificada e reflexao
critica dos presentes, contribuindo para a adogdo de praticas mais equitativas e
humanizadas no cuidado em saude desta populagao.
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