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Justificativa

O eixo principal de discuss&o do XV Congresso Mundial de Sociologia Rural e do 64™
Congresso Brasileiro de Economia, Administracdo e Sociologia Rural sera "Politicas para a
Natureza, Alimentacdo e Nutricdo em tempos de incerteza e mudancas climaticas”,
bastante oportuno e relevante para os desafios colocados para a sociedade e para 0s governos
em seus diferentes niveis (local, regional, nacional e internacional).

Em 2025, tal qual j& havia ocorrido em 2014, de acordo com o critério técnico adotado
pela Organizacdo das Nacbes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO), o Brasil saiu do
Mapa da Fome. Para isso, no triénio 2022-24, o pais registrou, em média, menos de 2,5% da
sua populacdo em situacdo de inseguranca alimentar grave. Comparativamente ao triénio
anterior (2021-23), cerca de 7,0 milhdes de pessoas sairam da situacdo de vulnerabilidade por
passarem fome.

Segundo Meza (2025), “a experiéncia brasileira mostra que combater a fome vai muito
além da oferta de alimentos - exige coeréncia nas politicas publicas, participacdo social ativa e
vontade politica. Sair do Mapa da Fome ndo é apenas um dado estatistico, mas a reafirmacao
de um pacto nacional baseado em direitos, que coloca a dignidade humana no centro das
decisdes”.

Se no agregado nacional a situacdo foi favoravel, quando se olha com mais cautela os
dados regionais e estaduais, 0 quadro apresenta-se bem mais heterogéneo e desafiador, pois ha
varios e importantes espacos dentro do territorio brasileiro que ainda apresentam indices de
inseguranca alimentar grave bem acima daquele exigido pela FAO para saida do Mapa da
Fome. E o caso da Regi&o Norte, que na média dos anos de 2023 e 2024 apresentou um valor
de 7,7% de sua populagdo em situacdo de inseguranca alimentar grave, segundo dados da Escala
Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA). Dos seus Estados componentes, apenas Rondénia
apresentou valor abaixo dos 2,5% exigidos pela FAO (média de 2,3% no biénio 2023-24).

Em fungdo do exposto, o objetivo principal desta Sessdo Organizada (SORG) é trazer a
tona alguns aspectos e desafios para a efetiva promocao do direito humano a alimentacdo, com
foco na regido Norte e um olhar mais atento para a Amazonia, onde o paradoxo entre a
biodiversidade e suas possibilidades de um desenvolvimento sustentavel e equitativo saltam aos
olhos, evidenciando o quéo desafiador e complexo ainda é, no contexto das politicas publicas,
eliminar a fome em um dos principais biomas brasileiros.

Resumos Expandidos — Breve Introducéo
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Trazendo a discuss@o mais préxima para o contexto da Amazoénia brasileira, Mota et al
(2024) e Graziano da Silva & Magro (2025) j& haviam mostrado que, apesar dos avangos
observados no agregado do Brasil e outras regides e Estados, na regido Norte a situacdo era
bem mais complexa.

Mesmo com os avangos do biénio 2023-24, ¢ notdrio que “os grupos mais vulneraveis
continuam sendo os das mulheres, das pessoas pretas e pardas, dos moradores de areas rurais e
das familias de baixa escolaridade, para além da dimensdo da renda. Reiterando que a
inseguranca alimentar ¢ atravessada por desigualdades de género, raga, escolaridade e renda”
(Graziano da Silva & Magro, 2025).

Tabela 1: Porcentagem de domicilios e de pessoas com Inseguranca Alimentar Grave, Brasil,

Regido Norte e seus Estados, 2023-2024

. . Situagdo de inseguranca alimentar grave
Brasil, Regido Norte e (%)
Estados o
Domicilios Pessoas
2023 2024 2023 2024

Brasil 4,1 3,2 4,0 31
Regidio Norte 7,7 6,3 8,6 6,7
Rondbnia 2,9 1,9 2,8 1,8
Acre 5,8 59 6,2 6,9
Amazonas 9,1 7,2 10,3 8,0
Roraima 6,7 6,7 7,3 6,7
Pard 9,6 7,0 10,3 71
Amapéa 8,4 9,3 8,7 10,2
Tocantins 2,6 4,3 2,6 4,3
Fonte: IBGE - Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua
Anual - 4° trimestre.

Tabela 2: Porcentagem de domicilios e de pessoas com Inseguranca Alimentar Moderada +
Grave, Brasil, Regido Norte e seus Estados, 2023-2024

Situacdo de inseguranca alimentar
Brasil, Regido Norte e moderada + grave (%)
Estados Domicilios Pessoas
2023 2024 2023 2024

Brasil 9,4 7,7 9,5 7,7
Regido Norte 16,0 14,1 17,5 14,9
Rondénia 5,1 4.9 5,1 4,5
Acre 11,4 10,6 12,2 12,4
Amazonas 17,3 14,5 18,9 16,2
Roraima 14,7 15,9 15,7 15,9
Para 20,4 17,1 21,5 17,4
Amapa 18,3 16,3 19,5 17,6
Tocantins 7.6 8,7 7.8 8,6
Fonte: IBGE - Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua Anual - 4° trimestre.

Pagina 2 de 15




XVI World Congress of Rural Sociology
64" Congress of the Brazilian Society of Rural

Economics, Management and Sociology
JULY 19 - 23, 2026 | PORTO ALEGRE/RS | BRAZIL | UFRGS

Os dados das Tabelas 1 e 2 corroboram a situacéo de inseguranca alimentar e nutricional
que persiste na regido Norte e seus Estados, onde os indices de inseguranca alimentar grave e
moderada mostram-se bem acima da média nacional. Apenas em Ronddnia e Tocantins, a
situacdo é mais favoravel.

O Grafico 1 reforca o que foi abordado anteriormente. Dos cinco Estados em pior
situacdo de inseguranca alimentar e nutricional, quatro estdo na regido Norte (Amapa, Parg,
Amazonia e Roraima). Enquanto isso, Rond6nia aparece entre os cinco Estados em melhores
situacOes de seguranca alimentar e nutricional.

Gréfico 1: Situacdo de inseguranca alimentar (moderada + grave),

em porcentagem de pessoas nos domicilios, por Estado, 2023 e 2024
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Os dados das Tabelas 3 e 4 mostram que nos quesitos género e raca a situagdo
amplamente desfavoravel das mulheres e das pessoas ndo brancas ndo é situacdo exclusiva da
regido Norte, ou de qualquer outra regido do Brasil. Trata-se de fendmeno estrutural, historico
e amplamente perceptivel em todo o territorio nacional.

Retomando Graziano da Silva & Magro (2025), € preciso reforgar que, “apesar de
queda, a Amazonia Legal segue como epicentro da inseguranca alimentar: o ganho de renda do
trabalho ndo foi suficiente para reduzir o impacto dos custos logisticos e choques climaticos,
mantendo prevaléncias bem acima da média nacional. Os nimeros anteriormente analisados
mostram que o Brasil avan¢a, mas a fome persiste onde a pobreza, o isolamento territorial e a
vulnerabilidade climatica sdo mais intensos. Em 2024, a regido Norte continua a exibir a
situacdo mais critica: 37,7% dos domicilios vivem algum grau de inseguranca alimentar e 6,3%
enfrentam o nivel grave. No Pard, 44,6% das familias estdo em inseguranca alimentar e 7,0%
em situacdo grave; no Amazonas, 38,9% e 7,2%, respectivamente. Esses indices mantém a
Amazobnia Legal como epicentro da fome no pais, ainda que o recuo nacional aponte leve
melhora também nesses estados. No conjunto da Amazénia Legal (AML) — que inclui
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Amazonas, Para, Maranhdo, Acre, Rondbnia, Roraima, Tocantins, Amapa e parte do Mato
Grosso —, estima-se que cerca de 35,0% dos domicilios estejam em algum grau de inseguranga
alimentar, contra 38,0% em 2023. A reducdo, embora relevante, ainda é modesta diante do
patamar de vulnerabilidade”.

Tabela 3: Porcentagem de domicilios com Inseguranga Alimentar Moderada + Grave, segundo a
pessoa de referéncia, Brasil, Regides e Estados da Regido Norte, 2023-2024

Pessoa de Referéncia no Domicilio

Brasil, Regides e Homem Mulher

Estados do Norte 2023 2024 2023 2024
Brasil 401% | 399%| 599%| 60,1%
Nordeste 38,9% 39,3% 61,1% 60,7%
Centro-Oeste 40,5% 42,9% 59,5% 57,1%
Sudeste 39,2% 38,9% 60,8% 61,1%
Sul 42,3% 38,9% 57,7% 61,1%
Norte 444%| 430%| 556%| 57,0%
Ronddnia 416%|  436%|  584%|  564%
Acre 35,5% 43,8% 64,5% 56,2%
Amazonas 40,7% 41,4% 59,3% 58,6%
Roraima 44,3% 39,9% 55,7% 60,1%
Para 472%|  442%|  528%|  558%
Amapa 43,4% 35,6% 56,6% 64,4%
Tocantins 35,8% 44,4% 64,2% 55,6%
Fonte: IBGE - Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua
Anual - 4° trimestre.

Tabela 4: Porcentagem de domicilios com Inseguranca Alimentar Moderada + Grave, segundo a
pessoa de referéncia, Brasil, Regides e Estados da Regido Norte, 2023-2024

) ~ Pessoa de Referéncia no Domicilio
Berfzssllégsg I;g > Qutra Cor Preto ou Pardo

Norte 2023 2024 2023 2024
Brasil 26% 26% 74% 74%
Nordeste 18% 19% 82% 81%
Centro-Oeste 25% 24% 75% 76%
Sudeste 33% 36% 67% 64%
Sul 57% 55% 43% 45%
Norte 14% 15% 86% 85%
Rondgnia 26% 26% 74% 74%
Acre 18% 15% 82% 85%
Amazonas 20% 19% 80% 81%
Roraima 19% 26% 81% 74%
Para 12% 13% 88% 87%
Amapa 10% 16% 90% 84%
Tocantins 14% 12% 86% 88%
Fonte: IBGE - Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua
Anual - 4° trimestre.
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Feita esta breve contextualizacdo da persistente e preocupante situacdo de inseguranca
alimentar e nutricional na regido Norte, onde esta localizada a maior parte de um dos mais
importantes biomas brasileiros, serdo apresentados a seguir, na forma de resumos expandidos,
alguns aprofundamentos no tema, como forma, também, de melhor subsidiar politicas publicas
que possam enfrentar, de forma sustentavel e estrutural este grave problema.

Pois, como bem pontuou Delgrossi (2025), o Brasil “encerrou 2024 com uma noticia
historica: o menor nivel de pobreza e desigualdade em 30 anos, a0 mesmo tempo em que a
renda média da populacdo alcangou o maior patamar desde meados da década de 1990. Os
dados do IBGE e as analises do IPEA indicam uma recuperacao social robusta ap6s anos de
instabilidade econdmica. Mas, por trds da melhora nacional, hd uma realidade menos
homogénea... a reducdo da pobreza ndo é automatica nem garantida. Ela depende de:
crescimento econémico com incluséo, politicas de transferéncia de renda bem estruturadas, e
gestdo publica eficiente nos niveis federal, estadual e municipal. A experiéncia da ultima década
deixa uma licdo clara: quando politicas sociais sao desmontadas ou enfraquecidas, a pobreza
avanca rapidamente; quando sdo retomadas com forga, os resultados aparecem”.

1. Entre a Escala Nacional e o Territério Quilombola: a complexidade da inseguranca
alimentar e das politicas publicas na Amaz6nia Paraense — Ana Felicien

A inseguranca alimentar e nutricional (INSAN) no Brasil tem sido amplamente analisada
por meio de instrumentos nacionais como a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar -EBIA-
(IBGE 2024) que mensura a experiéncia domiciliar de restricdo alimentar; e por indicadores
mais recentes como o Indicador de Risco de Inseguranga Alimentar Municipal -Cadlnsan-
(Brasil 2025), que tem como escala territorial de analise o nivel de municipio, com base na
populacio do Cadastro Unico .

No entanto, tais instrumentos apresentam limitacdes importantes quando aplicados a
povos e comunidades tradicionais e agricultores familiares, cujas formas de acesso aos
alimentos ndo se restringem a renda monetaria, mas envolvem praticas de autoconsumo,
extrativismo e redes de reciprocidade (Lopes et al., 2022; Athila; Leite, 2020). A literatura
recente tem demonstrado que a INSAN nesses contextos ndo pode ser compreendida apenas
como insuficiéncia de renda, mas como resultado de processos historicos e estruturais que
envolvem desigualdades territoriais, raciais e ambientais (Santos et al., 2024). Ademais, a
alimentacdo é um fendmeno social complexo, que articula dimensdes materiais e simbolicas,
envolvendo relacdes de producdo, consumo, identidade e territorialidade (Amon; Menasche,
2008; Appadurai,1981). Nesse segmento das comunidades e Povos tradicionais e agricultores
familiares da Amazonia Paraense, os sistemas alimentares, sao marcados por uma profunda
heterogeneidade, resultante da interacdo entre praticas agroextrativistas, mercados e politicas
publicas, configurando sistemas hibridos que combinam alimentos do territério e produtos
adquiridos (Mota et al., 2024a; Felicien; Mota; Ghirardi, 2025). Nesse contexto, a transicdo
alimentar caracterizada pelo crescente insercdo e consumo de alimentos ultraprocessados; e a
reducdo da agrobiodiversidade, expressam transformacges estruturais associadas a perda de
acesso a recursos naturais e a intensificacdo das relacdes mercantis, das quais, dependem cada
vez mais as praticas de aprovisionamento, preparo e consumo de alimentos (Felicien; Mota;
Ghirardi, 2025).

Diante disso, torna-se necessario problematizar os alcances dos indicadores nacionais
de inseguranca alimentar, incorporando abordagens que considerem as especificidades
territoriais e as praticas cotidianas que sustentam a alimentacdo nessas comunidades. Assim, 0
objetivo central é analisar e discutir, a partir de pesquisa etnografica realizada em comunidades
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de povos e comunidades tradicionais e de agricultores familiares do Nordeste do Para (NEP), a
situacdo de InSSN evidenciada por indicadores nacionais, problematizando seus alcances e
limites para compreender realidades territoriais especificas.

1.1. Metodologia

A pesquisa articula revisao bibliogréafica e trabalho empirico de carater qualitativo com
inspiracdo etnografica. A revisdo de literatura incluiu estudos sobre seguranca alimentar e
nutricional, politicas pablicas, povos e comunidades tradicionais e sistemas alimentares, com
destaque para analises criticas da EBIA e de politicas de transferéncia de renda (SEGALL-
CORREA et al., 2008; COTTA; MACHADO, 2013), em dialogo com etnografias sobre
praticas alimentares na Amazoénia. O trabalho empirico foi realizado entre 2023 e 2025 em
diferentes contextos da Amazo6nia paraense, abrangendo comunidades quilombolas, ribeirinhas,
assentadas e de agricultores familiares migrantes nos municipios de Santa Luzia do Para e
Cachoeira do Piria no Nordeste Paraense, Abaetetuba e Baido na regido Baixo Tocantins, e
Oeiras do Para na regido do Marajo.

Esses contextos foram selecionados por representarem distintas configuracdes do rural
amazébnico, marcadas por diferentes regimes de manejo dos recursos naturais e niveis de
insercdo em mercados. A producdo de dados combinou observacdo participante, entrevistas
abertas e semiestruturadas, caminhadas transversais e grupos focais, permitindo acompanhar in
loco as préticas de producéo, coleta, preparo e consumo de alimentos, bem como 0s usos do
territorio, as relacdes de reciprocidade e as estratégias de acesso a recursos alimentares. O grupo
focal foi realizado em uma sessdo, em modalidade hibrida, no &mbito do Grupo de Trabalho
“Trabalho, cozinha ¢ comidas: contribui¢des das mulheres para a seguranca alimentar na
Panamazonia”, concebido como espago de didlogo entre pesquisa, ativismo e experiéncias
comunitarias de mulheres envolvidas em diferentes etapas do trabalho alimentar. A conducéo
do grupo focal seguiu um roteiro tematico orientado a analise das relacGes entre trabalho,
consumo e aprovisionamento alimentar, bem como as transformacdes nos sistemas alimentares.

A selecdo das participantes foi intencional, baseada na articulacdo com a Rede
Bragantina, no conhecimento prévio decorrente do trabalho de campo e na busca por
diversidade territorial e de experiéncias no estado do Para. O grupo reuniu 15 mulheres
vinculadas a organizagcGes comunitarias, reservas extrativistas, comunidades quilombolas e
iniciativas académico-sociais, abrangendo diferentes formas de trabalho alimentar e niveis de
insercdo em mercados. A integracdo dessas estratégias metodoldgicas possibilitou a
triangulacdo dos dados, articulando observacbes etnogréficas, narrativas individuais e
dindmicas coletivas. A analise foi orientada pela teoria das préaticas sociais (WARDE, 2005),
compreendendo a alimentacdo como um conjunto de praticas que articulam saberes, materiais
e significados. Foram realizadas analises tematicas e comparativas entre os diferentes grupos e
territérios, permitindo relacionar as dinamicas cotidianas com processos estruturais mais
amplos, como a transformacao dos sistemas alimentares, a monetarizacdo das economias rurais
e as desigualdades territoriais na Amazonia.

1.2. Resultados

Os resultados evidenciam que, a INSAN nas comunidades e grupos estudados nao pode
ser reduzida a uma insuficiéncia de renda, mas resulta da combinagdo de multiplos fatores
estruturais e territoriais. Em consonancia com a literatura, observa-se a redugdo da base material
dos sistemas alimentares locais, associada a diminuicéo da fertilidade do solo, a restricdo de
acesso as areas de extrativismo e as mudancas climaticas, o que impacta diretamente a
disponibilidade de alimentos tradicionais (Mota et al., 2024a). Ao mesmo tempo, verifica-se a
crescente dependéncia do mercado para a aquisicdo de alimentos, especialmente proteinas e
produtos antes produzidos localmente, o que evidencia 0 impacto do regime alimentar
corporativo via consumo de alimentos processados e ultraprocessados. De forma que, as dietas
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passam a ser influenciadas por cadeias agroindustriais e pela disponibilidade de produtos de
baixo custo e alta densidade calorica (Felicien; Mota; Ghirardi, 2025). A venda desses produtos
inclusive chega a ser parte dos empreendimentos econdémicos de familias quilombolas,
ribeirinhas e assentadas estabelecem pequenos mercadinhos nas suas casas disponibilizando na
comunidade o acesso a produtos processados e ultraprocessados, que sdo adquiridos via compra
facilitada pelas politicas de transferéncia de renda, principalmente Bolsa Familia e
aposentadorias, como indica o seguinte relato de uma mulher vendedora de frango congelado
na comunidade de Camiranga: “O meu filho pega de moto... ele talvez traga 20, 30 quilos, mas
s6 em um dia. Aqui tem muito peixe, tem galinha caipira, mas olha as pessoas gostam de frango,
é pra variar... é todo dia, quando vende bem, tem que trazer todo dia, seis dias. [Ele] sai daqui
cinco horas da manha porque o pessoal quer cedo, né? ...o pessoal que recebe por més, paga no
fim do més. ai os outros é na hora, sé que fiado é mais caro. Entendeu? A vista € mais barata,
tem que ser, né?” (G.S., 56 anos, agricultora e vendedora- Camiranga)

Entretanto, os dados etnogréaficos mostram que o acesso aos alimentos nao se limita a
compra. Praticas como o cultivo em rogas e quintais, a pesca, 0 extrativismo e as redes de troca
e reciprocidade continuam desempenhando papel fundamental na seguranca alimentar,
corroborando estudos que destacam a centralidade do autoconsumo e das redes sociais na
garantia do alimento em comunidades tradicionais (Santos et al., 2024). Essas dimensdes,
contudo, ndo sdo captadas por indicadores baseados na renda, como a EBIA, que pressupdem
a aquisicdo monetéria de alimentos (Lopes et al., 2022). Além disso, as mulheres desempenham
papel central na articulacao dessas praticas, sendo responsaveis pela producéo, gestao e preparo
dos alimentos, bem como pela mediacdo entre recursos monetarios e ndo monetarios. Esse
trabalho, embora fundamental para a reproducéo da vida, permanece amplamente invisibilizado
nas analises quantitativas e nas politicas publicas (Mota et al., 2024b).

No que se refere as politicas publicas, identificam-se dois conjuntos principais. O
primeiro corresponde as politicas de transferéncia de renda, como o Bolsa Familia e as
aposentadorias rurais, cujo efeito sobre a seguranca alimentar é heterogéneo; por um lado tais
politicas podem estar associadas ao aumento do consumo de alimentos de baixo valor
nutricional (Cotta; Machado, 2013), mas como observado no trabalho de campo, também
desempenham papel fundamental como recursos utilizados para o fomento das atividades
produtivas como refere o seguinte relato: “Depois que eu me aposentei, eu disse, eu vou pagar.
Al eu pago para botar uma linha de roca para mim... E assim que eu faco, eu vou usufruindo
dali, porque quando eu receber, eu ndo vou tirar da minha aposentadoria para me pagar, eu ja
vou tirar da propria [farinha]. Para mim comecar, eu gastei da minha aposentadoria, mas s6
para iniciar... hoje eu ja estou colhendo de 148 mesmo (E.D.S 61 anos, agricultora - Camiranga).

Por outro lado, as politicas publicas de mercado institucional, como 0 PAA e o PNAE,
tém potencial para fortalecer a agricultura familiar e a seguranca alimentar ao articular producéo
local e demanda publica, gerar renda e dinamizar economias territoriais (Silva; Barim; Murta-
Nascimento, 2025; Machado; Silva, 2025). Em comunidades tradicionais amazo6nicas, também
podem valorizar sistemas alimentares locais e saberes culturais (Mardegan et al., 2026).
Contudo, a literatura aponta limitagbes como implementacdo desigual, entraves burocraticos,
dificuldades logisticas e baixa capilaridade em territorios isolados, além da inadequacao as
especificidades socioculturais locais (Tavares et al., 2025; Lima; Grisa, 2025). Nos quilombos
estudados, observam-se diferengas significativas na implementacdo dessas politicas.
Dependendo do municipio e das articulagcBes politicas em escala local, as comunidades
participam (ou néo) de programas como o PAA e o PNAE. No quilombo Camiranga, localizado
no municipio de Cachoeira do Piri4, por exemplo, o PNAE n&o incorpora a produgdo local e o
PAA ndo foi implementado. Do mesmo modo, PAA e PNAE estdo ausentes na comunidade de
Novo Tesouro em Baido. Em contraste, nos quilombos Jacarequara e Pimenteiras, no municipio
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de Santa Luzia do Par4, alguns agricultores participam do PAA. Essas diferencas evidenciam a
heterogeneidade da implementacdo dessas politicas, especialmente no caso de povos e
comunidades tradicionais.

Em contraste, na Reserva Extrativista Aridca Pruand, a comunidade encontra-se
articulada a movimentos sociais, integrando o Conselho Nacional dos Povos Extrativistas
(CNS), bem como a uma rede de instancias governamentais e ndo governamentais. A Resex
localiza-se no municipio de Oeiras do Para e caracteriza-se por sistemas produtivos ribeirinhos
baseados na articulagdo entre agricultura e extrativismo, nos quais atividades como cultivo,
coleta e manejo da vegetacdo sdo indissociaveis e estruturam a reproducdo social das familias
locais (Silva Junior; Santos; Sablayrolles, 2013). Como ilustra o relato a seguir, a producdo é
distribuida tanto no ambito comunitario quanto no municipio, por meio de redes locais e de
programas e politicas publicas: “Eu sou da RESEX Arioca Pruand, da Associagdo dos
Moradores da RESEX Arioca Pruand (AMOREAP), e aqui a gente produz alimentos como
abobora, quiabo, melancia, macaxeira e farinha. Essas plantacdes sdo feitas coletivamente,
tanto por mulheres quanto por homens, dentro da area de manejo florestal, a gente também
organiza a distribuicdo desses alimentos. No distrito de Esperanga tem oito comunidades,
organizadas em equipes da Pastoral, e todas recebem esses produtos. Além disso, outras
comunidades da regido, ao todo cerca de doze, também sdo atendidas. Parte da producdo é
destinada a cidade de Oeiras do Pard, onde os alimentos sdo distribuidos para familias em
situacdo de vulnerabilidade, especialmente aquelas acompanhadas pela Pastoral da Crianga.”
(M.N., 48 anos, mulher, extrativista).

No entanto, no contexto dos assentados e de agricultores familiares migrantes, as
mudancas climaticas tém impactado diretamente a produtividade e as colheitas. Apesar disso,
as politicas publicas ainda ndo contemplam programas especificos voltados as perdas e danos
causados por secas e enchentes cada vez mais frequentes, como observado no trabalho de
campo em Baido onde os produtores familiares tém perdido safras de alimentos e dependem
cada vez mais, da compra. De modo geral, as politicas ambientais permanecem centradas na
conservacdo da floresta e nos mercados de carbono, sem articulagdo direta com a seguranca
alimentar, embora a INSAN tenha sido reconhecida como um dos principais riscos associados
as mudancas climaticas (Hagen et al.,, 2022). Nesse contexto, estratégias de ativismo
institucional tém se mostrado fundamentais para superar entraves burocraticos e ampliar o
acesso a esses programas atendido (Lima; Grisa, 2025). No entanto, essas iniciativas alcangcam
uma parcela do publico atendido. Assim, os resultados indicam que os sistemas alimentares das
comunidades aqui indicadas sdo marcados pela hibridez, combinando producéo local, mercado
e politicas publicas, em um processo dindmico e contraditorio que ndo pode ser plenamente
apreendido por indicadores nacionais padronizados.

1.3. Concluséo

A anélise evidencia que, embora os indicadores nacionais de InSAN sejam
fundamentais para a formulacdo de politicas publicas e para a visibilizacdo da fome em escala
nacional, eles apresentam limites significativos para compreender a complexidade das
realidades territoriais. Ao privilegiarem a renda monetaria como principal variavel explicativa,
tais instrumentos tendem a invisibilizar dimensdes centrais da seguranca alimentar nesses
contextos, cComo 0 acesso ao territorio, as praticas de autoconsumo, as redes de reciprocidade e
o trabalho de cuidado, especialmente desempenhado pelas mulheres.

Os dados etnogréaficos demonstram que a seguranga alimentar nas comunidades
tradicionais e de agricultores familiares é produzida cotidianamente por meio de multiplas
estratégias que articulam producdo, mercado e politicas publicas, revelando a necessidade de
abordagens analiticas que integrem essas dimensdes. Nesse sentido, a incorporacao de metodos
qualitativos e etnogréficos é fundamental para complementar os indicadores quantitativos,
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permitindo captar a diversidade de experiéncias e praticas que estruturam o0s sistemas
alimentares locais (Athila;Leite, 2020). Argumenta-se, portanto, que a compreensdo da INSAN
na Amazonia Paraense exige uma abordagem multiescalar e relacional, que articule protecédo
social, producdo territorial e sistemas alimentares, superando uma leitura estritamente
monetaria e reconhecendo a centralidade das praticas cotidianas na reproducao da vida.

2. Entre os Alimentos Possiveis®: o dia a dia de mulheres contra a inseguranca alimentar
em comunidades quilombolas do Para - Dalva Maria da Mota?

Contatos com mulheres quilombolas em Santa Luzia do Para, Capitdo Po¢o e Cachoeira
do Piria mostraram a preocupacéo constante com a escassez de produtos das rogas, das matas e
das aguas nos quilombos onde vivem. N&o obstante, elas atuam continuamente para dotar de
alimentos os seus domicilios, quer seja pela producéo e pela coleta, quer seja pela venda do que
produzem ou ainda pelo uso de recursos de politicas publicas, mantendo um conjunto de
atividades sob sua responsabilidade no ambito tanto da producdo quanto da reproducéo.
Portanto, as mulheres quilombolas sdo, em geral, as principais detentoras dos conhecimentos
sobre a producéo de alimentos e suas formas de preparo, por sua condi¢do de responsaveis pelos
cuidados da familia (Mota; Siliprandi; Pacheco 2021, p. 22).

Como indicam Turner et al. (2022), as praticas diarias de provisdo, como plantar,
coletar, transformar e distribuir alimentos, sdo fundamentais para garantir a alimentagdo dos
domicilios, manter relacGes socioculturais e ecoldgicas e produzir margens de autonomia no
mercado. Ao mesmo tempo, conforme Figueroa (2015), é no cotidiano que se expressam e se
tensionam as contradicdes do sistema alimentar, evidenciando que a alimentacdo é uma
modalidade por meio da qual se vive e se negocia o

capitalismo. Nesse sentido, a analise das atividades cotidianas permite compreender a
complexidade das dindmicas que configuram a seguranca alimentar, marcadas pela articulacao
entre género, trabalho e desigualdades estruturais. Assim, mesmo sendo protagonistas na
producéo e na reproducéo da vida, as mulheres quilombolas da Amazoénia seguem enfrentando
altos niveis de inseguranca alimentar.

Considerando a problematica, o objetivo desta comunicacdo € analisar o dia a dia de
mulheres quilombolas na luta contra a inseguranca alimentar, destacando a sua atuacdo para
obter alimentos em um contexto de restricGes econdmicas e climaticas em cinco comunidades
quilombolas do Para. O debate tedrico tratou dos conceitos de seguranca alimentar e nutricional
(SAN), comida e alimentacdo, transicao alimentar e mudanca climatica.

2.1. Metodologia

A pesquisa ocorreu nos quilombos Jacarequara, Tipitinga e Pimenteiras (Santa Luzia do
Pard), Narcisa (Capitdo Poco) e Camiranga (Cachoeira do Pirid) entre 2023 e 2025 com um
total de 72 mulheres. A pesquisa foi predominantemente qualitativa por meio de estudos de
caso com observacdes, entrevistas (abertas e semiestruturadas), grupos focais e caminhadas
transversais. Nos cinco quilombos, a economia local é de base familiar com diferentes
atividades para viabilizar a reproducdo social. As principais atividades séo a agricultura nas
rocas (mandioca, acai, feijdo, arroz e milho) e nos quintais (frutas, hortalicas, ervas etc.), o
extrativismo animal (caca e pesca), 0 extrativismo vegetal (acai e murumuru) e a criacdo de

1 A inspiracdo para o uso da expressdo surgiu por ocasido de uma fala da pesquisadora Islandia Bezerra ao se
referir a complexidade do consumo que, muitas vezes, ¢ pressionado pelo que “é acessivel” em termos de prego,
oferta, preferéncia, entre outras condicionantes.

2 O texto trata de cinco quilombos, dois dos quais foram analisados em um capitulo elaborado para um livro que
sera langcado pela Rede PENSSAN, cujas autoras sdo: Dalva Maria da Mota, Ana Felicien, Quimera de Moraes
Peixoto e Maria Fatiane Araujo Reis.
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pequenos animais. Para a sistematizacdo e a interpretacdo dos dados e das informacdes das
entrevistas, foram feitas analises horizontais e verticais (Michelat, 1987), contrapostas as
anotacBes sobre as paisagens e a alimentacdo nos diarios de campo. A luz da literatura, 0s
diferentes contetdos foram agrupados em grandes temas.

2.2. Resultados

Os principais resultados mostram que as mulheres quilombolas transitam sozinhas, em
grupos de familiares e de vizinhos em diferentes espagos para a obtencdo de alimentos, com
destaque para as rocas, as matas, 0s rios, igarapés e pontos comerciais dos quilombos e das
sedes dos municipios onde vivem. Nas rocas, de 0,3 a 1 ha, as mulheres tém inserc6es
diferenciadas que variam entre ter uma roga e s participar do plantio, por exemplo. Ha
diferentes combinac6es de cultivos que incluem os alimentos do dia a dia (mandioca, feijao e
legumes) e as fruteiras nas laterais. A mandioca, destinada a producdo de farinha, que se come
tanto nas refeicGes como nos lanches com frutas e em mingaus, € de grande importancia, porque
garante um alimento versatil e alternativo. Entretanto, o volume de trabalho e o baixo retorno
econémico sdo apontados como causas de desestimulo de sua producdo. Reconhecidamente, as
rocas diminuem a cada ano, em decorréncia da impossibilidade de pousio, da infertilidade do
solo e da imprevisibilidade de chuvas, como relatou uma entrevistada: “A terra também esta
fraca e agora com esse tempo de muita chuva e sol, a roga em alguns pontos morre por conta
da terra fraca e de muito mato também” (M. S. N. L., 43 anos, agricultora, quilombo Tipitinga).
Diferentemente das rogas, os quintais intensificam-se.

Sob a responsabilidade das mulheres, essas areas mais proximas das moradias
apresentam uma grande variedade de espécies cultivadas, a maioria delas fruteiras, hortalicas,
medicinais e ornamentais. Os quintais também abrigam galinheiros e chiqueiros; em alguns
casos, é onde se encontra a casa de farinha. E do quintal que vem a maioria dos produtos que
as mulheres de Pimenteiras e Jacarequara comercializam no Programa de Aquisicdo de
Alimentos (PAA) — na maior parte, espécies frutiferas. Os quintais sdo lugares de muitos
encontros entre a familia e visitantes.

As matas, ja mais distantes das moradias e utilizadas tradicionalmente como &reas de
extrativismo, estdo cada vez mais pressionadas pelos monocultivos nos arredores dos cinco
quilombos. Sua relevancia para a obtencdo de animais, cujas carnes compdem algumas
refei¢bes, tem diminuido. As mulheres dos quilombos Jacarequara e Pimenteiras praticam o
extrativismo do murumuru, cujas améndoas sao vendidas a Cooperativa Mista dos Agricultores
Familiares entre os Rios Caeté e Gurupi (Coomar) para serem negociadas com a Natura, uma
das maiores empresas da industria cosmética do pais (Felicien; Mota, 2025). Agai e cipds tém
importancia em todos os grupos, mas o calor exaustivo tem comprometido a oferta dos recursos
nos cinco quilombos.

Apesar do processo de desapossamento em curso em todos os quilombos, devido a
expansao de fazendas no interior dos territorios titulados, os rios e igarapés fornecem um dos
alimentos mais apreciados nos cinco quilombos: o peixe. Com diferentes apetrechos, as
mulheres fazem da pesca um momento de sociabilidade e, posteriormente, de doacdo, de
reciprocidade por meio da partilha dos peixes. A pesca é mais do que a busca de alimento. Um
aspecto interessante € que muitas aproveitam o momento em que estdo no rio lavando loucas
ou roupas para iscar as garrafas e deixa-las a espera da captura, enquanto realizam outras
tarefas. Dessa forma, no cotidiano das mulheres, as tarefas produtivas, como a pesca,
entrelacam-se com as tarefas de cuidado nos espacos de uso comum. Com relagdo a pesca, cabe
ressaltar que, ndo obstante a importancia da atividade, h4 evasdo de peixes em virtude do
aquecimento das &guas de igarapés e rios e da diminuigdo pela concorréncia com terceiros.

Em se tratando do extrativismo, a diminui¢do das areas afeta a disponibilidade dos
alimentos obtidos pelas préaticas de coleta, caca e pesca. Essas atividades, juntamente com 0s
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momentos de lazer e partilha, eram realizadas antigamente nas areas de uso comum, como
aponta o seguinte relato de uma moradora de Camiranga: “A gente ia pescar, a gente saia daqui,
para os banhos, assim, fim de semana para comer um peixe assado la... E a gente ia, comia,
pescava, comia peixe assado, quando era de tarde. I1sso era uma rotina muito boa, era um lazer...
Para cagar nao ¢ mais permitido mais... Ja& estdo pescando para ca” (M. F., agricultora e
professora aposentada, quilombo Camiranga).

Em todas as entrevistas, constata-se que hd aumento da dependéncia da compra de
alimentos para o aprovisionamento da familia. As compras ocorrem nas vendas situadas nas
comunidades e nas sedes municipais. Os recursos para tais compras vém da venda de produtos
locais (farinha e murumuru, principalmente) e dos recursos de politicas publicas (aposentadoria,
Bolsa Familia e PAA).

No geral, as mulheres sdo as responsaveis e equilibram necessidades, preferéncias dos
diferentes membros da familia e disponibilidade de dinheiro. No conjunto das compras, a
diversidade de fontes de proteinas e sua escassez nos quilombos chamam a atencao pelas razGes
ja citadas, mas também estdo ligadas ao desejo de consumir alimentos diferentes, conforme
relatou uma das mulheres entrevistadas: “As vezes a gente quer comer uma comida diferente,
igual uma carne, frango, calabresa ou figado”. Nos cinco quilombos, existem mercearias com
produtos como miojo, mortadela, calabresa, salsicha, sardinha e ovos. Muitas mulheres
relataram que recorrem a esses estabelecimentos para comprar esses tipos de alimento para
variar. Outras o fazem apenas quando ndo ha nenhuma comida em casa, enquanto outras
compram porgue gostam de consumi-los.

As diferentes dindmicas de acesso aos recursos tém em comum o aumento da escassez,
conformando um quadro marcado por um passado em que predominavam alimentos in natura,
como mandioca, farinha, peixe, feijdo, frutas e carnes do extrativismo e hortalicas,
principalmente as produzidas nas comunidades. Isso reflete a base tradicional dos sistemas
alimentares quilombolas, articulada a producdo doméstica e ao saber culinario das mulheres.
Contudo, o aumento da escassez, as idas e vindas mais frequentes para agrupamentos urbanos
e a disponibilidade de recursos facilitam a compra de outros produtos e caracterizam um
presente em que ha maior consumo de alimentos ultraprocessados, como biscoitos, embutidos
e macarrdo instantaneo, e compra de alimentos in natura que antigamente faziam parte da
agrobiodiversidade, como arroz, feijao e temperos.

A interconexdo entre os alimentos do passado que persistem e os do presente que se
ampliam formam um quadro de transicdo alimentar que expressa mudancas nao apenas
econdmicas, mas também simbdlicas e de género: as mulheres, responsaveis pelo preparo e
pelo abastecimento doméstico, negociam cotidianamente, de um lado, o valor do “alimento de
casa” e a praticidade e, de outro, o status dos produtos industrializados, que evidenciam as
influéncias do sistema alimentar corporativo nessas comunidades tradicionais. Estudos sobre
seguranca alimentar em comunidades quilombolas no Paréa associam esgotamento de recursos,
maior dependéncia da compra e de dinheiro para aquisi¢do de alimentos, o que configura o
acima referido processo de transi¢ao alimentar (Mendes, 2006; Mota et al., 2024; Nascimento;
Guerra, 2016) com implicagdes na reducgéo da diversidade no campo e no prato. Como afirmou
uma entrevistada do quilombo Narcisa: “Ai, eu, eu, eu me sinto, eu ndo me sinto feliz de ser s6
da taberna. Porque, ja pensei agora no jeito que esta, caro as coisas, que esta sé comprando, s6
comprando” (B. L. dos S., 90 anos, agricultora, quilombo Narcisa).

Assim, as préaticas alimentares cotidianas constituem um processo social em constante
mudanga, marcado tanto por permanéncias ligadas a tradicdo quanto por ressignificagdes
préprias da modernidade alimentar (Gazola; Viecelli, 2020, p. 501). Todas essas situaces
representam maior peso do trabalho para as mulheres que, mediante as dificuldades, s&o
afetadas emocionalmente pela preocupacdo com a alimentacéo da familia, predominantemente
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sob sua responsabilidade, mas também pela necessidade de obtenc¢éo de dinheiro para compras
que suprirdo a falta dos produtos locais. Para além da obtencdo dos alimentos, as mulheres
devem tecer a arte de juntar alimentos e ter comida para todos. Mesmo assim, ha dedicacao
cotidiana a obtencdo de alimentos nas rocas, quintais, matas, &guas e mercado.

2.3. Considerac0es Finais

A pesquisa constatou a diminuicdo de produtos oriundos da agricultura e do
extrativismo (animal e vegetal) em decorréncia da pressao sobre o0s recursos, da diminuicéo da
fertilidade do solo, da expansdo de monocultivos, da reducdo do acesso a matas e das
consequéncias das mudancas climaticas com secas e chuvas mais severas (Mota et al., 2024).
Recai sobretudo nas mulheres a responsabilidade pela obtencédo e pela gestdo dos alimentos,
que vém das rocas, das matas, das aguas e dos mercados. Nas trés primeiras fontes, ha alimentos
culturalmente valorizados, como farinha, peixe e acai, entre outros. A aquisicao de alimentos
no mercado ocorre quando ja ndo sao produzidos (arroz e feijdo) e quando ndao mais séo
coletados em razdo da escassez (frutas e proteinas). A aquisicdo depende da disponibilidade
local e privilegia bolachas, paes, mortadela, calabresa e miojo.

A anélise das atividades cotidianas permite compreender a complexidade das dindmicas
que configuram a seguranca alimentar, evidenciando que a intensificacdo do trabalho das
mulheres ocorre simultaneamente a reducdo da base material que sustenta os sistemas
alimentares tradicionais, devido a pressdo sobre os territorios, as mudancgas climaticas e a
crescente dependéncia do mercado. As mulheres, ao articularem mdaltiplas estratégias entre
roca, quintal, extrativismo e compra, operam na interface entre diferentes regimes alimentares,
negociando permanentemente entre o “alimento de casa” e os produtos industrializados. Assim,
os quilombos configuram sistemas alimentares locais hibridos, em que as mulheres sustentam,
por meio de seu trabalho produtivo e reprodutivo, a continuidade de um modelo agroalimentar
diverso e relacional, mesmo diante da expansao dos circuitos industriais e mercantis.

3. Inseguranca Hidrica e Inseguranca Alimentar - Mauro Eduardo DelGrossi

A regido amazodnica é reconhecida mundialmente pela sua abundancia de dgua doce. A
agua é tdo importante na regido, que inclusive constitui a principal via das populagdes locais
para circulacdo regional com a navegacdo fluvial. Apesar desta abundancia de agua,
paradoxalmente os habitantes sobrevivem muitas vezes com forte inseguranca hidrica em seus
domicilios. Esses foram os resultados apresentados pelo Il Inguérito Nacional sobre
Inseguranca Alimentar no contexto da pandemia da Covid-19, promovido pela Rede Brasileira
de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar (PENSSAN, 2022), que revelou que entre as
familias da populacdo da regido Norte com inseguranca hidrica, 68% delas viviam em
condicdes de inseguranca alimentar moderada ou grave, situacdo menos comum nas familias
que tinham seguranga hidrica (40%).

Em um estudo na regido, Menezes da Mata (2023), demonstrou que no Amazonas, 0
problema ndo é a falta de 4gua, mas a falta de agua segura, tratada e distribuida de forma
adequada, o0 que gera inseguranca hidrica e contribui para a inseguranca alimentar. Seus
resultados indicaram problemas recorrentes na qualidade da agua distribuida, com presenca de
contaminacdo microbioldgica, pardmetros fisico-quimicos fora do padrdo de potabilidade e
falhas no monitoramento da agua em diversos municipios. A precariedade do saneamento, a
desigualdade regional e a baixa cobertura de servigos publicos sdo fatores centrais dessa
problematica, caracterizando a situacdo como um grave problema de saltde publica.

O abastecimento de agua no estado do Amazonas ocorre por diferentes formas,
incluindo a rede geral de abastecimento, pocgos, fontes alternativas como rios, igarapés e
cacimbas, além de sistemas simplificados de abastecimento. Apesar da grande disponibilidade

Pagina 12 de 15



XVI World Congress of Rural Sociology
64" Congress of the Brazilian Society of Rural

Economics, Management and Sociology
JULY 19 - 23, 2026 | PORTO ALEGRE/RS | BRAZIL | UFRGS

de agua doce na regido amazlnica, 0 acesso a agua tratada € desigual e insuficiente,
especialmente nos municipios do interior e nas comunidades rurais e ribeirinhas. Muitos
domicilios dependem de fontes alternativas sem tratamento adequado, 0 que aumenta 0s riscos,
compromete o preparo de alimentos, aumenta a ocorréncia de doencas de veiculagéo hidrica,
afeta o estado nutricional e amplia a vulnerabilidade social sanitarios (MENEZES DA MATA,
2023).

3.1. Metodologia

Numa parceria entre o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS)
e a Universidade de Brasilia, por meio do Centro de Gestéo e Inovacao da Agricultura Familiar
(Cegafi), estd em curso uma pesquisa em comunidades rurais de quatro estados da regido
(Amazonas, Amapa, Acre e Pard), entrevistando mais de 1300 familias, investigando as
insegurancas hidrica e alimentar associadas ao programa publico de cisternas que comega a ser
implantado na regido.

Para afericdo da inseguranca alimentar estd sendo utilizada a Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (EBIA), e para aferir a inseguranca hidrica a Escala de Experiéncia
Domiciliar de Inseguranc¢a Hidrica (HWISE).

3.2. Resultados

A coleta de dados ja foi finalizada e os dados estdo em processamento. Os principais
resultados serdo apresentados no Congresso da SOBER, durante esta SORG, quando as analises
ja terdo sido concluidas.

3.3. Consideracdes Finais

Na regido amazonica a inseguranga hidrica e a inseguranca alimentar coexistem de
forma cronica, especialmente em contextos de vulnerabilidade social, pobreza e desigualdade
regional. A populagdo estudada apresenta forte vulnerabilidade socioeconémica, com
participacao significativa em programas de transferéncia de renda, o que reforca a importancia
das politicas publicas de protecdo social para reduzir a inseguranca alimentar e hidrica. O
Programa Cisternas tem potencial relevante para a reducdo da inseguranca alimentar,
especialmente em suas formas mais graves, integrando o conjunto de politicas publicas
regionais.
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