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Introducio

As constelagdes familiares constituem uma abordagem desenvolvida no campo terapéutico
que tem como base a compreensao das dinamicas sist€émicas presentes nos sistemas familiares e de
pertencimento. Segundo Hellinger (2001), os individuos estdo inseridos em sistemas regidos por
ordens especificas, denominadas “ordens do amor”, que influenciam comportamentos, vinculos e
conflitos, muitas vezes de forma inconsciente. Quando essas ordens sdo desrespeitadas, pode ocorrer
de emergirem desequilibrios que se manifestam de diferentes formas e em diferentes areas da vida,
incluindo o ambito educacional.

No campo da educagdo, a incorporacao das constelacdes familiares se da costumeiramente a
partir da perspectiva da educagdo sistémica, que propde uma ampliagdo tedrico-pratica do olhar
pedagogico para além dos aspectos cognitivos ¢ metodologicos tradicionais e dos pressupostos da
teoria sistémica. Essa abordagem considera sobretudo que dificuldades de aprendizagem, problemas
de adaptagdo escolar, conflitos institucionais ¢ bloqueios académicos podem estar diretamente
relacionados a dindmicas familiares ou sistémicas nao resolvidas (Friedrich, 2017; Franke-Gricksch,
2005). Dessa forma, a educagao sist€émica busca compreender o estudante como parte de um sistema
mais amplo, no qual familia, escola e instituicdo educacional se inter-relacionam de maneira
continua.

Rodrigues (2015) destaca que a constelacdo familiar, enquanto técnica, possibilita a
visualiza¢do dessas dindmicas ocultas por meio da representacdo simbolica das relagdes sistémicas.
Embora tenha origem no contexto clinico-terapéutico, essa pratica vem sendo gradualmente
incorporada a outros campos, como o educacional, suscitando debates acerca de seus fundamentos
tedricos, limites cientificos e implicagdes éticas. A auséncia de estudos empiricos consistentes e de
acompanhamento longitudinal ainda representa um desafio para sua legitima¢do académica.

Zimmer (2018) ressalta que a familia exerce influéncia significativa sobre o percurso
educacional dos individuos, afetando atitudes, expectativas, comportamentos e vinculos com a
aprendizagem. Sob essa perspectiva, a educagao sistémica propde que compreender tais  influéncias
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pode contribuir para a construgdo de praticas educativas mais integradoras e sensiveis as realidades
dos estudantes. No entanto, essa ampliagdo do olhar pedagégico exige rigor metodoldgico e reflexdo
critica para evitar reducionismos ou interpretagdes nao fundamentadas cientificamente.

Diante da crescente utilizagdo das constelagdes familiares no contexto educacional, torna-se
necessario investigar de forma sistematica seus efeitos e desdobramentos. Assim, este estudo propoe
analisar, ao longo de dois anos, a aplicagdo dessa técnica com académicos voluntarios, buscando
compreender se os efeitos atribuidos a educacao sistémica se sustentam no tempo e quais sao seus
impactos no contexto universitario, contribuindo para um balizamento cientifico mais consistente
sobre o tema.

Metodologia

A pesquisa se caracteriza como exploratoria de carater bibliografico/tedrico com pesquisa
de campo, e andlise qualitativa das fontes e dados coletados, utilizando a revisdo bibliografica como
principal método de investigacao (Barros, Lehfeld, 2000; Cruz, Ribeiro, 2003; Eco, 2007; Martins Jr,
2014; Minayo, 2014). O estudo sera desenvolvido com académicos voluntarios da Universidade
Estadual de Goias — Campus Sudoeste, que participarao da pesquisa mediante assinatura do Termo
de Consentimento Livre ¢ Esclarecido, apds aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa. As
constelagdes familiares serdo realizadas em ambiente institucional adequado, respeitando os
principios €ticos da pesquisa com seres humanos.

Os participantes apresentam voluntariamente situacdes-problema relacionadas ao contexto
educacional, as quais serdo trabalhadas por meio da técnica das constelagdes familiares. Apds a
realizagdo das constelagdes, os académicos serdo acompanhados por um periodo de dois anos,
considerando os desdobramentos, solugdes e possiveis dissolucdes das questdes apresentadas. A
coleta de dados ocorrerd por meio de registros descritivos, relatos dos participantes e
acompanhamento sistematico ao longo do periodo estabelecido. Para a composi¢dao bibliografico-
teorica sdo analisados livros, artigos cientificos, dissertagdes, legislagdes educacionais e documentos
institucionais que abordam o papel do profissional de apoio na educagdo inclusiva (Gil, 2002). A
busca por materiais ¢ realizada em bases de dados académicas, como SciELO e CAPES, além de
fontes institucionais como o MEC. O critério de sele¢ao dos textos levara em conta a relevancia e a
atualidade dos estudos, priorizando publica¢des dos ultimos dez anos.

Resultados e discussao

As constelagdes familiares configuram-se como uma abordagem que busca compreender os
fendmenos humanos a partir das relagdes sistémicas estabelecidas nos contextos familiares e sociais.
De acordo com Constelagdes familiares: o que ¢ e como funciona, essa pratica fundamenta-se na
ideia de que os individuos estdo inseridos em sistemas interdependentes, nos quais experiéncias,
conflitos e padrdes relacionais podem ser transmitidos e reproduzidos de forma inconsciente ao
longo do tempo (Marques, 2019). Nesse sentido, dificuldades vivenciadas em diferentes esferas da
vida podem estar relacionadas a dindmicas sistémicas ndo elaboradas.

No campo educacional, o interesse pelas constelacdes familiares tem crescido a medida que
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pertencimento exercem influéncia direta sobre o processo de aprendizagem, especialmente nos
primeiros anos de escolarizagdo (Silva, 2020).

Korsman (2021) argumenta que a aproximacao entre educacdo e constelacdo familiar
inaugura uma nova perspectiva pedagogica, na qual o ambiente escolar ¢ compreendido como parte
de um sistema maior que inclui familia, comunidade e institui¢do. Segundo o autor de Educacao e
constelagdo: uma nova perspectiva, a educacdo sist€émica propde um olhar mais integrado sobre os
processos educativos, reconhecendo que bloqueios académicos, conflitos escolares e dificuldades de
adaptacao podem refletir tensdes sistémicas mais amplas (Korsman, 2021).

Conclusoes

Apesar da expansao dessa abordagem no campo educacional, ainda sdo escassos os estudos
cientificos que analisem de forma sistematica seus efeitos e limites. A aplicacdo das constelagdes
familiares na educacao demanda investigacao rigorosa, especialmente no que se refere a sustentacao
dos efeitos atribuidos a essa pratica ao longo do tempo. Assim, torna-se relevante desenvolver
pesquisas que contribuam para a compreensdo critica da educacdo sist€émica, buscando articular
teoria, pratica e evidéncias cientificas no contexto educacional.

Palavras-Chave: Educacdo Sistémica. Constelagdes Familiares. Balizamento Cientifico.
Referéncias Bibliograficas

BARROS, A. C.; LEHFELD, N. M. Métodos e técnicas de pesquisa em ciéncias sociais. 2. ed. Sao

Paulo: Editora Atica, 2000.

CRUZ, Maria; RIBEIRO, Jodo. Metodologia da pesquisa cientifica. 2. ed. Sdo Paulo: Editora Atlas,

2003.

ECO, Umberto. Como se faz uma tese. 10. ed. Sao Paulo: Perspectiva, 2007.

FRANKE-GRICKSCH, M. Vocé ¢ um de nos: percepcoes e solucdes sist€émicas para professores,

pais e alunos. Atman Editora, 2005.

FRIEDRICH, R. Educagao sist€émica: fundamentos e praticas. Porto Alegre: Ed. Artmed, 2017.

GIL, Antonio Carlos. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 4. ed. Sao Paulo: Atlas, 2002

HELLINGER, Bert. Ordens do amor: as leis do amor em familia. Sdo Paulo: Cultrix, 2001.

KORSMAN, Peter. Educacao e constelagdo: uma nova perspectiva. Curitiba: Editora Appris, 2021.

MARQUES, André¢. Constelagdes familiares: o que ¢ e como funciona. Brasilia: Editora Nova Era,

2019.

MARTINS JR, Joaquim. Como escrever trabalhos de conclusdo de curso: instrugdes para planejar,

montar, desenvolver, concluir, redigir e apresentar trabalhos monograficos e artigos. 8. Ed.

Petropolis, Vozes, 2014.

MINAYO, Ana Maria de. Pesquisa qualitativa: teoria, planejamento e execugdo. 4. ed. Sdo Paulo:

Editora Vozes, 2014.

RODRIGUES, Helena. Constelag@o familiar: uma abordagem terapéutica. Rio de Janeiro: Editora

Pao e Rosas, 2015.

SILVA, Maria. O papel da constelagdo familiar na educacdo infantil. Sdo Paulo: Edi¢des Loyola,
.  2020. Py
‘jp ‘*5‘ZIM1\‘/1EJ§, Ellen. A dinamica familiar e suas influéncias na educagao. Sao Paulo: Vozes, 2018. \

REALAGAD:

N UECE @ & amecp




