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Transtornos mentais em adolescentes: a
mudanca de “olhar” da equipe médica
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Resumo: A adolescéncia é um periodo de intensas transformacfes para o ser humano.
Sdo inimeros os impactos sobre a salde mental, pois os conflitos de adaptacdo surgem
na medida em que o0 jovem procura se ajustar a um novo papel social. Nessa perspectiva,
a mudanca para uma nova escola, com proposta metodoldgica e carga horaria diferentes
das habituais, pode atuar como fator precipitante para “gatilhos” ansiogénicos, por
exemplo. Diante disso, 0 projeto de extensdo procurou diagnosticar e acompanhar
discentes de um Instituto Federal com sintomas psiquiatricos buscando direcionar
estratégias para melhoria da qualidade de vida dos discentes. Esse relato de experiéncia
de um médico do projeto mostra que a a¢fes extensionistas permitiram a constatagdo dos
indicios percebidos na pratica médica cotidiana na instituicdo, a presenca de um elevado
namero de estudantes em sofrimento emocional, sobretudo de ansiedade, associados as
dificuldades frente as praticas de ensino e aprendizagem exigentes. Foi muito importante
a participacdo de uma estudante bolsista nessa jornada, pois sua visdo sobre o tema foi
incorporada na condugdo do projeto. Por fim, foi possivel construir um link entre o bem-
estar psiquico dos adolescentes e 0s prejuizos observados no desempenho académico.
Desse modo, ficou evidente a necessidade de se implementar novas abordagens
extensionistas na escola, voltadas para prevencao de doencas/agravos de satide mental.
Essa foi uma experiéncia enriquecedora, e deu inicio a uma mudanca de olhar da equipe
médica e de apoio ao aluno dentro de escolas para que seja possivel propor medidas
efetivas para um campo da salde que geralmente é negligenciado.
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