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Resumo

A intensa e continua destruicdo ambiental coloca a humanidade diante de um conjunto de crises sistémicas que
impactam, direta ou indiretamente, as condicdes de reproducédo da vida na Terra. Os limites planetarios buscam
estabelecer pardmetros seguros para a continuidade da vida e podem auxiliar na integracdo dos conhecimentos
advindos de pesquisas de extensdo em comunidades rurais. O objetivo deste trabalho é apresentar uma breve
discussdo sobre a pesquisa e extensdo universitéria relacionando-as com os limites planetarios. Assim, apresenta-
se uma sintese sobre limites planetarios, seguida de agdes de extensdo realizadas pela Universidade Federal de
Santa Maria. Os métodos utilizados sdo participativos, tratando os membros comunitarios como individuos
ativos e ndao somente como receptores de informacgdes. Conclui-se que a interacdo sociedade/academia e os
limites planetarios podem diminuir a pressdo sobre recursos naturais e melhorar a qualidade de vida em areas
rurais.

Palavras-chave: Limites Planetarios, Crise ecoldgica, Pesquisa universitaria e de extensao.

Abstract:

The intense and ongoing destruction of the environment confronts humanity with a series of systemic crises that
directly or indirectly affect the conditions necessary for life on the Earth. The planetary boundaries aim to
establish safe parameters for the continuity of life and can help integrating knowledge from extension research in
rural communities. The aim of this paper is to present a brief discussion of the university research and extension,
relating them to planetary boundaries. In that way, this paper presents an overview of the planetary boundaries,
followed by extension activities carried out by the Federal University of Santa Maria. The methods used are
participatory, assuming the community members as active participants rather than merely as recipients of
information. We conclude that the interaction between society and academia, combined with planetary
boundaries, can reduce the pressure on natural resources and improve the quality of life in rural areas.
Keywords: Planetary bounderies, Ecological crisis, University research and extension.

1. Introducéo
Para muitos cientistas, a humanidade caminha para o Antropoceno, que seria uma
nova época geoldgica onde as atividades humanas estdo transformando o planeta em maior

escala do que as forcas naturais combinadas. Juntamente com as transformacdes
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antropocentrlcas no planeta surgem crises Inter-relacionadas, como: a aniquilacao

biodiversidade; (ii) a emergéncia climatica; (iii) os niveis pandémicos de adoecimento (fisico
e mental) e de mortes prematuras pela polui¢do quimico-industrial; e (iv) os niveis aberrantes
e crescentes de desigualdade social que € a causa maior do agravamento dos trés primeiros
(MARQUES, 2023).

Os limites planetarios apresentam limites seguros para a pressao humana sobre nove
processos criticos que, juntos, mantém uma Terra estavel e resiliente (ROCKSTROM, 2009).
A pesquisa e a extensdo universitaria podem contribuir na disseminacdo e integracdo de
conhecimentos cientificos aliados com conhecimentos populares que respeitam a vida
(FREIRE, 1994).

O Departamento de Engenharia Florestal da Universidade Federal de Santa Maria,
Campus de Frederico Westphalen tem promovido extensdo universitaria e pesquisa
participativa que buscam relacionar limites planetarios com atividades de preservacéo e
regeneracdo ecoldgica.

2. Revisdo da Literatura

O progresso humano ocorreu de forma lenta na maior parte da historia, mas adquiriu
uma dimensédo exponencial nas ultimas sete décadas. Turbinado pela busca frenética do lucro
na economia capitalista, pelo petrdleo barato e pelo desenvolvimento tecnoldgico, impactou
significativamente a qualidade de vida de bilhdes de pessoas (MARTINE e ALVES, 2015).

Os limites planetarios foram propostos pela primeira vez por cientistas do Centro de
Resiliéncia de Estocolmo. Os mesmos apresentaram um conjunto de nove limites planetarios,
dentro dos quais a humanidade pode continuar a desenvolver-se e a prosperar durante as
geragBes vindouras. Estes limites sdo: (1) mudangas climéticas, (2) novas entidades, (3)
destruicdo do ozonio estratosférico, (4) carga de aerossois atmosféricos, (5) acidificagdo dos
oceanos, (6) modificacdo dos fluxos biogeoquimicos, (7) mudangas na agua doce, (8)
mudangcas no uso da terra e (9) integridade da biosfera (ROCKSTROM, 2009).

Estes limites sdo processos inter-relacionados no complexo sistema biofisico da Terra.
Assim, eles sdo interdependentes, e se a humanidade cruzar um desses limites pode afetar os
demais ou até mesmo fazer com que alguns limites saiam do espaco operacional seguro.
Somente respeitando todos os nove limites, pode-se manter o0 espaco operacional seguro para
a civilizacdo humana. A atualizacdo sobre esses limites planetarios em 2025 concluiu que sete
(7) dos nove limites foram transgredidos (PBSCIENCE, 2025).

As atividades de pesquisa e extensdo buscam a disseminacdo e integragdo do
conhecimento cientifico na sociedade. Isto pode ocorrer através de oficinas, rodas de
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conversa, circulos educacionals, entre outros metodos participativos no qual ocorre uma

interacdo entre a academia e a sociedade. Assim, também pode ser um meio de se levar e
integrar boas préaticas no dia a dia das pessoas que possam reduzir a pressao sobre 0s recursos
naturais.

3 Metodologia

A metodologia utilizada é baseada em métodos participativos e sistémicos, como
circulos educacionais, oficinas e debates junto com os/as agricultores/as (CLAYTON, et al.,
1997; FREIRE, 1994). Nestes métodos, as pessoas nao sdo vistos como simples receptores de
informagdes, mas sim como agentes ativos que moldam e transformam o meio em que vivem.
Assim, tem-se trabalhado com este publico as teméticas de limites planetarios, organizacdo
comunitaria e desenvolvimento de cadeias produtivas.

4 Resultados

A seguir apresentam-se trés projetos e os resultados ja obtidos.

1) Projeto de extensdo “Feira de produtos agroecoldgicos na UFSM/FW”: Desde o
ano 2018, a UFSM campus de Frederico Westphalen realiza quinzenalmente uma feira de
produtos organicos certificados pela rede ECOVIDA?!, sendo um espaco de convivéncia
social, de interacdo entre produtores e a comunidade universitaria. O espaco oferece alimentos
com biodiversidade e troca de conhecimentos com visitas de estudantes nas propriedades dos
agricultores, reforcando o ensino, pesquisa e extensdo direcionadas para acabar com a fome,
alcancar a seguranca alimentar, melhorar a nutricdo e promover a agricultura sustentavel.

2) Projeto de extensdo “Restabelecimento dos meios de vida dos povos originarios da
Terra Indigena Rio dos Indios - Vicente Dutra/RS”: este projeto foi realizado durante o ano de
2025 e buscou colaborar com a consolidacdo da Terra Indigena (T1) Rio dos indios, no
municipio de Vicente Dutra, RS. A area vinha sendo ocupada ao longo das ultimas décadas
por uma agricultura que deixou degradacdo significativa dos recursos naturais desta regido de
Mata Atlantica, afetando os meios de vida dos povos originarios. O grupo realizou agdes
planejadas com 48 familias indigenas da etnia Kaingang que ocupam o territorio visando a
reconstituicdo progressiva dos seus meios de subsisténcia, de modo a acelerar o processo de
recuperacdo das &reas de matas degradadas mediante plantio de espécies nativas de interesse
cultural e alimentar.

3) Projeto de pesquisa aplicada “Perspectivas futuras para o nexo energia e resiliéncia

comunitaria a eventos climaticos extremos em comunidades rurais de base familiar no sul do

! https://www.ecovida.org.br

Pagina 3 de 4


https://www.ecovida.org.br/

XVI World Congress of Rural Sociology
64" Congress of thie Brazilian Society of Rural

Economics, Management and Sociology
JULY 19 - 23, 2026 | PORTO ALEGRE/RS | BRAZIL | UFRGS

- Brasil”. Este projeto tem como objetivo analisar de forma participativa e integrativa o nexo

energia e resiliéncia comunitaria a eventos climaticos extremos junto a comunidades rurais de
base familiar no sul do Brasil. O projeto se encontra em sua fase inicial, tera a duracédo de 4
anos e ird envolver 4 cooperativas e associa¢des do RS e SC.

5. Considerac0es finais

Perante as multiplas crises da atualidade, é imperiosa a necessidade de decrescer por
causa da geracdo de poluentes e degradadoras do meio ambiente, concomitantemente com o
aumento de acOes voltadas a preservacao e regeneracdo ecologica para reduzir a entropia.
Durante a execugdo dos projetos descritos acima, observa-se que 0s participantes conseguem
relacionar os limites planetarios como as mudancas climaticas e seus efeitos, principalmente
no uso da terra e a mudanca no uso da agua doce. Tal conscientizacdo tem fortalecido uma
mudanca de comportamento humano que respeita a vida e 0 meio ambiente. Com isso
também tem-se a a oportunidade de associar Ensino, Pesquisa e Extensdo para contribuir com a

formacdo de agricultores(as) familiares e estudantes para que tenham uma visdo interdisciplinar,

sistémica e interprofissional diferenciado frente aos grandes desafios da humanidade.
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