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Introdugcdo: A formagdo em saude demanda o desenvolvimento de
competéncias profissionais, especialmente em situagcdes criticas como a dor
toracica, que exige reconhecimento precoce e tomada de decisdo assertiva.
Nesse cenario, a simulagao realistica destaca-se como estratégia pedagogica
capaz de promover aprendizagem significativa em ambiente seguro e
controlado, potencializada pelo uso de tecnologias educacionais. Objetivos:
Descrever a utilizacdo do recurso Session Viewer da Laerdal como ferramenta
de apoio ao debriefing em cenario de simulagao realistica voltado a atuagao do
técnico em enfermagem no protocolo de atendimento ao paciente com dor
toracica. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia realizado com alunos
do curso técnico em enfermagem do Senac Sao Paulo, no periodo de janeiro a
marco de 2026, envolvendo duas turmas e totalizando 45 estudantes, em
cenario de alta fidelidade. O planejamento contemplou etapas de avaliagao



inicial, monitorizacdo, comunicagdo com a equipe e intervengdes conforme
protocolos de urgéncia e emergéncia. Para a condug¢do do cenario, foi utilizado
simulador de alta fidelidade SimMan 3G- Laerdal e o simulador, configurados
de modo a ampliar o realismo clinico e a imersao dos estudantes. O Session
Viewer foi empregado para a gravagao integrada de video em alta definigéo,
audio, sinais vitais e registro do log do cenario, possibilitando a revisdo do
cenario de aprendizagem. Durante o debriefing, a ferramenta permitiu retomar
momentos-chave da simulagao, favorecendo a analise critica das condutas e a
identificacdo de pontos que se configuram como oportunidades de melhoria,
especialmente relacionados ao raciocinio clinico, a comunicagao e a seguranga
do paciente. Resultados: Observou-se elevado engajamento dos estudantes,
aprimoramento da tomada de decisdo e desenvolvimento de competéncias
clinicas, comunicacionais e criticas. A possibilidade de revisitar as acdes
realizadas favoreceu a autoavaliagdo e a consolidacdo da aprendizagem
significativa. Conclusao: A utilizagao do Session Viewer no debriefing amplia a
capacidade de analise das praticas realizadas, ao permitir a revisdo do cenario
e a identificacdo de pontos de melhoria. Essa estratégia fortalece o
desenvolvimento de competéncias essenciais a atuagdo do técnico em
enfermagem, com impacto direto na seguranga do paciente e na qualidade da
assisténcia.
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