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Introducdo: A formagdo médica contemporanea exige o desenvolvimento
integrado de competéncias técnicas e nao técnicas para atuacéo em situacoes
criticas. Assim, a simulagédo imersiva constitui estratégia pedagdgica capaz de
aproximar o estudante da pratica profissional em ambiente seguro,
especialmente em cenarios de medicina de emergéncia e incidentes com
multiplas vitimas (IMV), nos quais a aplicagédo do protocolo START se mostra
fundamental para triagem rapida e priorizagao do atendimento (1). Além disso,
o impacto educacional de estratégias ativas de ensino pode ser analisado a luz
do modelo de Donald Kirkpatrick, contemplando reagado, aprendizagem,
comportamento e resultados (2). Objetivo: Avaliar o impacto educacional de um
cenario de simulagdo imersiva de IMV, integrado ao protocolo START, no
processo de ensino-aprendizagem de estudantes de medicina. Método: Estudo
descritivo com abordagem qualitativa e avaliativa, desenvolvido por docente de
medicina em conjunto com estudantes da graduacéo. A atividade foi realizada
em ambiente aberto, simulando uma explosdo com multiplas vitimas, com
participacdo de 32 estudantes. Destacou-se o protagonismo discente na
construgdo do cenario, incluindo aprendizagem de técnicas de moulage,



confecgdo de vestimentas, organizagcdo dos materiais, elaboracdo do kit de
triagem e atuagdo como vitimas simuladas, conferindo elevado grau de
realismo a experiéncia. A simulagédo foi estruturada conforme boas praticas,
contemplando pré-briefing, briefing, execuc¢do do cenario e debriefing
estruturado conduzido por docente referéncia em simulagéo clinica. Durante a
atividade, os participantes realizaram reconhecimento da cena, acionamento do
servico de emergéncia e aplicagdo do protocolo START. A analise do impacto
educacional foi realizada por meio da observagdo do desempenho durante a
atividade e da analise qualitativa das percepgdes emergidas no debriefing,
interpretadas ao modelo de Kirkpatrick, contemplando os niveis de reacgao e
aprendizagem. Resultados: Observou-se ganho educacional relevante quanto a
aprendizagem do protocolo START, a organizagdo da resposta inicial e a
atuacdo em situacbes de alta pressdo, além do desenvolvimento de
competéncias nao técnicas, como comunicagao, trabalho em equipe, lideranga
e tomada de decisdo sob estresse. O debriefing favoreceu reflexao critica
sobre as condutas adotadas, dificuldades na priorizagdo das vitimas e manejo
emocional. A atividade promoveu maior engajamento e entusiasmo dos
estudantes com a formagdo médica, proporcionando exposi¢cao realista a
pratica da medicina de emergéncia e fortalecendo a percepgado sobre a
complexidade do cuidado em cenarios criticos. Conclusao: A simulagao de IMV
mostrou-se estratégia educacional relevante, inovadora e reprodutivel, com
impacto positivo no desenvolvimento de competéncias, habilidades nao
técnicas e motivacao dos estudantes para a formacao médica.
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