RESUMO - PESQUISA ORIGINAL

SIMULAGCAO INTERPROFISSIONAL PARA MEDICAGAO SEGURA: ENSAIO
CLiNICO RANDOMIZADO LONGITUDINAL

André Wilian Lozano (lozanoenf@gmail.com)

Ruither Antbnio ltacaramby (ruithersouza1@gmail.com)
Weverson Ferreira Tavares (weversonmeds@gmail.com)
Ubiracyr Das Dores Pereira Neto (ubiracyr@cientifico.med.br)
Luan Souza Do Nascimento (Luan.nascimento@ub.edu.br)

Jaqueline Alcantara Marcelino Da Silva (jaqueline.alc@ufscar.br)

Introdugdo: A seguranca no processo de medicagao representa um dos
principais desafios na formacdo em saude, exigindo o desenvolvimento
integrado de competéncias clinicas, comunicacionais e colaborativas. A
simulagdo em saude tem sido recomendada como estratégia educacional para
o treinamento de habilidades relacionadas a seguranca do paciente. No
entanto, revisdes da literatura apontam escassez de estudos experimentais,
especialmente ensaios clinicos randomizados, que avaliem o impacto da
simulagao interprofissional no desenvolvimento de competéncias relacionadas
a medicagao segura, com avaliagdo objetiva de desempenho e analise de
retencdo da aprendizagem. Obijetivo: Avaliar o efeito de cenarios de simulagao
interprofissional no desempenho observavel em medicagcdo segura e na
prontidao para aprendizagem interprofissional de estudantes da area da saude.
Método: Estudo analitico, experimental, prospectivo, do tipo ensaio clinico



randomizado, com participagcdo de 57 estudantes dos cursos de Enfermagem,
Medicina e Farmacia, randomizados em dois grupos educacionais com o
objetivo de comparar diferentes estratégias pedagogicas baseadas em
simulagdo: grupo intervencdo (simulagéo interprofissional) e grupo controle
(simulac&o uniprofissional). A intervengdo contemplou trés cenarios simulados
com foco em reconciliacdo medicamentosa, identificacdo de erros evitaveis,
prescricdo, dispensagdo, preparo, administragdo e monitoramento de
medicamentos. O desempenho observavel foi avaliado por meio de quatro
estacbes praticas estruturadas no formato OSCE/ITOSCE, aplicadas no pré-
teste, pds-teste (30 dias) e seguimento tardio (90 dias). A prontiddo para
aprendizagem interprofissional também foi mensurada. O estudo foi conduzido
com aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa.

Resultados: Observou-se aumento estatisticamente significativo da prontidao
para aprendizagem interprofissional apds a intervengdo em ambos os grupos
(p<0,05). O desempenho observavel nas estagbes praticas relacionadas a
medicacao segura apresentou melhora significativa no pés-teste imediato, com
manutengdo dos resultados no seguimento tardio de 90 dias (p<0,05),
indicando retengdo da aprendizagem. Nao foram identificadas diferengas
estatisticamente significativas entre os grupos interprofissional e uniprofissional
(p>0,05), evidenciando equivaléncia educacional entre as estratégias baseadas
em simulacdo. A intervencao apresentou elevada percepgao de realismo e altos
niveis de satisfacdo entre os participantes. Conclusao: A simulagdo em saude
estruturada em cenarios progressivos mostrou-se eficaz para o
desenvolvimento e a retengcdo de competéncias relacionadas a medicacgao
segura e para o fortalecimento da aprendizagem interprofissional. Os
resultados indicam equivaléncia educacional entre diferentes formatos de
simulacado baseados em metodologias ativas, reforcando o papel da simulacéo
como estratégia pedagogica para a seguranga do paciente na formagdao em
saude.
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