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RESUMO (em Portugués)

A acne vulgar é uma disfuncéo cronica causada por multiplos fatores, sendo um deles a
inflamacdo na unidade pilossebécea. O intestino e a pele conjuntamente, possui um papel
importante na supervisdo da homeostase na fisiologia humana. A disbiose intestinal pode
ser um fator coadjuvante no agravamento da inflamacao da pele. A administracdo de
probioticos pode ser uma alternativa para controle da inflamacdo. O objetivo do estudo
foi analisar a agdo dos probioticos na melhora da acne. Foi realizada uma reviséo
integrativa, onde se utilizou as seguintes bases de dados para selecéo dos artigos: Library
of Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico. Entre
os estudos analisados, pode-se observar uma melhora em todos os voluntarios, obtendo-
se uma melhora mais significativa nos quadros de acne ndo inflamatoria. Pode-se concluir
que o uso dos probidticos isolados ou combinados, pode ser um tratamento coadjuvante
e promissor para diminuicdo da acne.

Palavras-chave: Microbiota intestinal, Microbiota cutanea, Disbiose, Acne vulgar,
Probidticos.



1 INTRODUCAO

A aparéncia tem um papel importante na sociedade, seja pelo status social que o
individuo ocupa, pela sua atividade ocupacional, ou mesmo por passar uma boa impressao
da sua imagem pessoal (Tribt e Souza, 2019). Diversas afeccdes cutdneas comprometem
a aparéncia fisica, causando desconforto ao individuo em seu cotidiano, um exemplo é a
acne, que afeta grande parte da populacéo.

Mesmo que a acne nao seja na maioria dos casos uma patologia grave ela é capaz
de resultar em problemas psicossociais, afetando sua autoestima e autoconfianca,
podendo chegar até mesmo a um afastamento social e desenvolvimento de quadros
depressivos. A acne ndo tratada pode agravar para niveis mais severos, resultando em
cicatrizes inestéticas, ocasionando piora na autoestima e socializacdo do individuo
(Figueiredo et al, 2019; Tasoula et al, 2012).

A nossa pele representa um papel importante na barreira de protecdo contra
agentes externos. Um dos componentes da pele que exercem tal protecdo é a microbiota
cutanea, que é um conjunto de microrganismos que habitam a superficie da pele e
desempenham fungbes importantes para a protecdo e equilibrio do organismo. O
desequilibrio dessa microbiota pode acarretar diversas doengas inflamatorias (Sdnchez-
Pellicer et al, 2022).

A pele é o o6rgdo de maior extensdo do corpo humano, dispondo de
microrganismos com funcGes de defesa imunoldgica e de metabolizacdo (Kashiwabara,
2016). Outro o6rgao com fungdes imunoldgicas e neuroenddcrinas importantes, é o
intestino. O intestino e a pele conjuntamente, possui um papel importante na supervisao
da homeostase na fisiologia humana (Salem et al, 2018).

Embora a predisposi¢cdo genetica possa ter um impacto significativo no risco de
desenvolver acne, ha influéncias de fatores ambientais, particularmente a dieta "estilo
ocidental" que também desempenham um papel na origem da acne (Kucharska et al,
2016). Evidéncias indicam que a microbiota intestinal influenciada pela dieta "estilo
ocidental™ desempenha um papel significativo no desenvolvimento de vérias condigdes
de saude, incluindo doencas imunologicas, metabdlicas e até mesmo cutaneas (Palm et
al, 2015).

Apesar da escassez de estudos sobre a relacdo da disbhiose intestinal com a acne

vulgar (eixo intestino-pele), atualmente essa pauta vem sendo crescente. Entretanto, a



dishiose é uma alteracdo na microbiota intestinal, ou seja, ha uma prevaléncia de bactérias
ndo comensais presentes no intestino, consequentemente tornando-o mais suscetivel a
processos inflamatorios influenciando na satde da pele (Mahmud et al, 2022).

Quando se diz respeito ao eixo intestino-pele, ha indicios que a permeabilidade
intestinal estad interligada ao aparecimento e agravamento da acne vulgar, devido ao
processo inflamatoério gerando desordens no microbiota intestinal que contribuem para o
desenvolvimento da inflamacgdo sistémica, aumentando a secre¢cdo de citocinas pro-
inflamatdrias (Morales et al, 2016).

Levando em consideracdo que os probidticos sdo capazes de controlar a
inflamacdo sistémica através da regulacdo da microbiota intestinal (Reichert; Nunes,
2022), ele pode ser uma via de tratamento que visa diminuir a inflamag&o ou prevenir
patologias presente na pele, como a acne vulgar (Rufino, 2023).

Os possiveis beneficios dos probidticos como auxilio para o tratamento da acne
vulgar vem sendo estudado e discutido por varios pesquisadores, onde os probi6ticos
atuariam a nivel da disbiose intestinal, a qual gera um quadro inflamatério que
potencializaria a lesdo acneica.

A acne é a doenca de pele que mais leva pacientes aos consultdrios
dermatoldgicos. Foi o que apontou 0 Censo de Doencas de Pele no Brasil, promovido
pela Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) (FIOCRUZ, 2024). A acne afeta 80%
dos brasileiros de 15 a 25 anos de idade (Mistério da Salde, 2024).

Além do incémodo das lesbes, principalmente na adolescéncia, a aparéncia é um
fator importante. O comprometimento estético determinado por alteracdes da pele pode
atingir o lado psicoldgico e tornar o adolescente inseguro, timido, deprimido, infeliz, com
rebaixamento da autoestima e com consequéncias sérias que podem persistir pelo resto
da vida (SBD, 2024).

Nos ultimos anos tem sido crescente a abordagem da relagdo entre a dishiose
intestinal e o uso de probioticos como uma via de tratamento que tem como objetivo
regular o intestino, diminuindo processos inflamatérios locais e sistémicos. Estudos
recentes trazem na literatura a relagdo eixo intestino-pele, porém desde o ano de 1930
pesquisadores relatam sobre as disfungdes de pele estarem associadas ao desequilibrio
intestinal.

Dessa forma, os probidticos podem ser um coadjuvante no auxilio da prevencao e
tratamento de acne. O presente trabalho teve como objetivo analisar a acdo dos
probioticos na melhora da acne.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Pele

A pele, é o maior 6rgao de extensdo do corpo humano. Ela é composta por trés
principais camadas, sendo a epiderme, derme e hipoderme. A principal diferenca entre as
duas primeiras camadas do tegumento, é a vascularizacao presente na derme e a auséncia
na epiderme. Suas principais funcbes sdo termorregulacédo, protecdo, sintese de vitamina
D, equilibrio hidrico, percepcao de estimulos e excrecdo (Tortora, Gerard, 2016).

A camada externa e superficial da pele chamada de epiderme, é constituida por
células epiteliais estratificadas e queratinizadas. Ela compreende de células importantes,
tais como: queratindcitos, melandcitos (atua na producdo de melanina), macréfagos
(células de Langerhans —respostas imunes contra antigenos), e células tateis epiteliais
(células de Merkel -sensacdo do toque). Ademais, ela é integrada por 5 camadas que
inclui, as camadas basal, espinhosa, granulosa, lGcida e cérnea (Tortora; Gerard, 2016).

Abaixo da epiderme, encontramos a derme, a qual é composta por tecido
conjuntivo denso irregular e numerosamente formada por fibras de colageno e elastina.
Um de seus papéis é atuar na sustentacdo da epiderme e levar para ela seus devidos
nutrientes, uma vez que a derme € vascularizada, tornando-se essencial na saude e
sobrevivéncia da epiderme (Bernardo; Santos; Silva, 2019).

A Ultima e mais profunda camada da pele localizada abaixo da derme, designada
por tela subcutdnea ou hipoderme, é constituida por tecido adiposo e subdividida em
camada areolar e lamelar. A camada areolar possui vasos e nervos, ja a lamelar, células

adiposas anatomicamente justapostas em laminas (Tamura, 2010).

2.2 Microbiota cutanea

A microbiota cutdnea é constituida por microrganismos que habitam a pele e
microrganismos transitorios. Os transitorios dividem-se em bactérias comensais ou nao
comensais, ja& 0s microrganismos permanentes normalmente s&o comensais por néo
trazerem prejuizos e sim beneficios, inibindo ataques patogénicos, produzindo acidos
graxos e sebo, colaborando na protecéo da pele e evitando a perda de agua (Sivieri et al,
2021).



A pele, por apresentar uma grande extensao tissular, apresenta caracteristicas
diferentes de acordo com cada regido do corpo. Sendo assim, a microbiota cutanea
diverge em suas espécies de acordo com determinadas regides. Na regido da face,
encontra-se a presenga de microrganismos como Cutibacterium spp. e Staphylococcus
spp (Sivieri et al, 2021).

2.3 Microbiota intestinal e a Disbiose

A microbiota intestinal possui em sua composi¢do indmeros microrganismos que
alteraram a fisiologia comum do intestino ou tornar-se vulneravel a um hospedeiro
patoldgico. Uma de suas principais funcGes é fazer parte da manutencdo do sistema
imunolégico, combatendo corpos estranhos (bactérias, fungos e virus). Também ¢é
responsavel pela sintese de vitaminas, como a vitamina K e a B12 e na digestéo e absorcao
de nutrientes (Rahmayani; Putra; Jusuf, 2019).

A salde da microbiota intestinal pode variar de acordo com o estilo de vida,
estresse, alimentacdo, dieta rica em alimentos industrializados e ultraprocessados,
chamada dieta ocidental, ou seja, uma dieta rica em consumo lipidico resulta em um
desequilibrio na microbiota intestinal (disbiose) saindo de seu estado de
simbiose/equilibrio. Outro fator colaborativo para esse desequilibrio da microbiota, é o
consumo excessivo de antibidtico, tornando as bactérias resistentes (Alvarez et.al, 2021).

O consumo minimo de probi6ticos e prebidticos, sdo outros fatores que colaboram
no desenvolvimento da disbiose intestinal, causando uma permeabilidade nas
microvilosidades intestinal. Dessa forma, o consumo minimo das suplementacdes
mencionadas interfere na microbiota intestinal, ocorrendo um processo inflamatério
intestinal, e as citocinas levadas para a corrente sanguinea, geram inflamacdes pelo corpo
todo, podendo contribuir para desordens na microbiota cutanea, levando ao aparecimento
de disfungdes como a acne, rosacea, melasma, psoriase e dentre outros (Priester et al,
2024).

Desse modo, estudos sobre o0 eixo cérebro-intestino-pele ou eixo intestino-pele,
vem sendo abordado na literatura como possivel fator de desenvolvimento de varias
patologias ou disfuncdes de pele, como a acne, e comprovando que o consumo de dieta
rica em gordura, acucares e processados, pode ocasionar afec¢des cutaneas e a introducao

de probioticos que podem ser uma via de tratamento.

2.4 Eixo intestino-pele



A pele e o intestino, sdo 6rgdos que convivem em sinergia. Ambos possuem
caracteristicas e fungdes semelhantes, como possuir sua microbiota propria com
diferentes espécies de bactérias, funcdes neuroendocrinas, vascularizados e ricamente
inervados (Sivieri et al, 2021).

No ano de 1930, os pesquisadores John H. Stokes e Donald M. Pillsbury, foram
0s primeiros a descreverem na literatura a teoria do eixo intestino-cérebro-pele, onde
relataram que pacientes com acne apresentavam uma menor quantidade de acido gastrico
(hipocloridria), o qual é responsavel por colaborar e deixar o intestino em seu estado de
simbiose. Contudo, quando a microbiota estd alterada pode ocasionar inflamagédo
sistémica e tissular (apud Rahmayani; Putra; Jusuf, 2019).

Como a microbiota intestinal possui funcdo de alterar a fisiologia comum do
intestino ou tornar-se vulneravel a um hospedeiro patologico, ocorre o inicio de respostas
imuno protetoras. Assim sendo, as variacBes ocorridas na microbiota intestinal, esta
relacionada ao desenvolvimento de doencas em outros 6rgdos, como a cutis. A microbiota
intestinal possui capacidade de induzir a producdo de fator de crescimento semelhante a
insulina (IGF-1) devido ao alto consumo de glicose, alterando a grande producdo de
lipideos nas glandulas sebaceas. Na literatura foi mostrado que a C. acnes é responsavel
por estimular também a producéo de IGF-1 na pele. Desse modo, doencas dermatoldgicas
como a acne estdo relacionadas a disbiose intestinal, devido a desregulacdo causada pela
C. acnes dentre os respectivos 6rgdos que possuem sinergia (Petersen et al, 2020).

Segundo os autores Szanto et al, Mahmud et al e Chilicka et al, quando o intestino
estd em estado de disbiose, ocorre um aumento do horménio IGF-1, prejudicando o
equilibrio da microbiota cutanea. Portanto, o uso de probioticos orais vem sendo
abordados como um meio de recuperar o estado normal da microbiota intestinal, e de
certa forma controlando a microbiota da pele, reduzindo a inflamacdo acneica (apud
Sanmartin et al, 2023).

2.5  Fisiopatologia da acne

A acne é uma condicdo dermatologica comum que afeta as glandulas sebaceas da
pele, resultando em obstrucdo dos poros e, frequentemente, na formacdo de comeddes,
papulas, pustulas, ndédulos, em casos mais graves, cistos. Ela ocorre principalmente no

rosto, mas também pode afetar outras areas do corpo, como as costas, torax e ombros.



Embora seja mais comum durante a adolescéncia devido as mudancgas hormonais, a ache
pode ocorrer em pessoas de todas as idades (Scipioni; Monteiro; Soldateli, 2015).

Seu surgimento se da por quatro principais caracteristicas, sendo elas a alta
producdo sebacea, aumento da producdo de citocinas pro-inflamatdrias no foliculo e no
tegumento, hiperqueratinizacdo do foliculo piloso e proliferacdo bacteriana (Scipioni;
Monteiro; Soldateli, 2015). A Cutibacterium acnes, é a bactéria presente no
desenvolvimento da acne, anteriormente nomeada Propionibacterium acnes.

A acne é classificada em acne ndo inflamatdria e inflamatoria. A acne néo
inflamatdria apresenta comeddes abertos e fechados. J& a acne inflamatdria, apresenta
lesbes acneicas como papulas, pustulas, nddulos e cistos. As regiGes de maior
acometimento séo face e tronco (Azulay, 2013).

3 MATERIAL E METODOS

Esse trabalho foi elaborado por meio de uma revisdo integrativa, com coleta de
dados disponiveis na literatura, a fim de compara-los com objetivo de aprofundar o
conhecimento do tema abordado.

Esse método tem a finalidade de reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre
um delimitado tema ou questdo, de maneira sistematica e ordenada, com o objetivo de
obter um profundo entendimento de um determinado fenémeno baseando- se em estudos
anteriores (Broome, 2000).

Foi realizada uma revisao bibliogréfica, onde as palavras chaves utilizadas foram:
acne vulgar (acne vulgaris), microbiota intestinal (gut microbiota), microbioma cutaneo
(skin microbiome), disbiose intestinal (gut dysbiosis) e probioticos (probiotics). As bases
de dados consultadas foram livros e artigos cientificos indexados nas bases de dados
eletronicos: Library of Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google
Académico.

Os critérios de inclusdo de artigos cientificos foram que eles tratassem
especificamente do assunto pesquisado, abordando e apresentando resultados do uso de
probiéticos orais e topicos em estudos clinicos em humanos, deveriam estar redigidos na
lingua vernacula ou inglesa, artigos de acesso livre, e que fossem datados a partir do ano
de 2020 ate a atualidade.

Os critérios utilizados para a exclusdo dos artigos cientificos na pesquisa desse
estudo foram os seguintes: publicados com datas anteriores a 2020, assunto ndo coerente



ao pesquisado, metodologia sem resultados de aplicacbes e em outros idiomas
apresentados nos critérios de inclusdo. A selecdo dos artigos esta exemplificada atraves
do fluxograma representado abaixo.

Fluxograma representativo do processo de selecdo dos artigos utilizados para

analise critica:

Trabalhos identificados atravésdas bases de dados: PubMed (1007), BVS
(800) e Gooale Académico (574).

Trabalhos excluidos apds critérios de avaliacdo de titulos e resumos:
PubMed (1004), BVS (799) e Gooale Académico

Trabalhos selecionaods ap0s criterios de inclusdo: PubMed (3),BVS (1) e
Gooale Académico (1).

Artigos selecionados paraanalis critica: PubMed (3), BVS (1) e Google
Académico (1).

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
De acordo com os critérios de incluséo e exclusdo, foram selecionados 5 artigos
para andlise do estudo. Os dados para analise e comparacdo dos resultados obtidos, foram

dispostos em duas tabelas, onde a primeira menciona as caracteristicas dos estudos e a

segunda as intervencdes e resultados obtidos pelos estudos revisados.

Tabela 1: Caracteristicas dos estudos selecionados para pesquisa.

Titulo Autor/Ano Objetivo Amostra

O uso de probidticos | Herrera e Mota, 2021 | Comparar a eficacia | 3 individuos do sexo
e prebidticos orais e dos probidticos e masculino, 17-18
topicos no tratamento prebidticos orais e anos

da acne inflamatdria




em adolescentes —
estudo de caso
comparativo

topicos na acne
inflamatéria

A Randomized
Clinical Trial to

Evaluate the Efficacy

of an Oral Probiotic
in Acne Vulgaris

Eguren et al., 2024

Investigar uso de
probiético como
tratamento
coadjuvante na acne
vulgar

42 individuos, 12-30

anos

Facial Acne: A
Randomized Double-
Blind, Placebo-
Controlled Study on
the Clinical Efficacy
of a Symbiotic
Dietary Supplement

Rinaldi et al., 2022

Testar suplementacédo
probidtica com
extratos botanicos

112 individuos,
média 23 anos

Prospective Placebo-
Controlled
Assessment of Spore-
Based Probiotic
Supplementation on
Sebum Production,
Skin Barrier
Function, and Acne

Rybak et al., 2023

Avaliar probiéticos
na modulacéo do
microbioma e pele

25 individuos, média

30 anos

Uso de bactéria
probidtica tindalizada

Tagliolatto; Franca;
Santos, 2020

Auvaliar probid6tico
topico em acne leve a

28 individuos, 1346

anos
topica no tratamento moderada
da acne vulgar
Fonte: Elaborado pelo autor, 2025
Tabela 2: Protocolos de intervencéo e resultados.
Autor/Ano Tempo Grau Protocolo Resultados
Herrera e Mota, 60 dias Grau Il Uso topico + Reducdo de até

2021

probidticos orais
(Lactobacillus

spp.)

78% das lesoes



Egurenetal., 12 semanas Graulell L. rhamnosus + Melhora em

2024 Arthrospira acne nédo
inflamatoria
Rinaldi et al., 8 semanas Graulell Probidticos + Reducéo de
2022 extratos inflamacéo e
boténicos sebo
Rybak et al., 8 semanas Graulell Bacillus spp. Reducéo de
2023 lesBes nédo

inflamatorias

Tagliolatto et 3 meses Graulell Lactobacillus Melhora
al., 2020 plantarum tépico | significativa na
maioria

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Herrera e Mota (2021) realizaram um estudo clinico comparativo em trés
pacientes com faixa etaria entre 17 e 18 anos. Os voluntarios apresentavam acne
inflamatdria (grau I1) e presenca de lesbes como papulas, pastulas ou cistos. Como critério
de exclusdo, foram desconsiderados para participacdo do estudo, pacientes que
apresentassem cancer de pele, vitiligo, rosacea, estivessem em uso de isotretinoina oral
ou tdpica, ou se estivesse em tratamento estético/dermatologico na regido da face.

Os participantes foram identificados com as iniciais X, Y e XY. O estudo teve
uma duragdo de 60 dias. O voluntario X utilizou uma linha de home care com produtos
de acbes pré e probidticas, o voluntario Y fez uso de um suplemento que em sua
manipulacdo continha probidticos e prebidticos e o voluntario XY fez o uso do probiotico
e prebidtico oral e tdpico.

O cosmeético topico era composto por acido latico, glicosaminoglicanos, dioxido
de titénio, O0xido de zinco, e produtos probidtico da marca ecoskin e kop yeast. Ja na
suplementacdo oral, os probioticos e prebidticos administrados foram Lactobacillus
johnsonii, Lactobacillus reuteri, Lactobacillus gasseri e Goma Guar. A avalicdo por meio
de registro fotografico da face foi realiza 30 e 60 dias ap0s o inicio do tratamento. Os
voluntarios responderam um questionario o qual avaliavam através da escala de
Rosemberg, o nivel de autoestima antes e apds o tratamento.

Ao final do tratamento, observou uma melhora significativa em todos os

participantes. O voluntario X apresentou diminuicao de 78% das lesdes. O voluntario Y



apresentou uma melhora de 57% nas lesbes acneicas, e 0 voluntario XY apresentou
melhora de 39% nas lesbes. Desse modo, esse estudo concluiu que os probioticos além
de regular o microbioma intestinal, melhoram a aparéncia da inflamagéo na pele causada
pelo estresse/liberacdo de citocinas pro inflamatorias.

Eguren et al. (2024) avaliaram por meio de ensaio clinico randomizado duplo-
cego, um tratamento de 12 semanas com individuos entre 12 e 30 anos com acne de
gravidade leve. O grupo placebo era composto por 39 voluntérios, e 0 grupo que recebeu
probidtico era composto por 42 voluntarios.

Os voluntarios receberam uma lista de alimentos que poderiam consumir durante
todo o tratamento. Os métodos de exclusdo foram pacientes que fosse contraindicado o
uso dos probidticos, quem tinham consumido probi6ticos dois meses antes do estudo ou
que estivessem em tratamento nos Gltimos seis meses com retinodides sistémicos.

O probidtico utilizado durante todo o estudo era composto por Lacticaseibacillus
rhamnosus e a cianobactéria Arthrospira platensis, formulada com maltodextrina em
forma de capsula, com prescricdo de uso uma vez ao dia. A cepa Lacticaseibacillus
rhamnosus possui capacidade de melhorar a permeabilidade intestinal e diminuir a
liberacdo de citocinas pro-inflamatodrias, ja a Arthrospira platensis é benéfica para a pele,
obtendo acdo antimicrobiana contra a bactéria presente na acne (Cutibacterium acnes)
possuindo efeitos antiinflamatérios.

Os resultados obtidos através desse estudo incluiam inlmeras variaveis, porém
obtiveram uma reducdo ndo significativa na acne inflamatoria, € uma reducdo
significativa na acne ndo inflamatoria. Segundo os autores, se 0 presente estudo fosse
ministrado por mais de 12 semanas, poderiam obter uma melhora no quadro das lesGes
inflamatorias da acne.

O estudo clinico de Rinaldi et al. (2022) teve como objetivo testar a eficacia de
uma suplementacéo contendo probidtico e extrato botanico. Os voluntarios apresentavam
acne leve e moderada. O tratamento ocorreu durante 8 semanas. Os 112 voluntarios
possuiam idade média de 23 anos e foram divididos em 4 grupos. O grupo | foi o grupo
placebo, o grupo Il administrou os probi6ticos combinado com o0s extratos botanicos
(agente do estudo), o grupo Il fez uso dos extratos botanicos e o IV fez uso dos
probidticos.

Foram excluidos do estudo voluntarios que estivesse realizando qualquer
tratamento para acne, gestantes, lactantes e pessoas que apresentassem alergia aos
componentes presentes na formula. As cepas probioticas utilizadas foram as



Bifidobacterium breve, Lacticaseibacillus casei e Ligilactobacillus salivarius, e 0s
extratos botanicos foram lupeol de Solanum melogena L. e extrato de Echinacea.

Os resultados obtidos ap6s o tratamento foram significativos. O grupo I
apresentou reducdo das inflamac@es superficiais, descamacdo meédia e taxa de secrecdo
de sebo. Também foi observada uma diminuicéo das bactérias de Cutibacterium acnes, S.
aureus e Staphylococcus epidermidis. Nos grupos Il e IV, onde utilizaram o0s
componentes separadamente, houve um resultado significativo somente na descamacéo.
Rybak et al. (2023) realizaram um estudo investigativo onde analisaram se 0s probioticos
orais a base de esporos equilibrariam a microbiota intestinal, os acidos graxos de cadeia
curta e disfuncBes presentes na pele. Este estudo ocorreu em um periodo de 8 semanas,
com o total de 25 participantes com idade média de 30 anos. A avaliacdo de cada
participante foi realizada por meio de coleta de microbioma da pele através de swabs,
coleta de sangue que avaliou os valores iniciais e finais de acidos graxos, citocinas pro
inflamat6rias em relagdo a permeabilidade da interface intestinal, com o fim de
correlacionar com as avaliagdes do microbioma. Também foi realizada a coleta de fezes,
que teve como finalidade avaliar o microbioma intestinal. Foi avaliado também a
quantidade de producdo de sebo e hidratacdo da pele, perda de agua, avaliacdo clinica da
acne e registros fotogréaficos. Nas primeiras 4 semanas do tratamento foram administradas
aos voluntarios capsulas placebo, e nas outras 4 semanas eles foram instruidos a tomar
duas vezes ao dia as capsulas que continham probioticos. A base dos probioticos foram
as cepas Bacillus indicus, Bacillus subtilis, Bacillus coagulans, Bacillus licheniformis e
Bacillus clausii. Apés a intervencdo com a suplementacdo probidtica, observou-se uma
diminuicéo significativa das lesdes ndo inflamatorias, e as lesbes inflamatorias foi
observado uma melhora, porém néo téo significativa.

Tagliolatto, Franca e Santos (2020) realizaram um estudo clinico, experimental,
prospectivo e randomizado com uso de probiotico topico em 28 colaboradores, de idades
entre 13 e 46 anos. Os voluntarios apresentavam acne grau | e 11, classificadas como grau
leve e moderado. Foi utilizado como critério de excluséo individuos com acne severa e
guem estivesse em tratamento medicamentoso para acne.

Os voluntérios receberam a orientacdo de utilizar o creme duas vezes ao dia em
um periodo de 90 dias. O creme era composto pelo Lactobacillus plantarum. Dos 28
voluntérios, 18 ndo completaram o estudo. Dos 10 voluntarios que ficaram até o final do
estudo, 1 obteve piora no quadro da acne, 3 obtiveram melhora parcial e 6 apresentaram

melhora significativa.



A pele é o maior 6rgdo de extensdo do corpo humano e ela vive em sinergia com
inimeros outros 6rgaos presentes no organismo, principalmente com o intestino.

A microbiota intestinal desempenha um papel importante na fisiopatologia da
acne, devido ambos os Orgdos estarem interligados. Quando o intestino estd em
desequilibrio ocorre a liberacdo de citocinas pro-inflamatdrias, as quais aumentam a
inflamacéo da pele ocasionando diversas disfungOes cutaneas, incluindo a acne.

A acne é uma disfuncdo da pele que acomete principalmente os adolescentes pela
fase da puberdade, e em adultos. Um dos fatores associados ao desenvolvimento da acne,
é o0 alto consumo de alimentos ultraprocessados, rico em aclcares, denominada dieta
ocidental e deve-se levar em conta o fator genético e hormonal (Alvarez, et al, 2021;
Scipioni; Monteiro; Soldateli, 2015).

Diante do exposto, o conhecimento sobre o desequilibrio da microbiota intestinal
em relacdo ao aparecimento de disfuncdes da pele vem aumentando nos Gltimos anos. As
intervencdes com probidticos que visam regular ndo sé a acne, mas também a microbiota
intestinal é uma abordagem recente (apud Sanmartin et al, 2023).

O uso de probidticos no qual possuem acdo reguladora da microbiota intestinal,
vai causar uma melhora no quadro de dishiose intestinal, diminuindo a inflamacéo e a
liberacdo de citocinas pré inflamatérias (Kim et al, 2019).

O desequilibrio do microbioma da pele também pode ser afetado pela participagédo
de citocinas inflamatorias e da substancia P, que é um mediador de processos
inflamatdrios liberado em situacBes de estresse que eleva a producdo de sebo pela
atividade das glandulas sebaceas (Costa et al, 2008; Tagliolatto et al, 2020).

Os estudos abordados no presente trabalho, sugerem que os probidticos sejam uma
via de modulacao da microbiota intestinal e da microbiota da pele, reduzindo os processos
inflamatorios em relacdo a acne. Desse modo, 0s estudos apontam a importancia da
utilizacdo de outros meios que visam a diminui¢do da acne, que vao além das intervencdes
comuns dentro da estetica.

Nos estudos que utilizaram os probidticos de forma tdpica ou combinado com
probiédtico oral, pode-se observar uma eficacia maior nos resultados do que os estudos
gue administraram os probidticos de forma oral isoladamente.

No ensaio clinico, experimental, prospectivo e randomizado realizado por
Tagliolatto et al. (2020) utilizando aplicacdo tépica em monoterapia, empregando cepas
de Lactobacillus plantarum GMNLO6 tindalizado, por um periodo de trés meses, na forma
farmacéutica de creme na concentracdo de 1 bilhdo de UFC/g em 30g de produto, pode-



se observar uma homeostase da pele e reducdo da acne, alcancando resultados
satisfatorios em 90% dos participantes testados.

Um estudo utilizando bactérias que produzem acido lactico comprovou o aumento
da sintese de ceramidas que desempenhou atividade antimicrobiana (Tsali, et al., 2021).
Estudos relatam que através do uso de probidticos como Bifidobacterium longum,
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus plantarum e Lactobacillus paracasei é possivel
mediar & acdo inflamatoria causada por neuromoduladores na pele (Herrera et al., 2021;
Tagliolatto et al., 2020).

Corroborando aos achados temos o estudo clinico comparativo de Herrera et al.
(2021) que avaliou a aplicabilidade das diferentes formas de administragdo dos
probidticos, topicos, oral e associacdo topico/oral em adolescentes acometidos com acne
durante um periodo de 60 dias. Para o uso topico um dos compostos utilizados foi um
principio ativo para manipulacdo de cosméticos contendo bactérias probioticas inativas
Lactobacillus casei e Lactobacillus acidophilus. Conferindo resultados relevantes, o
tratamento topico teve mais impacto na diminuicdo das lesdes em decorréncia da acne em
cerca de 78% dos voluntarios.

A melhora da acne com probioticos topicos se deve pelo fortalecimento da barreira
epitelial, através da competicdo com patdgenos causadores da acne, diminuicdo da
resposta inflamatéria através da imunomodulacdo, antibiofilme e liberacdo de
bacteriocinas contra agentes nocivos.

Estudos tém evidenciado que a deficiéncia de absorcdo de nutrientes devido ao
mau funcionamento intestinal, causado pela disbiose, afeta diretamente a pele (Souza &
Martinez, 2017). Tal hipdtese pode ser explicada por Calatayud et al. (2020), que analisou
se as doencas intestinais podem se manifestar dermatologicamente por meio da relagdo
entre a dishiose intestinal e a m& absorcdo de nutrientes. Foi encontrado que o0 excesso de
bactérias intestinais atrapalha a biodisponibilidade de minerais, como o0 zinco,
desencadeando processos inflamatdrios na pele, incluindo a acne.

Apesar de ser possivel obter esses nutrientes pela alimentacdo, a suplementacdo
pode ser necessaria devido aos prejuizos na absor¢do causados pela disbiose. Essa pratica
pode auxiliar na reducdo da inflamacéo intestinal e cutanea, contribuindo para o controle
da acne vulgaris ao oferecer efeitos anti-inflamatorios e melhorar a gravidade e o tipo de
lesdo. Entretanto, sdo indispensaveis estudos adicionais para confirmar sua eficacia e

explorar possiveis limitagdes e varidveis envolvidas.



Os estudos analisados apresentaram algumas limitacdes em relacdo aos grupos
pesquisados, tais como: a maioria das pesquisas ndo delimitava claramente o nimero de
participantes por sexo. Também foi observada a auséncia de informagOes detalhadas

sobre as doses dos nutracéuticos utilizados para cada individuo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu observar que o desequilibrio do intestino,
denominado disbiose, causado por alto consumo de alimentos ndo funcionais para o
organismo, resulta em disfuncées que afetam a pele.

A acne impacta na qualidade de vida dos individuos que vive em sociedade, e a
busca por tratamentos ndo convencionais dentro da estética € um meio de achar a raiz do
problema que pode estar desenvolvendo a acne. Dessa forma, avangos na abordagem da
salde intestinal e dermatoldgica, pode ser um meio promissor no tratamento da acne.

Os probidticos € um potencial recurso terapéutico eficaz, indicado para
manutencdo da microbiota intestinal e refletindo uma melhora de doencas de pele,
incluindo a acne.

Podemos concluir que o uso dos probi6ticos isolados ou combinados, pode ser um
tratamento coadjuvante e promissor para diminuic¢do da acne. Ainda assim mais pesquisas
sdo indispensaveis em relacdo a essa conduta sendo essenciais para de fato validar e

confirmar a efetividade dos probidticos e seu uso de forma segura e eficaz.

ABSTRACT (em Inglés)

Acne vulgaris is a chronic dysfunction caused by multiple factors, one of which is
inflammation in the pilosebaceous unit. The gut and the skin together play an important
role in maintaining homeostasis in human physiology. Intestinal dysbiosis may be a
contributing factor to the worsening of skin inflammation. The administration of
probiotics could be an alternative for controlling inflammation. The aim of the study was
to analyze the effect of probiotics on acne improvement. An integrative review was
conducted, using the following databases to select articles: Library of Medicine
(PubMed), Virtual Health Library (BVS), and Google Scholar. Among the studies
analyzed, an improvement was observed in all volunteers, with a more significant
improvement in cases of non-inflammatory acne. It can be concluded that the use of
probiotics, either alone or in combination, can be a promising adjunctive treatment for
reducing acne.

Keywords: Intestinal microbiota, Skin microbiota, Dysbiosis, Acne vulgaris, Probiotics.
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