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Resumo

Este estudo explora a investigagdo da literatura como pratica de autoconhecimento e autonomia,
partindo do pressuposto que o pesquisador, ao investigar, constroi a propria identidade
académica e pessoal. A escrita académica, tradicionalmente pautada pela neutralidade, muitas
vezes entra em tensdo com a subjetividade do estudante-pesquisador. Diante desta proposta
surge a necessidade de observar a experiéncia académica, frequentemente marcada pelo
distanciamento do sujeito. Sob esta perspectiva, se estabelece um didlogo entre a literatura de
Rosa Montero (2003), especificamente a obra La Loca de la Casa, e os conceitos de
individuagao, persona e sombra de Carl Jung (2016). O artigo examina como o ato de narrar a
jornada da escrita € importante para contribuir e contar a propria historia através da integragao
entre o racional e o emocional. O critério desta pesquisa reine uma abordagem qualitativa, com
revisdo bibliografica com analise literaria de Rosa Montero, sob o aporte tedrico de Carl Jung.
O método integra ainda a perspectiva de se alinhar a experiéncia literaria com o
(auto)biografico, considerando as vivéncias da proponente do presente artigo, enquanto
estudante de Letras, nos lugares de leitora e escritora. Conclui-se que a relevancia desse
processo indica que o registro de si ¢ um meio de humanizacdo do fazer cientifico, reduzindo o
esgotamento emocional e transformando um mero reprodutor de teoria em protagonista de
aprendizagem em um processo lento de entendimento que ajuda a ter confianca no que produz.
E o estudante estabelece o exercicio da escrita pessoal, na propria identidade profissional com
consciéncia critica.

Palavras-chave: Literatura, Escrita Académica, Autobiografia, Experiéncia, Formagao
Identitaria.
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A pesquisa académica tradicionalmente preza pela neutralidade, fundamentando-se no
distanciamento entre pesquisador e seu objeto. Entendemos, entretanto, que a escrita nao ¢
apenas um exercicio académico, mas um processo visceral de subjetividade. A trajetéria no
curso de Letras Espanhol impde o desafio de converter as proprias vivéncias em narrativa. E
algo que vai além de uma lingua, mas a reconstru¢do da identidade através dela. Nesse cendrio,
a pesquisa (auto)biografica emerge consigo como uma pratica de autoconhecimento essencial
na escrita. Conforme a perspectiva de Rosa Montero (2003), escrever deixa de ser uma tarefa e
passa a ser uma ferramenta para colocar ordem no caos da existéncia e experiéncia de
compreender quem somos a partir do que escrevemos, ndo se limitando a apenas um registro
académico, mas também se transforma em uma forma de sobrevivéncia e interpretacdo do
mundo.

Defendemos, portanto, a necessidade de se engajar no contexto académico também
formas de narrar a propria existéncia, acreditando que esse procedimento contribuird para o
amadurecimento pessoal e profissional. Esse processo de identidade cientifica e pessoal traz o
ato de narrar o entendimento do que foi trabalhado na continuagao da construgao e elaboragao
da pesquisa, permitindo que o sujeito entenda a propria trajetoria de aprendizagem nos sentidos
atribuidos na sua pratica. Escrever o processo de criacdo académica € confrontar o medo de
errar, arriscando em escrever no que mais atrai, assim, quanto mais desenvolver a escrita, menor
sera a inseguranca.

A problematiza¢do aqui ¢ atribuida a dificuldade de integrar a subjetividade do
pesquisador no método cientifico sem perder qualquer profundidade reflexiva para poder se
manter equilibrado o racional e o emocional, ja que o registro de si pode transformar o estudante
de Letras de um mero espectador a um sujeito critico de sua propria jornada. A pesquisa
(auto)biografica descreve que os instrumentos podem ser através de didrios de formacao,
memorias académicas ou narrativas de aprendizagem para dar énfase na busca por identidade.

O objetivo desta pesquisa ¢ a analise do ato de escrever sobre o que esta a sua volta e
sobre si mesmo (sem perder a identidade) durante a graduacdo como catalisador das

(auto)experiéncias e qualificagdo do olhar critico reflexivo, investigativo do estudante.
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Por isso, a compreensdo em momentos de derrota e ganhos no desenvolvimento de novos
projetos geram a capacidade de perceber que somos capazes de aceitar que as vezes nem sempre
as coisas saem do jeito que queremos e esta tudo bem, até porque ninguém ¢ perfeito e nunca

sera.

A Escrita de Si e o Saber da Experiéncia: Um Ensaio (Auto)biografico sobre a
Individualizacdo em Letras

A escrita, em um contexto totalmente diferente, por ser uma graduagao de Letras, acaba
gerando desafios, pois ao longo dos periodos novas descobertas sdo feitas a partir do
conhecimento de outras culturas, de outras perspectivas e areas do conhecimento. Entdo, a
escrita ndo apenas registra o que aconteceu, mas organiza o caos da experiéncia. E isso
estabelece um novo aprendizado, nomeando o mundo de outra maneira, e como graduanda em
Licenciatura em Letras Espanhol, compreendo que a escrita ndo se torna isolada, mas um
processo de compreender a propria realidade e que a partir disso podemos reescrever as nossas
experiéncias para que faga sentido ao expo-las.

O processo de descoberta do “Yo” (o Eu) transita por uma reformulagdo identitdria ao
decorrer das vivéncias que torna possivel a compreensao de quem somos. E ao rever essas
concepgoes se V€ que € necessario acontecer mudangas, € no contexto da graduagao, ao observar
essa realidade € possivel ver as transformacdes sobre uma nova orbita ao passar do tempo. A
imaginacdo proposta por Rosa Montero (2003) se mescla com o inconsciente de Carl Jung
(2016). A unido entre Jung e Montero ¢ como mergulhar em didlogos emocionantes que trazem
contribuicdes para a psicologia e para a literatura contemporanea. Embora sejam de universos
diferentes (um consultério e uma mesa de escrita), ambos se conectam entre si, pois a mente
humana nao ¢ apenas um depdsito de memorias, mas uma base de criatividade ininterrupta.
Para os dois, o ato de escrever nao ¢ apenas uma profissdo ou um simples hobby. Jung, como
cientista da alma, mesmo nao sendo um critico literario, analisou profundamente como a criagao
acontece, como aspectos da inconsciéncia vao se manifestando e contribuindo para o processo
de individuagdo, para a integracao. Montero age como artifice da palavra e aponta o que a
escrita permite viver, as vidas que nido podemos ter. E na imaginagdo que saimos de uma

biografia limitada a uma expansiva que reconstréi a identidade individual e coletiva.
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Ambos veem a escrita como uma ponte entre o eu consciente € o abismo do inconsciente. Ao
reconhecer essa fragilidade na escrita a (auto)experi€ncia passa a ter mais autonomia que
permite habitar a producdo com autenticidade. Para implementar, Michel Foucault (1983)
também esta inserido nesse processo e diz que escrever sobre si mesmo nao € um ato de
narcisismo, mas uma técnica de si. Conceituando que esta abordagem serve como uma arma
que posso usar contra as pressdes externas e que ajuda na transformagdo da minha verdade. A
escolha da primeira pessoa do singular ¢ um aspecto do exercicio foucaultiano da subjetivagao.
Assim, deixo de receber ordem e me fago alguém que produz pensamento. Neste percurso
metodoldgico, Jorge Larrosa Bondia (2002) propde diferenciar o saber da informagao para o da
experiéncia e afirma que isso exige tempo e siléncio para fazer tudo correto. A importancia de
saber aquilo que nos ‘passa’ e nos ‘toca’ acaba transformando o sentido daquilo que temos
conhecimento.

Entre a o saber da experiéncia e a escrita de si, a investigagao entre a literatura reflexiva
de Rosa Montero (2003) e a psicologia analitica de Carl Jung (2016), expandindo com o que
Michel Foucault relata sobre a escrita de si, entendo/ sinto que o ato de narrar a propria trajetoria
ndo se perfaz como um conceito de vaidade, mas como parte da assungdo da propria
subjetividade. Sdo verdades de mim que posso descobrir ao esculpir a minha voz. E com a
aproximacao em Jorge Larrosa Bondia (2002), diferente do saber informativo, ao me tornar a
primeira pessoa do singular, incito sair do lugar de espectadora passiva para ser uma
protagonista do processo de individua¢do junguiana. Portanto, unir a resisténcia ética do
pensamento individual de Montero pela busca da totalidade do ser de Jung ajuda a validar o
cuidado da ética de Foucault e a entrega da experiéncia de Bondia. E assim o individuo entende
que ndo € s6 um registro estatico, mas uma experiéncia onde o pesquisador habita a sua solidao
e seus afetos, encontrando maturidade intelectual para nomear o mundo de outra maneira.

Esse processo de ‘despir-se’ assume uma identidade da primeira pessoa ¢ descrito por
Foucault como uma relag¢@o do sujeito com o mundo, e sendo complementado por Bondia ao
justificar a valorizacao do tempo e do siléncio no fazer cientifico, ou seja, o fazer cientifico s
faz sentido se der espaco para a experiéncia. As sistematizagdes da experiéncia seguem por uma
investigacdo fundamentada na producdo de artigos e registros produzidos durante a graduagao,

procurando uma interpretagdo das recorréncias narrativas de forma organica e ndo
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mecanica. A analise fundamenta-se na assun¢ao da primeira pessoa do singular, rompendo com
a neutralidade tradicional académica para posicionar-me, enquanto graduanda do curso de
Letras, no processo de reflexdo. Esse método interpretativo respeita os preceitos €ticos de
citagdo e autonomia, com foco na interlocug¢do entre memoria ¢ imaginagdo que despe-se de
uma identidade técnica para assumir-se um sujeito que permite usar a propria trajetoria como
objeto e instrumento de andlise, transformando o ato de pesquisar em um exercicio de
autoconhecimento.

As experiéncias que ainda estdo ocorrendo por meio das pesquisas ajudam a avangar a
valoriza¢dao da renovacdo do conhecimento a partir da continuidade da busca em questionar
tematicas que se tornam o eixo central de interesse no que estamos investigando e propondo no
estudo. E ao permitir colocar em pratica tudo que desenvolvemos e discutimos ao longo das
observagdes, gera potencializagio na produgio de mais pesquisas e artigos. E algo que pode ser

motivo de incentivo em compreender os momentos de altos ¢ baixos habitados na escrita.

A Assuncio da Subjetividade e Identidade na Escrita (Auto)biografica

Ao colocar a experiéncia em palavras, o estudante-pesquisador distancia-se da vivéncia
imediata para analisar reflexivamente e criticamente os dados obtidos da escrita que revelam a
narrativa de si e registros de fatos, em uma reconstruc¢do da identidade académica. A conexdo
teoria-pratica, diferentemente da escrita tedrica voltada apenas para a técnica, traz o texto
pratico como espelho da autobiografia permitindo reconhecer as dificuldades sobre o que estéa
sendo influenciado na coleta de dados e o que precisa ser adaptado. A adog@o da primeira pessoa
do singular nesta investigacdo ndo ¢ apenas uma escolha estilistica, mas uma necessidade
metodologica que o sujeito implica. Essa escolha encontra-se no conceito de Michel Foucault,
que compreende que ao narrar a trajetdria da escrita de si deve-se tomar cuidado na técnica de
subjetivagdo. A escrita ndo ¢ um exercicio de memoriza¢do, mas uma pratica para libertar o
sujeito em constituir a organiza¢do com a verdade do mundo.

A assungdo da primeira pessoa na escrita, assim, permite que o pesquisador consiga se
alinhar ao que a escrita ¢ através de Rosa Montero (2003). “Escribir, en fin, es estar habitado

por un revoltijo de fantasias, a veces perezosas como las lentas ensofiaciones de una siesta
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don y en otras ocasiones es un castigo. (Montero, 2003, p. 12).” Como bem define Rosa
Montero, essa pratica de pesquisador/narrador assume que sua trajetdria estd em um
emaranhado de fantasia e memoria, que ao ser colocada no papel, deixa de ser uma confusao
interna para tornar se uma producdo de conhecimento. E nessa compulsio de fabulagio que o
estudante encontra um meio de ordenar sua existéncia para interpretar a sua formagao.

Ter consciéncia do autoconhecimento gera um resultado com objetividade reflexiva,
percebendo a limitacdo que o estudante encontra ao expor a subjetividade da sua pesquisa,
temendo a desvalorizagdo académica do processo de estudo. Entretanto, o esgotamento mental
durante a graduacdo tem relevincia quando ndo se tem avango nenhum nas atividades de
produgdo, e isso acaba prejudicando o avango, criando também pensamentos (auto)destrutivos
com a ideia de que ndo ird conseguir chegar a onde quer por ndo elaborar mais nada e assim
pode chegar a pensar em desistir daquilo que lutou por tanto tempo para conseguir. Assim, o
esgotamento mental durante a graduagao ¢ algo que faz a producao estagnar e ndo sair do lugar.
Segundo Carl Jung, quando esses pensamentos autodestrutivos emergem, sugerindo a
desisténcia, ocorre uma fragmentagao psiquica onde o sujeito ndo consegue mais enxergar qual
o proposito de seguir nessa jornada. Contudo, essa psicologia analitica ¢ justamente o
reconhecimento da fragilidade dessas fraquezas que da énfase em um possivel avanco. Superar
essa barreira e voltar a escrever ¢ o momento da realizagcdo da individualizagdo, onde pensar
que o ‘ndo conseguir’ ¢ uma etapa necessaria para a construcao da identidade mais auténtica
que finalmente segue em frente.

Assumir a primeira pessoa do singular implica no impacto da propria subjetividade, que
ndo apenas recorda sua trajetéria mas permite que a imaginagdo atue como uma lente
interpretativa. “Regresamos asi a la imaginacion. A esa loca a ratos fascinante y a ratos furiosa
que habita en el altillo. Ser novelista es convivir felizmente con la loca de arriba. Es no tener
miedo de visitar todos los mundos posibles y algunos imposibles. (Montero, 2003. p. 18).”
Investigar a si mesmo ¢, em ultima andlise, uma forma de ndo temer visitar esse mundo
desconhecido que possivelmente faz parte da formacao da memoria. Ao integrar essa dimensao

imaginativa, a pesquisa (auto)biografica deixa de ser apenas um relato estatico do

passado e passa a aceitar que a criagdo exige uma rendi¢cdo diante do desconhecido, ‘ j

O
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pesquisador, ela corre o risco de ser mais uma repeticao burocratica de teoria. E esse processo
garante que a producdo faca sentido, primeiro, para quem executa. O ato de investigar deve
operar uma transformacgao no proprio investigador, porque caso contrario, a escrita pode perder
a sua magia. Nesse ponto, a pesquisa se aproxima do que Jorge Larrosa Bondia nomeia como
o saber da experiéncia. Faz-se necessaria uma pausa silenciosa ao se entregar, assim, ao rejeitar
a correria académica, o conhecimento passa a ser uma experiéncia vivida, que pode ressignificar
a identidade de quem escreve, e consequentemente, de quem 1€. Dessa forma, propde-se a
fragmentacao da producao de etapas, permitindo uma construg¢do textual mais equilibrada e
menos desgastante. Ou seja, a pratica na humanizacao do fazer cientifico ¢ uma forma de ajudar
a ir com calma no processo de escrita para torna-la um trabalho bem desenvolvido e elaborado.

A investigacdo fundamenta-se na interlocug¢do entre a literatura reflexiva de Rosa
Montero (2003), que aborda imagina¢do ¢ a memoria como uma das ferramentas primordiais
do saber, onde luta na defesa dos seus ideias, com a ndo conformidade do lugar que € colocada
pela a sociedade, além do mais uma obra de grande sucesso sua é “La Loca de la Casa (2003)”
sendo uma espécie de autobiografia que se destaca bem nesse conceito, pois deixa aspectos de
sua experiéncia de vida (emocional e trabalho) para nos dizer que hé certos momentos da vida
que tudo pode acontecer e a partir da imaginacdo seremos capazes de moldar o que ja aconteceu
conforme o que lembramos e o que adicionamos para deixar mais refinado o que sera contado
aos outros. Na teoria do Carl Jung, o escritor € um educador da humanidade, pois pode dar voz
a conceitos que o mundo esqueceu, e também estd presente no (auto)biografico como um rito
de passagem para a individualidade, onde pode-se assumir a autoria da propria historia, o que
se faz de grande valia no percurso académico. Ou seja, estamos deixando uma parte de nds
mesmos naquilo que escrevemos € podemos compreender que isso de certo modo acaba
tornando-se nossa propria identidade com o uso de criatividade e originalidade.

Ao investigar Montero, compreendo que minha trajetoria também ¢ marcada por aquilo

que escrevo, percebo que minha experiéncia de escrita reflete esse processo de moldar

o que ja foi vivido. Sob a otica de Jung, o sujeito tenta implementar os contetidos da

inconsciéncia a consciéncia. Mergulhando no desconhecido da trajetdria na pesquisa,
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pesquisa ndo ¢ apenas um ato académico, mas um exercicio de confrontagao no meu interior e
exterior, permitindo que minhas memorias e percepgdes ajam em uma analise tedrica. Entendo,
assim como Montero, que a minha identidade ndo ¢ neutra, mas construida pelas minhas
escolhas de palavras, ¢ uma coragem de conhecer novas realidades (possiveis e impossiveis)

que o tema propde.

No debio de serle facil enfrentarse a todos para defender a una pobre familia de
apestados. Ir en contra de la corriente general es algo sumamente incomodo. Puede
que la mayoria de las miserias morales e intelectuales se cometan por eso: por no
contradecir las ideas de tus patronos, de tus vecinos, de tus amigos. Un pensamiento
independiente es un lugar solitario y ventoso. (Montero, 2003, p. 36)

Muitas vezes questionamos o que ja foi dito, e neste fragmento Montero descreve que
o pensamento independente ¢ como um lugar solitdrio onde a imaginacdo nao ¢ s6 um refugio
ludico, mas uma resisténcia ética. Ao afirmar que a forma de pensar ¢ “un lugar solitario e
ventoso’, a autora assume a responsabilidade pela propria voz. Em minha experiéncia nesse
estudo, sinto que ao tentar desconstruir esses conceitos rigidos percebo que isso exige coragem
para habitar esta soliddo, onde ao passar do tempo podemos escolher estar sim ou ndo nesse
desconforto de uma ideia auténtica do que na repeticdo daquilo que ja estamos ciente. Ao
reconhecer essa maturidade intelectual, essa “soliddo” ¢ uma poténcia para criar-se o individuo,
onde na concepc¢ao junguiana abandonar a méscara social e académica pode ser o impulso
necessario para enfrentar a totalidade do ser.

A escrita proporciona que, ao narrar suas experiéncias, deixamos de ser meros
espectadores da teoria e assim nos tornamos protagonistas do nosso proprio aprendizado.
Também pode ser considerada como um meio de salva¢do, mostrando a escrita cientifica, uma
permeacdo (auto)biografica, ajudando a acabar com as insegurangas da formacdo académica.
Conscientizando que o uso da memoria €, em parte, uma constru¢do ao longo do tempo.
Percebe-se que o estudante reconta a sua trajetoria para justificar suas escolhas de pesquisa
atual, criando uma narrativa de coeréncia profissional. Por outro lado, ha vantagens tendo o

aumento de engajamento e consciéncia ética que impulsiona a escrita, o que surge um embate

subjetivo. Com temor na imaginagdo e de que, ao transbordar, desvie do texto cientifico.
A literatura nos ensina que ndo devemos temer esse lugar solitdrio e ventoso. Ne

enta?to, ao aceitar esse risco, vemos que ¢ possivel superar a frieza da técnica para permitir o
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nascimento da autenticidade de que ndo € apenas uma voz que informa, mas de alguém que

habita a propria investigagao.

Conclusao

A investigacao demonstra que o ato de narrar a trajetdria (auto)biografica atua como um
dispositivo fundamental para o autoconhecimento, a partir das proprias ideias na formacao que
fortalece a autonomia do graduando em Letras Espanhol. Essa pesquisa foi desenvolvida por
meio de um carater-ensaistico, que permitiu transitar pelo rigor académico e a fluidez da
producdo da experiéncia pessoal. O ato de narrar a propria vida integra a interpretagdo ao rigor
cientifico, que ocorre na produgdo académica do processo de formacao identitaria onde a escrita
atua como ferramenta de mediacdo entre a vida académica e a pratica vivida. O
autoconhecimento favorece uma docéncia mais reflexiva e humana com o processo de escrita
e consolidacao da identidade profissional e pessoal do estudante.

Conclui-se que o registro (auto)biografico promove o didlogo entre a subjetividade do
aluno e as exigéncias da academia com intersecdo entre memoria, imaginagao e teoria que
qualifica o olhar critico reflexivo ao mitigar o esgotamento mental ao fazer cientifico no
processo de autoconhecimento na graduagao de Espanhol que reflete a busca pela individuacao
proposta por Jung, enquanto a literatura de Montero valida a escrita como um meio de organizar
a experiéncia humana e profissional. E um trabalho que certamente terd muito valor para outros

estudantes de Letras, ndo apenas de Espanhol.
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