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1 RESUMO

Segundo a OMS (Organizacao Mundial da Saude), no primeiro ano da pandemia de COVID-
19 (2020-2021), houve um aumento em torno de 25% de casos de depressdo e ansiedade em
todo o mundo. Ainda segundo a mesma organizagdo, ¢ esperado que até 2030 a depressao se
torne uma das doenc¢as mais comuns do ocidente. Estudos como o de Seth J. Prima, Lisa M.
Bate, Katherine M. Keyes e Carles Muntaner apontam que o sistema capitalista pode ser um
dos motivos pelo o qual o aumento do niimero de casos de depressdo e ansiedade. Nesse
contexto, o presente trabalho busca compreender quais sdo os mecanismos utilizados pelo
sistema capitalista para impedir que as massas, os trabalhadores e, principalmente, os jovens,
evitem criar pensamentos revolucionarios que vejam como solu¢do para seus problemas o fim
desse sistema. A pesquisa ¢ de natureza basica, abordagem qualitativa e do tipo bibliografico.
Foi realizado um levantamento preliminar com documentos de fontes secundarias obtidos em
bases de dados como Scielo e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagcdes (BDTD).
As hipdteses levantadas consideram que os grandes capitalistas que tém em posse os grandes
veiculos de comunicag¢ao, utilizam de todos os seus aparatos para tentar quebrar a ideia de unido
de classes. A “natureza egoista” do ser humano, a ideia de que todo o homem estd em uma luta
contra seus semelhantes por uma vida digna, ou, caso ele realmente se dedique, fazer parte da
classe alta, ¢ aproveitada pela classe exploradora para propagar uma ideologia que visa suscitar
servicos publicos, como as universidades, para criar a ideia de que a iniciativa privada prefere
os conhecimentos singulares que cada pessoa deve desenvolver.
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Capitalismo; industria cultural; analise marxista; satide mental.
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