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Introdugao: A depressao constitui um importante problema de saude publica,
com maior ocorréncia entre mulheres, especialmente em faixas etarias mais
jovens, sendo influenciada por fatores bioldgicos, sociais € econdmicos.
Objetivo: Analisar a prevaléncia e os fatores relacionados ao diagnostico de
depressdao em mulheres adultas residentes no estado do Maranhao.
Metodologia: Trata-se de estudo transversal, de base populacional, com
dados da Pesquisa Nacional de Saude 2019. Foram incluidas mulheres
adultas residentes no Maranh&o. O desfecho foi o autorrelato de diagnéstico
meédico prévio de depressdo. Para as analises, consideraram-se apenas as
participantes com resposta valida para o desfecho (n=2.675). As variaveis
independentes incluiram caracteristicas sociodemograficas e condi¢cdes de
saude. Realizou-se analise descritiva e bivariada por meio do teste do qui-
quadrado de Pearson, adotando-se nivel de significancia de 5%.
Resultados: A maioria apresentou renda domiciliar de até 1 salario minimo
(84,2%), seguida por renda entre 1 e 3 salarios minimos (14,0%) e acima de
3 salarios minimos (1,8%). A idade média foi de 33,03 anos (+21,79). Entre
as participantes com resposta valida, a prevaléncia de depresséao foi de 7,2%
(n=193). Entre aquelas com diagndstico, 89,6% relataram ja ter recebido
recomendacao de medicagcdo para o controle da condi¢do, e a idade média
ao diagnéstico foi de 34,79 anos (x14,0). Observou-se relagao
estatisticamente significativa entre autopercepgéo de saude e diagndstico de
depressao (p<0,001), com maior prevaléncia entre mulheres com percepcao
ruim (10,0%) em comparagao aquelas com percepgao boa (4,1%). O estado
civil apresentou diferenca estatisticamente significativa na distribuicdo do
diagndstico de depressdo (p<0,001), sendo maior a prevaléncia entre
mulheres divorciadas/separadas (11,5%) e casadas (9,8%), em comparagao
as solteiras (6,1%) e viuvas (4,2%). Em relagdo a raga/cor, também foi
observada diferenca estatisticamente significativa entre os grupos (p<0,05),
com maior prevaléncia entre mulheres pardas (7,6%), seguidas por brancas
(6,9%) e pretas (6,7%). Conclusao: Os achados evidenciam a influéncia das
desigualdades sociais na saude mental e reforcam a necessidade de
estratégias especificas para promocédo e cuidado em saude mental nessa
populacéao.

Palavras-chave: Depressao; Saude da Mulher; Epidemiologia
Area Tematica: Temas Livres em Saude Publica



