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Introdugdo: A simulagdo clinica tem se consolidado como uma estratégia
educacional eficaz na formacdo em saude, ao possibilitar a vivéncia de
situagdes realisticas em ambiente seguro, favorecendo o desenvolvimento de
competéncias técnicas, comunicacionais e atitudinais’. No contexto do cuidado
a puérpera, especialmente no manejo da amamentagdo, essa abordagem
permite integrar aspectos clinicos, emocionais e sociais, fundamentais para
uma assisténcia centrada na mulher, além de potencializar a aprendizagem
interprofissional®. Objetivo: Descrever a experiéncia de implementagao de um
cenario simulado hibrido para promog¢do da amamentacdo no pds-parto,
voltado ao desenvolvimento de competéncias em estudantes e profissionais da
saude. Método: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em maio de
2025, no Laboratério de Simulacdo Clinica da Universidade Federal de Mato
Grosso, campus de Sinop, com transmissao ao vivo via Microsoft Teams® para



participantes do Curso de Formagédo de Consultoras em Aleitamento Materno
do projeto Amamente. O cenario foi ambientado em contexto domiciliar, com
paciente simulada (lactante), acompanhante simulada e recém-nascido
simulado, utilizando moulage para representacéo do ingurgitamento mamario.
Participaram como atores estudantes de Enfermagem e Medicina previamente
capacitadas em aconselhamento em amamentagdo, manejo clinico e
simulacdo. A atividade reproduziu o atendimento a uma puérpera com
dificuldades durante a apojadura, abordando aspectos técnicos, emocionais e
sociais. Foram utilizados roteiro estruturado e checklist com critérios objetivos
para avaliagdo de habilidades técnicas e comunicacionais. O debriefing foi
conduzido com base no modelo PEARLS?, seguido de discussdo em grupo,
devolutiva das facilitadoras e autoavaliagdo das participantes. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 57982822.5.0000.8097).
Resultados: Observou-se elevado engajamento e boa aceitagdo do formato
hibrido. A participante presencial relatou aplicagdo das estratégias aprendidas,
identificando acertos e pontos de melhoria a partir do debriefing, com aumento
da autoconfianca. As participantes online destacaram o realismo do cenario, a
clareza da condugdo e a relevancia do debriefing para consolidagdo do
conhecimento e reflexdo sobre a pratica. A atividade favoreceu a interacéo
entre estudantes de Medicina e Enfermagem, promovendo colaboragéo
interprofissional e evidenciando a importancia do trabalho conjunto para o
cuidado integral a puérpera. Conclusao: A simulagao clinica hibrida mostrou-se
uma estratégia eficaz para o ensino do manejo da amamentag¢ao no pés-parto,
promovendo integracao entre teoria e pratica, cuidado centrado na mulher e
fortalecimento da formacao interprofissional em saude.

Palavras-chave: treinamento por simulagao aleitamento materno educacéao
interprofissional.



