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Introducio

A construgdo da identidade negra no Brasil estd profundamente atravessada por
processos historicos de colonizagdo, racismo estrutural e imposicao de padrdes estéticos
eurocéntricos. Nesse contexto, o cabelo crespo e cacheado, especialmente de mulheres negras,
torna-se um dos principais marcadores de identidade, sendo frequentemente alvo de
estigmatizacdo, controle e nega¢do. Conforme aponta Nilma Lino Gomes (2003), o cabelo ¢
um importante elemento de construcao identitaria, pois carrega significados sociais, culturais e
politicos que influenciam a forma como sujeitos negros se percebem e sido percebidos na
sociedade.

A transi¢do capilar, entendida como o processo de abandono de praticas de alisamento
para a assunc¢do do cabelo natural, emerge como um movimento que ultrapassa a dimensao
estética, configurando-se como ato politico de resisténcia e afirmacdo identitaria. Esse
processo possibilita ndo apenas o reconhecimento de si, mas também a compreensdo das
estruturas racistas que operam na sociedade, como discute Kabengele Munanga (2005) ao
abordar a construgdo social da identidade negra.

Nesse sentido, bell hooks (2018), na obra Meu crespo de rainha, contribui para pensar
o cabelo como simbolo de autoestima, pertencimento e resisténcia, especialmente na infancia,
reforcando a importancia de praticas educativas que valorizem a diversidade e rompam com
padroes excludentes.

A partir dessas reflexoes, este trabalho tem como objetivo analisar a transi¢ao capilar
como processo formativo e politico, articulando a experiéncia individual a pratica docente,

especialmente no contexto da educacdo infantil.

Metodologia
A pesqulsa fundamenta-se na escrevivéncia, conceito desenvolv1do por 0 .
varisto gaccende a escrita como expLgs
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negras, articulando memoria, experiéncia e produ¢do de conhecimento. Trata-se de uma
abordagem qualitativa, de carater autobiografico, que valoriza a experiéncia individual como
ponto de partida para reflexdes coletivas. Concei¢do Evaristo, evidéncia:

“Escrevivéncia, em sua concep¢do inicial, se realiza como um ato de escrita das
mulheres negras, como uma agdo que pretende borrar, desfazer uma imagem do
passado, em que o corpo-voz de mulheres negras escravizadas tinha sua poténcia de
emissdo também sob o controle dos escravocratas, homens, mulheres e até criangas.
E se ontem nem a voz pertencia as mulheres escravizadas, hoje a letra, a escrita, nos
pertencem também. Pertencem, pois nos apropriamos desses signos graficos, do
valor da escrita, sem esquecer a pujan¢a da oralidade de nossas e de nossos
ancestrais.” (Evaristo, 2020, p. 30).

Nesse sentido, o estudo parte do relato da propria trajetoria de transi¢do capilar,
articulando essa experiéncia ao exercicio da docéncia enquanto assistente de sala em uma
creche, especialmente nas praticas de cuidado com os cabelos das criancas. A andlise ¢
construida em didlogo com o referencial tedrico sobre identidade, relacdes étnico-raciais e

educacao.

Resultados e discussio

A discussdo proposta neste trabalho ainda se encontra em processo de construgdo, na
medida em que as reflexdes aqui apresentadas emergem tanto da experiéncia vivida quanto
do aprofundamento tedrico em curso. Nesse sentido, o processo de transi¢do capilar
evidencia-se como um percurso de autoconhecimento e reconstrucao identitaria, no qual, o
cabelo crespo possibilita o reconhecimento de si enquanto mulher negra e a problematizacao
de padrdes estéticos impostos socialmente. Esse movimento revela as marcas do racismo
estrutural que historicamente inferioriza caracteristicas negras, especialmente no que se
refere ao corpo e a estética, conforme discutido por Gomes ( 2002; 2003; 2021).

Ao assumir o cabelo natural, observa-se ndo apenas uma mudanca estética, mas uma
transformagao na forma de compreender o mundo, as relagdes sociais € 0os mecanismos de
exclusdo racial. Nesse sentido, a transi¢ao capilar configura-se como um processo politico,
pois rompe com padrdes normativos e reafirma a identidade negra como elemento de
resisténcia. Entretanto, essa experiéncia também suscita novas inquietagdes, sobretudo
quando situada no espago escolar.

A esse respeito, as reflexdes de Veiga (2000) contribuem para compreender como a
escola brasileira foi historicamente constituida a partir de um ideal normativo branco, no
qual corpos, culturas e estéticas negras foram sistematicamente silenciados ou
inferiorizados. A nocdo de uma “escola de alma branca” evidéncia que o ambiente

educacional, longe de ser neutro, participa ativamente da produ¢do e reproducdo de



hierarquias raciais, o que impacta diretamente a forma como criangas negras percebem a si
mesmas.

Nesse contexto, a experiéncia da transi¢do capilar passa a dialogar com a pratica
docente, especialmente no cotidiano da educagdo infantil. A atuagdo como assistente de sala
permitiu o desenvolvimento de praticas pedagdgicas pautadas na valorizagdo da diversidade,
sobretudo no cuidado com os cabelos das criangas, que se configura como um momento de
afeto, reconhecimento e construgdo de autoestima, sobretudo, nessa etapa educacional em
que o cuidado ¢ fundamental para o desenvolvimento. Inspirada nas reflexdes de bell hooks
(2018), compreende-se que a valoriza¢do da estética negra desde a infancia ¢ fundamental
para a formagao de sujeitos seguros de sua identidade.

Além disso, as contribui¢cdes de Rios e Jesus (2023), ao abordarem a afroinfancia e
as escrevivéncias pedagdgicas afrocentradas, potencializam a discussdo ao evidenciar a
importancia de praticas educativas que partam das experiéncias, saberes e¢ vivéncias das
criangas negras. Nessa perspectiva, o cuidado com o cabelo deixa de ser apenas uma acao
cotidiana e passa a se constituir como pratica pedagdgica intencional, que reconhece o corpo
negro como lugar de saber, afeto e resisténcia.

Assim, o trabalho com os cabelos das alunas evidencia a necessidade de uma
educagdo comprometida com as relagdes étnico-raciais, que reconheca e valorize as
diferencas como constitutivas do processo educativo. Contudo, essa compreensao ainda esta
em desenvolvimento, uma vez que suscita questionamentos sobre os limites e possibilidades
de atuagdo docente diante de uma estrutura educacional historicamente excludente.

Desse modo, esta discussao ndo se encerra, mas se abre como campo de reflexdo
continua, no qual a pratica pedagdgica passa a ser atravessada por uma perspectiva critica
que busca, ainda que de forma inicial, romper com estigmas, promover o pertencimento e

construir caminhos para uma educa¢do verdadeiramente antirracista.

Conclusoes
A transi¢ao capilar constitui-se como processo formativo e politico na construcdo da
identidade negra.
O reconhecimento do cabelo crespo possibilita o desenvolvimento do autoconhecimento e da
consciéncia racial.
A experiéncia individual influencia diretamente a pratica docente na educagado infantil.
O cuidado com os cabelos das criancgas configura-se como pratica pedagogica de valorizagao

da diversidade.



A atuagdo docente contribui para o fortalecimento da autoestima e do pertencimento de
criangas negras.
A formagdo de professores necessita incorporar discussdes sobre identidade, estética e

relacdes étnico-raciais.
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raciais.
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