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Introdugdo: A parada cardiorrespiratoria (PCR) configura-se como uma das
emergéncias médicas mais criticas, exigindo reconhecimento imediato e
intervencao rapida para reducao da mortalidade’. Entretanto, estudantes de
medicina frequentemente apresentam inseguranga na conducéo inicial desses
casos, especialmente quanto a organizagao do raciocinio clinico e a execug¢ao
das manobras de ressuscitagao® Nesse contexto, a simulagao clinica destaca-
se como estratégia pedagdgica eficaz por permitir treinamento em ambiente
seguro e controlado, promovendo o desenvolvimento de habilidades técnicas e
nao técnicas, como lideranca, comunicagao e tomada de decisdo® Obijetivos:
relatar a experiéncia da utilizagao da simulagao clinica no ensino do manejo da
PCR, com énfase no desenvolvimento do raciocinio etiolégico voltado a
identificagdo de causas reversiveis (5Hs e 5Ts), durante atividades de monitoria
académica. Método: trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em
disciplina clinica de um curso de Medicina, no contexto de monitoria
académica. Foram elaborados cenarios simulados de PCR nos quais os



estudantes foram desafiados a reconhecer a condig¢ao clinica, iniciar manobras
de ressuscitagdo cardiopulmonar e conduzir o atendimento conforme
protocolos vigentes. Os discentes foram estimulados a identificar causas
reversiveis com base no raciocinio das “SHs e 5Ts”, conforme diretrizes da
American Heart Association', a partir de dados clinicos progressivos. Para
aumentar o realismo, os monitores utilizaram artefatos de simulagao realistica
presentes nos simuladores, incluindo sinais de pneumotdérax hipertensivo,
cianose e alteragdes hemodinamicas, conferindo maior fidelidade aos cenarios.
Ao final de cada atividade, realizou-se debriefing estruturado. Resultados:
observou-se elevado engajamento dos participantes, com melhora da
autoconfianga no manejo inicial da PCR e maior organizagdo do raciocinio
clinico. Destacou-se evolugdo na identificagdo das causas reversiveis, com
aplicacdo mais sistematizada das “SHs e 5Ts”. A simulagcdo favoreceu o
desenvolvimento integrado de habilidades técnicas e n&o técnicas,
especialmente comunicagdo e trabalho em equipe, sendo o feedback
estruturado essencial para consolidacdo do aprendizado. Conclusdo: A
simulagédo clinica mostrou-se estratégia eficaz no ensino da PCR,
especialmente no desenvolvimento do raciocinio etioldégico e preparagao prévia
no ambito emocional. A monitoria académica revelou-se ferramenta relevante,
sendo potencializada pelo uso de artefatos de simulagdo realistica, que
ampliam a fidelidade dos cenarios e aproximam o ensino das demandas reais
da pratica clinica. Como limitagédo, destaca-se a auséncia de avaliagao objetiva
de desempenho.
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