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Introdugdo: A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) exige dos profissionais de
saude uma proficiéncia técnica e psicomotora imediata, sendo a qualidade da
Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP) o fator determinante para a sobrevida do
paciente e o progndéstico neurolégico. Tradicionalmente, a Simulagao de Alta
Fidelidade (SAF) tem sido a estratégia padrdo para o desenvolvimento dessas
competéncias em ambiente controlado. No entanto, a rapida transformacao
digital no ensino em saude introduziu discussdes sobre a eficacia da Realidade
Virtual (RV) imersiva comparada ao uso tradicional de Simuladores de Alta
Fidelidade (MAF). Objetivo: Avaliar a eficacia do treinamento em RV em
comparagao ao MAF na aquisicdo de conhecimento e no desempenho de
habilidades praticas voltadas a RCP. Método: Trata-se de um estudo de analise
comparativa fundamentado nos padrdes de boas praticas da International



Nursing Association for Clinical Simulation and Learning (INACSL). A analise
concentrou-se no desempenho de estudantes e profissionais de saude
submetidos a diferentes modalidades de simulagdo de alta fidelidade para o
ensino de algoritmos de ressuscitagdo em adultos. Foram considerados
aspectos fundamentais do design instrucional em simulagdo, abrangendo
desfechos relativos ao conhecimento tedrico, habilidades psicomotoras,
autoconfianga e satisfagdo do usuario. Resultados: As evidéncias analisadas
sugerem que a simulagdo em RV e o uso de MAF podem oferecer resultados
educacionais equiparaveis na retengdo de conhecimento quanto na execugao
de manobras de RCP. A RV demonstra vantagens especificas na flexibilidade
logistica e na criagdo de ambientes altamente imersivos, permitindo um
engajamento emocional que favorece a redugcao da ansiedade em situagdes
criticas, funcionando como um estagio eficaz de pré-treinamento psicoldgico.
Por outro lado, o MAF permanece como uma ferramenta insubstituivel para o
refinamento do feedback tatil e habilidades psicomotoras especificas, como a
percepcao fisica de profundidade. Contudo, ambas as ferramentas
apresentam-se como recursos estratégicos que, embora distintos em sua
interface, convergem para o fortalecimento das habilidades psicomotoras e do
raciocinio clinico. Consideracgdes finais: A simulagdo em RV apresenta-se como
uma modalidade viavel, segura e eficaz, com resultados educacionais
comparaveis ao MAF. As modalidades mostram-se complementares, permitindo
a otimizacao de recursos e o fortalecimento da educacdo permanente. A
integracdo dessas tecnologias potencializa a prontiddo da equipe e a
segurancga do paciente em cenarios criticos.
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