il v romm nrescona o povcoo
F \‘ p GDISA NA GMDUAéKﬁE%M&EX(?ﬂ@&EW! BPERIENCIA

DOCENTE NA DISCIPLINA DE DIDATICA DA EDUCACAO FiSICA NO
PARFOR/UFPI

Bruna Cordeiro!

'Bruna Emelly Costa Cordeiro, Licenciada em Pedagogia. Especialista em Psicopedagogia,
Atendimento Educacional Especializado (AEE) e Gestao Escolar. Mestranda em Educagao
pela Universidade Federal do Piaui (UFPI). e-mail: brunaemelly184(@gmail.com

Introduciao

A formacao docente no ensino superior exige o desenvolvimento de competéncias que
ultrapassam a simples transmissao de contetidos teoricos, envolvendo processos formativos
que estimulem a reflexdo critica, a investigagdo e a produ¢do de conhecimentos pedagdgicos.
Nesse contexto, a pesquisa na graduagdo assume papel fundamental na formagdo de
professores, pois contribui para o desenvolvimento de uma postura investigativa diante da

realidade educacional e possibilita a construcdo de saberes voltados para a pratica pedagdgica.

Dessa forma, a pesquisa torna-se um elemento central no processo formativo dos
estudantes, permitindo que estes compreendam os fenomenos educacionais, problematizem
suas experiéncias e desenvolvam uma postura critica frente aos desafios da pratica docente.
Para Demo (2006), a pesquisa deve ser compreendida como principio educativo, uma vez que
educar pela pesquisa significa incentivar o questionamento, a curiosidade cientifica e a
autonomia intelectual dos estudantes. No que se refere especificamente ao ensino da Educacao
Fisica no contexto escolar, diferentes autores tém destacado a importancia de compreender

essa area para além de uma perspectiva meramente técnica ou esportiva.

Bracht (1999) aponta que a Educagdo Fisica escolar deve ser compreendida como
pratica pedagogica que possibilita a reflexdo sobre a cultura corporal de movimento,
contribuindo para a formagao critica e cidada dos estudantes. Nessa mesma perspectiva, Betti
(2003) destaca que a Educacdo Fisica na escola tem como objetivo possibilitar aos alunos o
acesso aos conhecimentos relacionados a cultura corporal, incluindo jogos, esportes, dangas,

lutas e ginasticas, compreendidos como manifestacdes culturais historicamente construidas.

Essa compreensdo também estd presente nas orientagcdes curriculares nacionais. A
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconhece a Educagdo Fisica como componente
curricular integrante da area de Linguagens e destaca que o ensino dessa area deve possibilitar

-« aos estudantes o acesso as diferentes praticas corporais como manifestagdoes culturais,
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Entretanto, apesar da relevancia da Educagao Fisica no processo educativo, ainda ¢
possivel perceber que, em muitos contextos escolares, as praticas corporais sao
compreendidas de forma limitada, frequentemente associadas apenas a momentos recreativos
ou atividades sem planejamento pedagogico sistematizado. Essa realidade evidencia a
necessidade de fortalecer a formagdo docente no que se refere a compreensdo das
possibilidades pedagogicas da Educagao Fisica, especialmente na formagao de pedagogos que

atuardo na educagao infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental.

A relevancia deste estudo justifica-se pela necessidade de ampliar as discussdes sobre
a forma¢do de pedagogos/as no que se refere a compreensiao da Educacdo Fisica como
componente curricular importante para o desenvolvimento integral das criancas. Além disso,
a pesquisa contribui para evidenciar as potencialidades da pesquisa na graduacdo como
instrumento formativo, capaz de fortalecer a articulacdo entre teoria e pratica. Nesse sentido,
torna-se pertinente problematizar: De que maneira as experiéncias formativas desenvolvidas
na disciplina de Didatica da Educacao Fisica contribuiram para a construgo da reflexao critica
e para a produ¢do do conhecimento pedagdgico na formacao de estudantes de graduacdo do

curso de Pedagogia?

Diante desse contexto, este trabalho tem como objetivo compreender como as
experiéncias formativas vivenciadas na disciplina de Fundamentos, Conteudos e Didatica da
Educacao Fisica que contribuem para o desenvolvimento da reflexdo critica e para a producao
do conhecimento na formagao de estudantes do Curso de Pedagogia do PARFOR/UFPI. Nesse
sentido, busca-se entender as praticas pedagogicas desenvolvidas no contexto da disciplina,
por meio de atividades como estudos tedricos, debates, produgdes académicas e vivéncias

didaticas.
Metodologia

A presente pesquisa caracteriza-se como qualitativa e de natureza descritiva e
reflexiva, tendo como foco compreender os processos formativos e a producdo do
conhecimento desenvolvidos na ministracdo da disciplina de Fundamentos, Contetudos e

Didatica da Educacao Fisica, no curso de Pedagogia no programa do PARFOR/UFPI.
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municipio de Pedro II, no estado do Piaui, no curso de Pedagogia ofertado pela Universidade
Federal do Piaui por meio do Programa Nacional de Formagao de Professores da Educacao
Basica (PARFOR). Esse programa tem como finalidade garantir formagdo superior a
professores que atuam na educacdo basica e que ainda ndo possuem licenciatura na area em

que exercem suas atividades.

Como procedimentos metodologicos, foram utilizados durante as aulas a revisdao
bibliografica e os relatos de experiéncias, essa aplicacdo foi baseado na discussao em autores
que abordam sobre a formacgdo docente, pesquisa na graduacdo e didatica, buscando
fundamentar teoricamente a analise proposta no estudo e as experiéncias formativas
desenvolvidas na disciplina. Considerando as atividades pedagogicas realizadas durante o
periodo da disciplina, tais como estudos tedricos, debates em sala de aula, constru¢cdo mapas
conceituais, seminarios, teatro, uma aula voltada para o esporte com o nome “aula dos
movimentos, a producdo de um “livro reflexivo” com as reflexdes feitas durante as aulas e a

apresentacao de microaulas.

No que se refere ao carater descritivo do estudo, Gil (2008) destaca que esse tipo de
pesquisa tem como objetivo descrever caracteristicas de determinado fendmeno ou estabelecer
relagdes entre varidveis, possibilitando uma compreensdao mais aprofundada da realidade
investigada. Nesse sentido, o estudo buscou descrever e analisar as experiéncias formativas
desenvolvidas na disciplina de Fundamentos, Conteudos e Didatica da Educacdo Fisica,

considerando suas contribuig¢des para o processo de formagao docente.

Bracht (1999) destaca que a Educagdo Fisica escolar deve possibilitar aos estudantes
a compreensdo critica das praticas corporais presentes na sociedade, ampliando o
entendimento sobre o corpo e 0 movimento como expressdes culturais. De forma semelhante,
Betti (2003) defende que o ensino da Educacao Fisica deve proporcionar aos alunos o acesso
as diferentes manifestagdes da cultura corporal, como jogos, esportes, dancas e ginasticas,

contribuindo para a formacao integral dos sujeitos.

A anélise dos dados foi realizada de forma interpretativa, buscando compreender
como as experiéncias formativas desenvolvidas na disciplina contribuiram para a construgao
do conhecimento pedagodgico e para o fortalecimento da postura investigativa dos estudantes.

« As atividades desenvolvidas na disciplina possibilitaram aos estudantes refletirem sobre o

ensi%lo da Educacdo Fisica no contexto escolar, discutindo metodologias de ensino‘!t'
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integral dos alunos. No campo especifico da Educagdo Fisica, as discussdes também se
fundamentaram nas contribui¢cdes de autores que compreendem essa drea como espacgo de

producao de conhecimentos relacionados a cultura corporal.

Resultados e discussao

Os resultados do estudo evidenciaram que a inser¢ao da pesquisa no contexto da
disciplina de Didatica da Educagao Fisica contribui significativamente para o fortalecimento
da formagdo docente no curso de Pedagogia, em Pedro II. As atividades desenvolvidas durante
a disciplina, como debates tedricos, producdo de trabalhos académicos e apresentacdo de
microaulas, possibilitaram aos estudantes refletirem sobre as praticas pedagogicas

relacionadas ao corpo € a0 movimento no ambiente escolar.

Durante as discussodes, foi possivel observar uma ampliacdo da compreensdo dos
estudantes acerca do papel da Educacao Fisica na escola. Inicialmente, muitos participantes
associavam essa area apenas a pratica esportiva ou a realizacdo de atividades recreativas.
Entretanto, a partir das leituras e reflexdes propostas na disciplina, os estudantes passaram a
compreender a Educacdo Fisica como componente curricular que integra o processo educativo

de forma mais ampla.

Essa compreensado dialoga com as reflexdes de Bracht (1999), que defende a Educagao
Fisica escolar como espaco de reflexdo sobre a cultura corporal de movimento. Para o autor,
o ensino dessa area deve possibilitar aos estudantes o acesso € a compreensdo critica das
diferentes manifestagdes culturais relacionadas ao corpo € ao movimento. Outro aspecto,
relevante observado nas experiéncias formativas foi a valorizagao do didlogo e da participacao
dos estudantes no processo de construcao do conhecimento. As atividades desenvolvidas na
disciplina buscaram estimular a reflexdo critica sobre as praticas pedagdgicas, permitindo que
os participantes compartilhassem suas experiéncias e analisassem coletivamente os desafios

da pratica docente.

Essa perspectiva aproxima-se da proposta critico-emancipatoria apresentada por Kunz
(2004), que defende um ensino da Educacdo Fisica fundamentado no didlogo, na reflexdo e
na participagao ativa dos alunos no processo educativo. Para o autor, o ensino deve favorecer
a autonomia e a capacidade critica dos estudantes, possibilitando que estes compreendam o

significado das praticas corporais em sua realidade social.
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mostrou-se um espaco significativo para o desenvolvimento de processos formativos que
articulam teoria, pratica e pesquisa, contribuindo para a constru¢do de conhecimentos

pedagogicos e para o fortalecimento da formagao docente no contexto da graduagao.

Conclusoes

A pesquisa fortalece o processo formativo na graduagao em Pedagogia ao possibilitar
que os estudantes desenvolvam uma postura investigativa e reflexiva diante dos desafios
presentes na pratica docente. Nesse contexto, a disciplina de Didatica da Educacdo Fisica
contribui significativamente para a constru¢do do conhecimento pedagodgico, uma vez que
promove espacgos de estudo, discussdo e reflexdo sobre as praticas corporais no ambiente
escolar. As atividades investigativas desenvolvidas ao longo da disciplina favorecem a
reflexdo critica sobre o ensino, estimulando os estudantes a analisarem suas experiéncias ¢ a

compreenderem de forma mais ampla o papel da Educacdo Fisica no processo educativo.

Além disso, a articulagdo entre teoria e pratica amplia a compreensdo das praticas
pedagogicas relacionadas a Educacdo Fisica escolar. Nesse sentido, a formagdo desenvolvida
no ambito do PARFOR/UFPI contribui para o aprimoramento das praticas educativas na
educagdo basica, ao possibilitar que professores em formagdo reflitam sobre suas praticas
pedagdgicas e ampliem seus conhecimentos tedricos e metodoldgicos, fortalecendo assim a

qualidade do ensino no contexto escolar.
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