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Introducdo: As infecgdes pos-operatorias em cirurgias cardiacas permanecem como importante problema
clinico, uma vez que elevam a morbidade, prolongam o tempo de internagdo e aumentam a complexidade do
cuidado, com destaque na infeccao de sitio cirurgico. Nos bancos de dados analisados, a revascularizacao do
miocardio foi a cirurgia mais frequente em pacientes com alta prevaléncia de hipertensdo arterial sistémica e
diabetes mellitus. Objetivo: Nosso objetivo foi analisar a ocorréncia de complica¢des infecciosas pos-
operatdrias em cirurgias cardiacas e identificar quais fatores estavam associados a sua presenca e gravidade.
Metodologia: Realizou-se um estudo retrospectivo usando bancos de dados referentes ao periodo de 2018 a
2023. Aa analises estatisticas foram conduzidas no IBM SPSS Statistics 24, com uso de testes de associagao,
testes de normalidade, comparacao entre grupos, regressdao de Poisson multipla e regressao ordinal multipla.
O nivel de significancia adotado foi de 5%. Resultados: No banco de dados de 2021 a 2023, 83,89% dos
pacientes ndo apresentaram infec¢do, o que demonstra uma taxa de infeccdo de 16,11%; houve associagdo
entre infec¢do e diabetes mellitus, idade mais elevada e maior tempo de internacdo pré-operatéria. Na
regressao multipla, hipertensdo arterial sistémica, tempo de internagdo pré-operatoria e tempo de circulacdo
extracorporea mantiveram relacdo significativa com infecgcdao. No banco de 2018 a 2023, os diagndsticos de
ISC incisional superficial (53,54%) e ISC de orgao/cavidade (38,38%) foram mais frequentes, sendo a
glicemia pés-operatéria acima de 200 mg/dl associada a maior gravidade diagnostica. Conclusdes: Os
achados sugerem que diabetes mellitus, controle glicémico inadequado e variaveis perioperatdrias, como
maior tempo de internacdo e de circulacdo extracorporea, estdo associados a ocorréncia e a gravidade das
complicagdes infecciosas apos cirurgias cardiacas. Palavras-chave: Cardiaco. Infecgdes. Pos-cirurgico. Area

tematica: Cirurgia cardiovascular.
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