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O texto discute a ressignificagdo da inclusdo escolar no Brasil, expandindo seu
conceito para abarcar o vegetarianismo e o veganismo como questbes de
direitos, ética e sustentabilidade. A alimentacdo escolar é apresentada como
um campo de tensbdes onde a "exclusdo no prato" revela lacunas na
democracia educativa, afetando diretamente o desenvolvimento e a autoestima
dos estudantes. Ancorado na metodologia de pesquisa narrativa, o estudo
utiliza as experiéncias de maes e educadoras para transformar vivéncias
pessoais em saber académico. Relatos reais ilustram o enfrentamento de mitos
nutricionais, a segregacdo em eventos sociais e a caréncia de opg¢des
adequadas em instituicdes publicas. Além disso, critica-se o "curriculo invisivel"
nos materiais didaticos que naturalizam a exploragdo animal sob uma
perspectiva puramente antropocéntrica, ignorando outras visbes de mundo.
Diante desse cenario, propde-se que a inclusdo alimentar seja integrada ao
curriculo como uma pratica de cidadania. Isso envolve debater a origem dos
alimentos e promover a empatia por todos os seres vivos. Conclui-se que a
alimentagdo escolar ndo € meramente um aporte biolégico, mas um gesto
pedagogico fundamental. Respeitar as escolhas "veg" &, portanto, um passo



indispensavel para a construcdo de uma escola verdadeiramente democratica,
acolhedora e sintonizada com os desafios éticos contemporaneos.
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