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A educacao baseada em simulagao, seja em ambientes fisicos ou virtuais, é
uma ferramenta importante no treinamento de estudantes e profissionais. Na
educacdo em saude, a simulacdo auxilia no aprimoramento de habilidades
técnicas e nao técnicas, tais como na comunicagao, trabalho em equipe,
empatia, julgamento clinico e tomada de decisbes (1). Apesar desses
beneficios, os modelos tradicionais de simulagdo enfrentam desafios
importantes que restringem a expansao dessas atividades e dificultam o
acesso igualitarios dos estudantes e profissionais a esse tipo de treinamento.
Entre os desafios estdo a necessidade e espacos fisicos adequados, a
utilizagdo de pacientes padronizados (atores) e os custos elevados para
implementagcdo e manutengdo de equipamentos (2). Essas limitagdes
evidenciam a necessidade de alternativas inovadoras e acessiveis. Nesse
contexto, a inteligéncia artificial (IA) generativa surge como uma alternativa



promissora na educagao em saude, permitindo a criagdo de pacientes virtuais
com caracteristicas humanas, favorecendo interacdes clinicas e sociais mais
rapidas e auténticas (3,4). Trata-se de uma reviséo integrativa, realizada nas
bases Scielo e ScienceDirect, em que foram incluidos estudos publicados entre
2020 e 2025, nos idiomas inglés e portugués que abordassem o uso de
inteligéncia artificial na criagcdo de pacientes virtuais. Os dados foram
analisados de forma descritiva e tematica. O uso do ChatGPT na criagcado de
dialogos virtuais para o ensino de habilidades de aconselhamento pré-natal tem
demonstrado que a ferramenta pode fornecer uma fonte viavel de materiais de
treinamento para expandir programas de pacientes virtuais ao produzir
interagdes realistas e uteis para fins educacionais. Essa situagao ainda exige
revisdo por especialistas antes da sua aplicagéo (5). Da mesma forma, o uso
de inteligéncia artificial generativa conversacional para criagdo avatares virtuais
(2D e 3D) interativos para treinamento em anestesia evidencia potencial
educacional da ferramenta e facilidade de uso sem necessidade de
programacao apesar da necessidade de aprimoramentos para aumentar
realismo e reduzir limitagdes (6). Simuladores de paciente virtual totalmente
automatizados, baseados em reconhecimento de voz e impulsionado por IA,
tém apresentado desempenho semelhante ao método tradicional em termos de
desenvolvimento de habilidades e satisfagao dos alunos, além de menor custo
direto (7). A |A esta transformando a educagao em saude, exigindo adaptacao
curricular. No contexto da simulagdo, o uso de pacientes virtuais gerados por IA
vem ampliando o acesso, reduzindo custos e permitindo experiéncias mais
padronizadas, escalaveis e personalizadas, potencializando o desenvolvimento
de competéncias clinicas.
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