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JUSTIFICATIVA
De acordo com Santana et al., (2021) apud Oliveira; Almeida Janior, (2015); Alves et al.,
(2016), a atividade de extensdo universitaria - um dos pilares da triade ensino-pesquisa-
extensdo na Educagdo Superior - oportuniza que discentes e docentes adquiram habilidades,
competéncias e atitude critica-reflexiva para atuarem junto a comunidade em que se
inserem. Na Educagdo a Distancia essa oportunidade se reveste de importancia e
expectativa, principalmente em um curso como o de Enfermagem em que promove a
aplicagdo pratica do saber, fortalecendo a relagao da universidade com a realidade social, a
vida humana e suas necessidades para promoc¢ao da qualidade de vida. Este texto se constitui
da exposicdo de uma acdo de extensdo, realizada na graduacdo a distancia, no curso de
Enfermagem, na perspectiva da fazer articulagdo do ensino com emergéncias da realidade
por meio da atividade extensionista.
OBJETIVOS
Promover didlogos sobre satide e qualidade de vida de profissionais de entrega de
eletrodomésticos (motoristas e ajudantes), no ambito da extensdo universitaria, por meio do
desenvolvimento de atividades extensionistas dos estudantes de Enfermagem.
METODOS
O trabalho ¢ originario da Extensdo Universitaria, em que, a partir da abordagem descritivo-
qualitativa, com énfase interdisciplinar (Liidke; André, 1986), a extensdo se constituiu em
mecanismo de aprendizagem, onde a formacdo académica se efetivou a partir da interagdo
universidade/sociedade e a extensdo ¢, simultaneamente, meio de promog¢do da satide assim
como ferramenta estratégica e relevante para o desenvolvimento profissional. Para este
trabalho foi realizada revisdo da literatura (Sousa, Marques-Vieira, Severino € Antunes,
2017) sobre extensao universitaria, reflexao e intervencgao sobre saude e Qualidade de vida,
com aplicabilidade na pratica do contexto social.
RESULTADOS
O projeto foi desenvolvido por meio de metodologias ativas e participativas (Leitdao, et al.,
2021), cujas agdes incluiram: Roda de Dialogo - espaco de escuta sobre desafios da rotina de
trabalho e principais dificuldades relacionadas a satde; Palestra Educativa — “Satde e
qualidade de vida: muito além da auséncia de doencgas”; Oficina Tematica — “Ergonomia e
prevengdo de dores musculares no trabalho de entrega”; Video sobre satde no trabalho;
Distribui¢do de materiais educativos (folder, cartazes, adesivos informativos) e Avaliacao
formativa, com registros dos relatos dos participantes, evidenciando a ampliagdo do
conhecimento dos trabalhadores sobre saude e qualidade de vida, estimulo a adogdo de
habitos mais saudaveis, fortalecimento do cuidado humanizado no ambiente de trabalho.
CONCLUSOES
A atividade permitiu realizar e compreender a constru¢cdo do conhecimento para além do
ambiente virtual de aprendizagem ou das atividades praticas em laboratdrio, que constitui a
Educagao Superior a Distancia, possibilitando a oportunidade de articular o saber que esta
sendo efetivado no espaco da universidade com a realidade de vida em que se encontra o
. cidadao e o estudante universitario.
PA%AVRAS-CHAVE: Extensdo. Formagao holistica. Profissional da Enfermagem.

N UECE ‘@ &5 AINPGP



mailto:dionesperes22@gmail.com

