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Resumo:

A tecnologia tem se desenvolvido em grande velocidade e se tornado acessivel para a grande maioria
da populacdo; com isso, dispositivos com telas, como smartphones, tablets, televisores e
computadores, estdo cada vez mais presentes na sociedade. Nesse contexto, as criangas passam a
ser expostas precocemente a esses recursos, frequentemente fazendo uso excessivo dessas
tecnologias. Na contemporaneidade, torna-se necessario dialogar acerca dessa problematica. Desse
modo, este estudo tem como objetivo analisar o papel da familia e da escola na aprendizagem de
criangas que utilizam telas de forma excessiva no contexto educacional brasileiro. Para fundamentar
a pesquisa, foram considerados autores como Jean Piaget (1999), Lev Vigotski (2000), Christoph
Tiircke (2012), Santos e Silva (2023) e Paulo Freire (1984), entre outros. A metodologia empregada
foi de natureza qualitativa, do tipo descritivo-exploratorio, sendo aplicado um questiondrio aberto
com professores que atuam em escolas publicas de Educagdo Infantil. Os resultados apontam
impactos significativos no processo de desenvolvimento e aprendizagem infantil, associados ao uso
excessivo dessas tecnologias, evidenciando também transformagdes sociais decorrentes de sua
ampla difusdao. Conclui-se que, diante do contexto atual, professores, familia e escola podem atuar
como agentes na mediagdo do uso das telas, buscando ndo apenas minimizar seus efeitos negativos,
mas também utiliza-las como aliadas no processo de aprendizagem e desenvolvimento infantil.
Palavras-chave: Tecnologias digitais. Infancia. Familia. Escola. Desenvolvimento infantil.
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seu processo mais avangado adentrando e alterando a vida e os comportamentos de muitas pessoas.
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O tema abordado foi escolhido, pois por conta de nos dias atuais a tecnologia esta em

Na 4rea infantil, a precaucdo deve ser ainda maior, pois muitas criangas sdo expostas a tecnologia
desde cedo, e isso pode agravar bastante o desenvolvimento da propria. Tendo como consequéncias
fisicas e psicologicas, o estresse excessivo, ansiedade, depressao, obesidade, além de afetar bastante

a interagao com o meio.

Postman (1994) acusa a tecnologia de desumanizar, destruir as formas naturais da
cultura ¢ da comunicagdo em favor de uma burocracia mecanicista. Como a televisdo, aos
computadores também ¢é atribuido o papel de abalar a racionalidade, a moralidade, a coeréncia
social, e de gerar caos e confusdo, para Postman (1994), as tecnologias mudam aquilo que as pessoas

tém como verdades.

Nesta citagdo, o proprio esta referindo-se como € prejudicial para o desenvolvimento da
crianca o uso excessivo das telas. Pois como dito acima, o uso de telas usado de forma incorreta
modifica de uma forma negativa o desenvolvimento da crianga, € prejudicial tanto com a intera¢ao
como o préoximo, como o desempenho, a aprendizagem, e isso acaba se tornando um vicio

preocupante nesta fase infantil.

Por meio de questdes vinculadas as criangas e as telas, também ao seu mau uso e seus
maleficios, o principal objetivo desta pesquisa ¢ apurar como os professores veem e sentem sua
pratica educativa, diante das criancas que sao expostas por muito tempo nas telas e buscar entender
como os sujeitos sdo afetados, e estar sempre disposto a procurar solugdes cabiveis para auxiliar

melhor no desenvolvimento da crianga.

Desse modo, deseja-se observar como os pais reagem diante dessa problematica, como
contribuem para a exposicao das criangas as telas e o ponto de vista perante o exposto. Ademais,
anseia observar o papel da escola e da familia, meios que os mesmos podem contribuir com intuito

de reduzir os impactos das telas, mediante as criangas.

Discorrer sobre a exposi¢do de criangas as telas € necessario para os dias atuais, visto
que a tecnologia vem avancando muito € o uso dos meios digitais por parte das criangas esta
comecando cada vez mais cedo. Ao se referir ao consumo das criangas nas telas, é necessario falar
que este ird impactar nas areas de desenvolvimento social e cognitivo, trazendo maleficios e

substituindo outras atividades do cotidiano da crianca.

2 Sao muitos os fatores que vao contribuir para que a crianga seja exposta muito cedo as

telas, um deles ¢ o tempo que os pais t€ém disponiveis, muitos
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desenvolver atividades com os filhos, usam as telas como um meio para entretenimento € ocupagao
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das criangas, gerando assim, problemas e disturbios, que irdo afetar na aprendizagem e na crianca

como aluno na escola.

Diante deste problema, a escola também passa por dificuldades, por ser um ambiente
que as criangas passam mais tempo, os atrativos e recursos de aprendizagens comparados as telas,
se tornam desinteressantes ¢ hd a necessidade de sempre inovar e trazer algo que ira reter a atengao

e contribuir para a aprendizagem.

Portanto, ha a necessidade de conscientizagdao dos pais e a busca de novas atividades
para que as criangas sejam afastadas e assim, ndo afetadas pelas telas, pois o que acontece em casa,
¢ um espelho do que pode ocorrer em outros espacos € por isso, ¢ tdo relevante falar sobre ele
problematizando-o. Diante desse contexto, a pergunta de partida ¢ "Qual o papel da familia e escola

no processo de ensino ¢ desenvolvimento diante os impactos das telas?"

Os pais desenvolvem papéis cruciais na educac¢do dos filhos e a escola ¢ o meio pelo
qual as criangas irdo desenvolver habilidades e consultar diversas areas do conhecimento. Por esse
motivo, uma parceria entre pais € escola, pode trazer beneficios para conscientizar a familia e
também, ajuda-los na busca de solucdes frente as telas, visto que, muitos pais ndo sao instruidos e

ndo percebem os maleficios que estdo causando aos seus filhos ao expo-los as telas.

Ao analisar esta problemadtica, devemos discutir como sera realizado o papel dos pais e
o da escola e mais ainda, discutir qual ¢ esse papel, pois € viavel esclarecer isto, visto que, educagado
e familia ndo se separam, ¢ uma mao de via dupla que devem funcionar juntas, sendo algo que traz

beneficios para ambos.

Esse artigo tem como objetivo geral: analisar o papel da familia e escola na
aprendizagem de criancas que utilizam as telas com frequéncia. E os objetivos especificos sao: 1
Entender os impactos das telas na aprendizagem; 2 Identificar os beneficios do uso correto das telas
e os maleficios do uso excessivo; 3 Discutir como as telas afetam no desenvolvimento e

aprendizagem; 4 Refletir sobre o papel dos pais e escola ao buscar solucdes para esse problema.
Metodologia
Minayo (2011) traz que ela vai muito além apenas de dar indicativos, trazendo que ela

< articula-se com a teoria e faz relagdo com a realidade, encaminhando os impasses para a pratica,

devendo ser clara e coerente com o que esta sendo colocado.

Levando em consideragdo que essa pesquisa estd buscand
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situagdo problema da realidade e busca entender questdes particulares, ela ndo constitui uma
abordagem quantitativa e sim, uma abordagem qualitativa, pois trabalha com motivos, atitudes e
acdes individuais, caracteristicas da pesquisa qualitativa, como coloca Minayo.

As pesquisas podem ser de variados tipos e as classificagdes podem ser de diferentes
maneiras. Para Gil (2002), para classifica-las ¢ importante ser sob algum critério e sua classificagao
deve estar relacionada com os objetivos gerais da pesquisa e seus métodos.

Esta pesquisa tem carater descritiva-exploratéria. Descritiva, pois como afirma Gil (2002)
vai descrever as caracteristicas ¢ a relacdo entre as variaveis através da coleta de dados e
exploratoria, pois através da aproxima¢ao do problema, através da busca de compreendé-lo, vai
tornar mais clara a construgao de hipoteses.

Desta forma, o estudo descritivo-exploratorio busca descrever as caracteristicas, dar maior
familiaridade ao que esta sendo estudado e também aprimorar as ideias colocadas. Sendo a
exploratoria, o primeiro contato do pesquisador com o objeto da pesquisa.

Para construir o referencial tedrico, foram selecionados arquivos recentes € os mais
especificos para abordar o tema, através do Google Académico, buscou-se artigos mais citados e
também, mais precisos ao tema, com os seguintes descritores: telas, aprendizagem, familia,
desenvolvimento social e cognitivo, escola, criancas e educagdo. Através desses descritores, foram
encontrados muitos artigos, tanto de anos atuais, como artigos com ideias de autores
contemporaneos e passados, onde procurou-se utilizar aqueles mais relevantes.

A pesquisa aconteceu acontecer no municipio de Sobral (CE), no interior do Ceara,
localizada a cerca de 230 km da capital Fortaleza. Com uma populagdo estimada de 210.711
habitantes, segundo a estimativa do IBGE de 2020.

A politica educacional de Sobral chama a atencdo de inumeros pesquisadores. Segundo
Bernardo Mangano (2021) o sistema educacional de Sobral desenvolveu-se por meio dos recursos
existentes em seu territdrio, por sua realidade ambiental, cultural, econdmica, social e politica. Para
ele, Sobral s6 conseguiu éxito no desenvolvimento educacional por meio do compromisso e
investimento na educagao.

O sistema educacional ¢ pautado na: Oferta padrao de qualidade nos anos iniciais do ensino
fundamental com foco na alfabetizagdo de todas as criangas até a idade de 7 (sete) anos; Assegurar
a diversidade de métodos e propostas pedagdgicas de alfabetizagdo com foco no letramento, bem
como o acompanhamento dos resultados de aprendizagem pelo sistema de ensino do municipio;
Fazer monitoramento dos alunos que concluem o ensino fundamental, de modo a garantir o ingresso

%, e a permanéncia no ensino médio, erradicando a evasdo escolar; Zelar pela permanéncia € o bom
desenvolvimento escolar dos alunos com deficiéncia; Investimentos em escolas equipadas gn

tecnologia.
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O Inicio do projeto ocorreu no més de outubro de 2023, tendo sua finalizagao escrita em
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novembro do mesmo ano ¢ sua aplicagdo prevista para o inicio do ano de 2025. A cidade de Sobral
foi escolhida como fonte de pesquisa para o projeto, pois a cidade ¢ a mais desenvolvida pelos
arredores. Sendo vista com o avango maior, principalmente na area tecnoldgica, onde afeta as
criangas no ambiente em que vivem, tendo como foco principal a propria residéncia e a escola.

No presente estudo, ¢ indicado como sujeitos os professores, pois o educador também € visto
como um dos responsaveis fundamentais pelas atividades desenvolvidas na educag¢ao infantil, onde
sdo consideradas de extrema importancia para construir sujeitos reflexivos, criticos e respeitosos.
Vale destacar que a infancia ¢ a fase mais importante na vida de uma crianca. E nesta fase que seus
tragos sao construidos a partir da propria personalidade.

O professor tem um papel fundamental no desenvolvimento das criangas, pois ¢ um dos
principais responsaveis por estimular, e como responsavel, vai ajudar a debater as dificuldades que
aparecerdo durante a jornada, principalmente com o assunto em foco, onde vao poder ter a
possibilidade de amenizar os impactos das telas no processo de aprendizagem e no desenvolvimento
infantil.

O instrumento para coleta de dados que foi escolhido, foi a entrevista com criangas, pais,
professores, diretores e outros profissionais da escola, visto que ¢ um meio importante para
investigagdo da problematica. E um eixo que permite ao pesquisador um material minucioso e
profundo sobre o estudo, principalmente aos possiveis aspectos que ndo siao capturados durante o
periodo de observagao direta da ocorréncia.

O segundo instrumento selecionado foi o questionario, dado que possibilita uma comparagao
mais objetiva entre o meio escolar e familiar, facilitando uma avaliagdo, através desta ocasido €
vidvel para medir atitudes, opinides, comportamento, circunstancias da vida do cidadao, entre outras
questoes.

Em outras palavras, se comparada com o questionario, a entrevista apresenta certas
vantagens: ndo exige que o participante saiba ler e escrever; possibilita a obten¢ao de maior nimero
de respostas e ainda, existe maior resisténcia para responder a um questionario do que ser
entrevistado (Silva et al, 2006).

Assim, vale destacar que o documento desenvolvido procurou respeitar o que demonstra na
resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional de Satide, que discorre sobre respeito, sigilo e a bioética
aos envolvidos, com intuito de evitar determinados danos éticos aos sujeitos envolvidos. (Brasil,

2016).

.-‘}

Resultados e discussoes . .




XVI FORUM INTERNACIONAL DE PEDAGOGIA

A PESEUISA NA ERAGUACAD: SABERES £ PRATICAY NA FORMACAD DUCENTE
27 a 30 de maio 2026 - Sertédo Central - Quixada - CE.

O desenvolvimento humano ¢ um processo constante ¢ a infancia constitui a base para as
relagdes futuras. Philippe Ariés (1981) destaca que a infancia ganhou notoriedade pelas
problematicas que a cercam. Atualmente, a exposicdo precoce e exagerada as tecnologias afeta a
vida social e educacional das criangas. Jean Piaget (1999) afirma que a aprendizagem ocorre pela
interagdo individuo-ambiente; logo, o foco exclusivo nas telas limita essa troca e prejudica o
conhecimento.

Sobre essa relagdo entre desenvolvimento e meio, Vigotski (2000, p. 322) ensina que: “A
aprendizagem estd sempre adiante do desenvolvimento [...] a crianga adquire certos habitos e
habilidades numa area especifica antes de aprender a aplica-los de modo consciente e arbitrario. ”
Nesse contexto, a pesquisa realizada com seis professoras da rede de ensino de Sobral (CE),
identificadas por nomes de flores (Girassol, Gardenia, Violeta, Iris e Margarida), revela a percepg¢ao

docente sobre essa realidade.

O uso de telas e os impactos no desenvolvimento infantil

Quando questionadas se o uso de telas afeta o desenvolvimento, todas as professoras
responderam de forma unanime que sim. A professora Girassol detalha os prejuizos a satude e ao
desempenho escolar:

O uso de telas, principalmente em excesso, pode causar diversos maleficios
para a satide mental e emocional da crianga, visto que, ela esta em fase de
desenvolvimento em todas as areas. O uso de telas pode comprometer o
aprendizado, interagdes sociais e qualidade de vida da crianga, com uma
énfase importante no sono. E perceptivel que a tela do celular atrapalha o
essencial para um bom desempenho em suas atividades, que ¢ uma boa
qualidade de sono. As criangas tendem a chegar na escola com indisposi¢ao,
falta de interesse nas atividades propostas e dificuldade para socializar. No
geral, em uma realidade consideravelmente eletronica, as telas de aparelhos
eletronicos 1irdo robotizar nossas criancas caso nao haja controle.
(GIRASSOL).

Essa "robotiza¢do" mencionada pela docente reflete uma preocupagdo com a passividade
cognitiva na infancia. Quando a crianca € exposta a fluxos ininterruptos de estimulos prontos, o seu
cérebro habitua-se a uma velocidade que o mundo real ndo acompanha. O comprometimento do
sono, detalhado pela Professora Girassol, ndo € apenas um cansago fisico; ¢ um entrave ao processo
de plasticidade cerebral. Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (2019), ¢ durante o sono que
ocorre a consolidagdo da memoria. Portanto, uma crianga que nao dorme devido ao uso noturno de
ecras terd, inevitavelmente, uma capacidade de retengdo menor durante as atividades pedagogicas

em sala deiaula.
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motoras pobres e problemas de sono. Valle et al. (2009) reforgcam que o sono ¢ fundamental para a
consolidagao da memoria e aspectos cognitivos.
A professora Gardenia expde como o contetido consumido gera agressividade no ambiente

escolar:

Na sala de aula, podemos ver claramente que o uso das telas afeta o
comportamento das criangas. [...] Outras criangas, ja tém um
comportamento de "brincar" atirando no colega, fazendo "pou pou pou" com
um objeto que assemelha ser uma arma. [...] O que as criancas fazem em
casa repete na escola. [...] O que eles veem na tela, reproduzem na realidade.
(GARDENIA).

Para Almeida, Silva e Teodoro (2014), a familia pode ser negligente na construcao de valores
contra a violéncia ao ndo mediar esse conteudo. As professoras Violeta e Iris complementam que o
uso excessivo prejudica areas motoras, sociais e cognitivas, reduzindo atividades fisicas e interagdes
face a face.

Sob esta otica, o sedentarismo digital e a indisposi¢do relatados pelas professoras ndo
representam apenas uma falta de movimento, mas sim uma privagdo sensorial significativa que
compromete a base do desenvolvimento. Na Educacdo Infantil, a crianca necessita de estimulos
multissensoriais para construir as suas estruturas cognitivas; a tela, por ser bidimensional e limitada
a visdo e ao toque superficial, oferece um estimulo "pobre" quando comparada a exploracao do
ambiente fisico. Como observa Piaget (1999), sem a manipulagdo ativa do meio, a constru¢ao do
pensamento logico-matematico e a percepgao espacial podem sofrer atrasos que se refletirdo em
dificuldades de alfabetizag¢@o e de raciocinio abstrato nos anos subsequentes.

A infancia ¢é o periodo em que as experiéncias possibilitam o desenvolvimento fisico e social.
Jean Piaget (1999) analisou que a aprendizagem acontece através da interagdo individuo-ambiente.
Assim, as tecnologias podem trazer prejuizo, pois o olhar da crianca centra-se apenas nas telas,

limitando a interagdo com o mundo externo; se ndo ha interacdo, ha pouco desenvolvimento.
As telas como agentes contribuintes na aprendizagem
Apesar dos riscos, Tiircke (2012) e Desmurget (2019) alertam que o problema reside no uso

empobrecedor. Quando hé intencionalidade, as telas podem auxiliar. A professora Girassol explica:

P Quando bem utilizadas, as telas podem agir a nosso favor. Podemos
aproveitar da grande camada de informagdes que tém-se na Intern .
formas de aprendizado.
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acordo com a fase de aprendizado que a crianga se encontra, além de ser
entretenimento, traria também uma forma diferente de aprender, sem
excessos, claro. (GIRASSOL).

Santos e Silva (2003) reiteram que as tecnologias devem tornar o processo educativo
dinamico e interativo. Gardenia destaca que o uso deve ter "intencionalidade pedagdgica", servindo
para videos ou jogos que estimulem o pensamento abstrato e reflexivo. Contudo, cabe lembrar a
provocagdo de Freire (1984, p. 46): “Para mim o computador ¢ um negocio extraordinario. O
problema ¢ saber a servigo de quem eles entram na escola. ”

Desta forma, a intencionalidade pedagogica mencionada pela professora Gardenia torna-se
o divisor de aguas entre o uso alienante e o uso critico da tecnologia na escola. Quando o educador
assume o papel de mediador, ele retira o dispositivo digital da esfera do isolamento individual e o
insere na esfera da coletividade, onde o recurso tecnologico serve como disparador para discussoes
em grupo e resolucdo de problemas. Segundo Santos e Silva (2003), o ludico digital, quando
integrado ao curriculo com proposito, ndo substitui a pratica docente, mas exige uma nova postura:
a de curador de contetidos que desafiem a crianga a pensar de forma auténoma sobre o que consome,
evitando a passividade cognitiva diante da imagem.

Expandindo a visdo sobre o potencial das ferramentas digitais, ¢ necessario destacar que a
escola ndo deve ignorar a existéncia da tecnologia, mas sim ressignifica-la. A 'intencionalidade
pedagodgica' mencionada pelas entrevistadas sugere que o professor atue como um curador de
contetdo. Isso significa que, em vez de uma exposi¢do passiva, o uso de telas deve ser ativo: a
crianga ndo deve apenas assistir, mas interagir, criar e resolver problemas através de aplicativos
educativos selecionados. Quando o tablet ou o computador entram na rotina para ilustrar um
fendmeno cientifico ou para permitir que a crianga visualize realidades distantes, a tecnologia deixa
de ser um fator de isolamento e passa a ser uma janela para o conhecimento expandido, combatendo

a robotizagdo por meio do uso critico e reflexivo.
O papel da familia e da escola diante da problematica

A mediagdo familiar € o principal passo para evitar danos. Conforme a Sociedade Brasileira

de Pediatria (2019, p. 11):

Conduzir o uso de telas na infancia ¢ um passo importante na conservagao
o uso excessivo dos aparelhos eletronico pode trazer efeitos deletério
organismo das criangas, em ambito Vi itivo, osteoa

1IN0 que Sse SO
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faixa populacional com pessoas desconhecidas...

A professora Gardenia enfatiza que a conscientizacao deve focar nos responsaveis, pois "a
crianca ¢ aquilo que a gente faz dela". As familias devem estabelecer limites e oferecer alternativas,

como sugere Girassol:

As familias podem propiciar as criancas momentos diferentes nas rotinas
das criangas. Mesmo sem um bom suporte ou material especifico, um
simples momento de leitura pode trazer uma percep¢do diferente para os
filhos, assim como também uma brincadeira, a pratica de um esporte,
aprender um novo hobby [...] Criangas gostam de ouvir e serem ouvidas, as
vezes o vicio nas telas pode ser também a falta de um didlogo ou interagao
um com os outros. (GIRASSOL).

Violeta reforca que os pais devem ser "modelos de comportamento", evitando o uso
excessivo na frente dos filhos. A escola, por sua vez, deve acolher as familias, promover o
letramento digital e oferecer vivéncias ao ar livre e brincadeiras motoras que enriquecem o
aprendizado sensorial, longe da passividade das telas.

Para além do controle técnico do tempo, o fortalecimento dos vinculos afetivos surge como
a barreira mais eficaz contra a dependéncia tecnoldgica precoce.

A professora Girassol aponta acertadamente que a busca incessante pelas telas muitas vezes
supre uma caréncia de interagdo genuina no seio familiar. E imperativo que os momentos em casa
sejam resgatados como espagos de "desconexao" digital para a "reconexao" humana; atividades
simples, como a contacdo de historias ou a partilha de refei¢des sem dispositivos, permitem que a
crian¢a desenvolva a escuta ativa e a empatia. A escola, por meio do letramento digital parental,
deve orientar que o tempo de qualidade ¢ aquele em que o adulto estd presente de forma plena,
validando as emog¢des da crianga e oferecendo o mundo real como o cenario mais fascinante e seguro
para o seu crescimento integral.

A superacao do uso excessivo de telas exige que a familia redescubra o valor da presenca e
do ocio criativo. Muitas vezes, o dispositivo eletronico preenche um vazio de interagdo que deveria
ser ocupado pelo didlogo familiar. Quando as professoras sugerem atividades como leitura e
esportes, elas estdo propondo a retomada do corpo e da voz como ferramentas principais de
aprendizado. A escola, por sua vez, assume o papel de porto seguro para essa conscientizagao,
funcionando como um espaco de desintoxicagdo digital. Ao oferecer brincadeiras que exploram o

tato, o equilibrio e a socializacdo face a face, a institui¢do de ensino garante que a crianca desenvolva

habilidades socioemocionais que as telas sdo incapazes de ensinar, como a empatia, a espera € a

tolerﬁnciz}é frustragao.
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O presente trabalho buscou analisar a importancia de discutir o uso excessivo de telas na
infancia, considerando seus impactos no desenvolvimento e na aprendizagem das criangas. A partir
das leituras bibliograficas e das entrevistas realizadas com professoras da rede municipal de Sobral-
CE, foi possivel compreender que se trata de um tema atual, complexo e que exige atengao tanto da
familia quanto da escola.

As respostas das docentes evidenciaram que o uso excessivo das telas pode acarretar
prejuizos ao desenvolvimento integral das criangas, especialmente nos aspectos social, cognitivo e
emocional. Destacou-se a importancia de observar os contetidos consumidos e¢ o tempo de
exposi¢ao, uma vez que o uso inadequado pode interferir no comportamento, na qualidade do sono
e, consequentemente, no rendimento escolar.

No contexto da sala de aula, foi possivel perceber que criangas expostas por longos periodos
as telas tendem a apresentar indisposi¢ado, dificuldades de concentracdo € menor envolvimento nas
atividades propostas. Entretanto, também se reconhece que, quando utilizadas de forma orientada e
com intencionalidade pedagdgica, as tecnologias podem contribuir para o processo de ensino-
aprendizagem, ampliando possibilidades de acesso a informagdo e tornando as praticas mais
dindmicas.

Dessa forma, evidencia-se que o problema ndo estd na tecnologia em si, mas no uso
excessivo e sem mediacdo adequada. Torna-se fundamental que haja equilibrio entre o tempo de
exposicao as telas e outras experiéncias essenciais a infancia, como o brincar, a interagdo social e
as atividades presenciais.

A familia assume papel central nesse processo, sendo responsavel por estabelecer limites,
acompanhar os contetdos acessados e promover rotinas equilibradas. A escola, por sua vez, pode
atuar como parceira nesse processo de conscientizagao, promovendo dialogo com os responsaveis
e orientando quanto ao uso saudavel das tecnologias. A articulagdo entre familia e escola mostra-se
essencial para minimizar os impactos negativos e favorecer o desenvolvimento pleno das criancas.

Conclui-se, portanto, que os meios digitais fazem parte da realidade contemporanea e podem
oferecer contribuicdes significativas quando utilizados de maneira consciente e mediada. Contudo,
¢ indispensavel a atuagdo responsavel dos adultos na orientacdo do uso das telas, garantindo que a
infancia seja vivenciada de forma equilibrada e que o desenvolvimento das criangas ocorra de

maneira integral.
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