Evento SIMPOSIO
Nacional NACIONAL

EXTENSAO
Brasil

FENOMENO DA ECOANSIEDADE NA PERCEPCAO DE ESTUDANTES DE
ADMINISTRACAO

Henrique de Sales Monteiro'
Leticia Dias Fantinel®

Resumo

Este artigo mapeia a ecoansiedade entre estudantes de Administragdo de uma universidade
publica. O estudo considera emog¢des, compreensdo de responsabilidade, futuro e acdo diante
das mudancas climaticas, além de avaliacoes sobre a formacao académica. O referencial
teorico interdisciplinar articula debates sobre mudancgas climaticas, dimensdes psicossociais
da crise ambiental e limites do ensino de Administragdo. A metodologia envolveu pesquisa
quantitativa (survey) com questiondario estruturado, abordando preocupagdo com mudangas
climaticas, emocgoes, futuro e responsabilidades individuais/coletivas. Os dados foram
tratados por analise descritiva. Os resultados mostram que 89% dos estudantes apresentam
preocupacao relevante com a crise climatica e vivenciam tristeza, ansiedade e impoténcia,
sem impactos negativos no desempenho académico. Identificou-se avaliagdes ambivalentes
sobre o futuro, com inquietacdo, mas sem fatalismo, e reconhecimento critico de poucas
oportunidades na formacdo em Administracido para discutir o tema. Conclui-se que a
ecoansiedade se manifesta de forma moderada, multifacetada e potencialmente mobilizadora,
evidenciando lacunas curriculares para futuros administradores em um contexto de crise
ambiental.
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INTRODUCAO

O planeta enfrenta uma crise ecoldgica sem precedentes, com sinais evidentes de
colapso ambiental, como perda de biomas, mudangas climaticas e catastrofes. O presente
decénio ¢ crucial para evitar a desorganizacdo das sociedades sob o impacto das crises
socioambientais, que podem levar a extingdo de espécies, incluindo a humana (Marques,
2023). O Antropoceno, época geoldgica em que as atividades humanas sdo a principal forca
motriz das mudancas planetarias (Alcantara et al., 2020), reflete que as catastrofes sao
consequéncias diretas da acdo humana, guiada por interesses econdmicos € consumo
desenfreado (Leite; Fantinel, 2024). Embora a degradacdo ambiental afete a todos, ela ¢
motivada pelo estilo de vida de uma parcela privilegiada da populacdo, cujo uso
desproporcional de recursos contribui para o agravamento da crise climatica. O maior
contingente populacional a sofrer com os efeitos dessa crise € o restante da populacdo,
incluindo estudantes (Layrargues; Sato, 2024).

No ensino superior brasileiro, o ensino da Administracdo tem enfatizado a eficiéncia
operacional e a maximizag¢do do lucro (Svampa, 2013), moldando uma visdo empresarial
voltada a producdo desenfreada e a exploracdo intensa de recursos (Leite; Fantinel, 2024).
Multinacionais e empresas de grande porte disputam mercado, desconsiderando limites
ecoldgicos e o tempo de renovacdo dos recursos naturais, intensificando a crise ambiental
(Freitas; Paiva, 2018). Com o avang¢o dos impactos ambientais, a Administragdo introduziu
principios de sustentabilidade e responsabilidade socioambiental. Empresas passaram a ser
cobradas por stakeholders e pela sociedade, alterando o cotidiano das organizagdes e
provocando reflexdes entre futuros administradores sobre limites do crescimento economico e
impactos das decisoes empresariais (Freitas; Paiva, 2018).

Nesse contexto, surge a ecoansiedade, um fendmeno psicologico e social que afeta o
bem-estar mental com sentimentos de medo e desesperanca diante de catastrofes ambientais,
podendo causar estagnagdo (Layrargues; Sato, 2024). Esse sofrimento, entendido como
fendomeno social, pode afetar estudantes de Administragdo, que se encontram entre a formagao
para a gestdo de recursos e a consciéncia dos riscos socioambientais. Considerando a

relevancia da tematica, esta pesquisa propde-se a investigar: como se manifesta o fendmeno
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da ecoansiedade entre estudantes de graduacdo em Administragdo em uma universidade
publica?

Este trabalho aborda a ecoansiedade na formagdo em Administracdo, considerando
desafios da crise ambiental e a responsabilidade socioeconomica dos futuros gestores. A
pesquisa busca compreender como os estudantes percebem e vivenciam esse fendomeno,
especialmente diante das contradigdes entre o modelo de gestdo tradicional e a demanda por
praticas sustentaveis. Assim, o objetivo geral ¢ mapear o fendmeno da ecoansiedade nos
estudantes do curso de Administracdo de uma universidade publica. Os objetivos especificos
sdo: identificar a manifestagdo da ecoansiedade, descrever o perfil sociodemografico,
identificar as principais caracteristicas do fendmeno e analisar seu impacto na vida académica
e pessoal dos estudantes.

Este estudo se justifica pela importincia de compreender a ecoansiedade, sua
manifestagdo e impacto em estudantes de Administra¢dao, que tomarao decisdes envolvendo
recursos financeiros, humanos e ambientais, e responderdo aos desafios socioambientais. A
pesquisa parte de uma inquietagdo pessoal do autor sobre a falta de pautas socioambientais no
curso de Administragdo, evidenciando uma lacuna entre a formagao e as demandas reais. Para
as universidades, esta pesquisa ¢ relevante, pois profissionais de Administragdo gerenciam
recursos institucionais em meio a desafios ambientais. Departamentos e docentes sdo agentes
fundamentais na formacao de gestores, tornando essencial incorporar essa discussdo. Esta ¢ a
primeira pesquisa na universidade a investigar a relacdo entre ecoansiedade e estudantes de
Administragdo, contribuindo para o debate sobre a formacao critica de administradores em

meio a crise ambiental, um tema académico e existencial.

REVISAO DA LITERATURA

O ensino de Administracdo no Brasil desenvolveu-se na década de 1960, visando
formar profissionais para modernizar empresas sob modelos dos Estados Unidos, com foco
em planejamento, eficiéncia e produtividade (Fischer, 1993). A consolidacdo no final do
século XX ocorreu em um cenario de mercantilizagdo do ensino superior, gerando um perfil

generalista baseado em métodos praticos e imediatistas (Paes de Paula; Rodrigues, 2006). A
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énfase no lucro a curto prazo marca a formagao, simplificando a realidade e deixando alunos
pouco preparados para desafios complexos, como os ambientais (Fantinel, 2025). O ensino
tem sido criticado por manter uma abordagem voltada excessivamente para o mercado, com
consciéncia limitada sobre impactos sociais e ambientais (Dyllick, 2015).

Recentemente, a sustentabilidade passou a aparecer no ensino de Administragao
devido a crise ecoldgica. Embora os cursos apresentem lacunas curriculares, tém a
responsabilidade de incorporar o tema, essencial para gestores comprometidos com desafios
contemporaneos (Lemos et al., 2020). O debate sobre meio ambiente ganhou espaco desde a
década de 1970, mas muitas vezes ¢ tratado de forma superficial e pouco critica (Banerjee,
2003). A Politica Nacional de Educagdo Ambiental (1999) e as Diretrizes Curriculares
Nacionais (2020) estabeleceram que a questao ambiental deve estar presente na formagao para
criar profissionais conscientes.

Desafios dificultam a aplicacdo pratica, como a falta de integracdo dos temas
ambientais com outras areas. Amestoy € Ramos (2021) destacam a auséncia de perspectiva
ambiental historica nos curriculos e a escassez de formacao docente multidisciplinar. Muitos
docentes reconhecem a importancia, mas nao se sentem preparados para trabalhar o tema
(Profice, 2016). O ensino tende a dividir conhecimentos em blocos separados, dificultando a
compreensdo da relagdo entre organizagdes e meio ambiente (Fantinel, 2025). A visdo
historica reforga a natureza como algo externo as empresas (Fischer, 2003), dualismo limitado
diante da complexidade atual (Fantinel, 2025). Estratégias como programas tematicos,
projetos de extensdao e grupos de pesquisa podem fortalecer a educacdo ambiental,
incorporando-a de forma transversal (Amestoy; Ramos, 2021).

Empresas que incorporam agdes sustentdveis tendem a obter maior valoriza¢do dos
consumidores (Amestoy; Ramos, 2021). E fundamental que os cursos adotem novas praticas
de ensino-aprendizagem para consolidar um perfil profissional alinhado as transformagdes
organizacionais e desafios ambientais (Malta; Calloni, 2018). Repensar o ensino ¢ essencial
para formar administradores preparados para lidar com desafios éticos e responsaveis. A

consciéncia sobre a gravidade dos problemas ambientais e a falta de ferramentas na graduagao
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podem gerar a ecoansiedade. Criar espagos para transformar essa anglistia em agao ¢ essencial
para preparar profissionais resilientes e inovadores.

A crise ecologica gera consequéncias psicoemocionais, como a ecoansiedade: ansiedade
cronica relacionada ao bem-estar do meio ambiente e ameagas ao futuro ecoldgico (Pihkala,
2020). Este fendmeno estd conectado a conscientizacdo sobre a gravidade da crise ambiental,
cuja escala ¢ dificil de compreender, gerando impoténcia (Bradshaw et al., 2021). Termos
como ecofadiga e ecopessimismo abundam nos relatos da educagdo ambiental (Layrargues;
Sato, 2024). A ecoansiedade manifesta-se por angustia, medo, culpa e impoténcia diante das
mudangas climaticas. Nao ¢ um transtorno mental, mas uma resposta natural a ameagas reais,
sinalizando consciéncia ecologica (Clayton et al., 2017).

A ecoansiedade pode estar associada a respostas de engajamento, funcionando como
catalisador para comportamentos sustentdveis e participacdo em movimentos sociais
(Hickman, 2020). Pode coexistir com questionamentos sobre a relacdo humano-natureza e
impactos socioeconomicos das mudangas climaticas (Freitas; Paiva, 2018). Os desafios do
aquecimento global exigem reavaliacdo de praticas, e a ecoansiedade pode motivar a busca
por alternativas inovadoras (Chanlat, 2022). A preocupagdo com as proximas geragoes
fortalece o compromisso com a sustentabilidade planejada a longo prazo (Amestoy; Ramos,
2021).

Contudo, niveis intensos podem ser paralisantes. A exposi¢ao continua a informagdes sobre
desastres contribui para estresse cronico, depressdao e desesperanca (Clayton et al., 2017). A
sensagdo de impoténcia diminui a capacidade politica de mitigar a erosao de servigos
ecossistémicos (Bradshaw et al., 2021). A sobrecarga pode levar a "eco-paralisia" ou
desengajamento como defesa psicologica (Layrargues; Sato, 2024). Visdes catastrofistas
podem adotar posturas fatalistas que desestimulam solugdes praticas.

Os jovens sdo particularmente afetados, enfrentando as consequéncias por mais tempo. Um
estudo global com 10.000 jovens revelou que 59% estavam extremamente preocupados com
mudangas climaticas, afetando o funcionamento diario de 45% (Hickman et al., 2020). A
ecoansiedade associa-se a um senso de injusti¢a intergeracional e frustragdo com a inagao de

geragdes anteriores, intensificando sentimentos de abandono (Marques, 2023). Jovens
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demonstram capacidade de transformar ecoansiedade em ativismo, como o movimento
Fridays for Future, demonstrando potencial para transformagdes sociais.

No contexto universitario, a ecoansiedade influencia escolhas académicas e profissionais.
Estudantes buscam formagdes que contribuam para solugdes ambientais ou questionam a
relevancia de suas carreiras (Amestoy; Ramos, 2021). Observa-se uma lacuna no tratamento
desses temas nos cursos de Administragdo, o que ¢ problematico dado o papel dos
administradores na gestdo de recursos. O ensino no Brasil enfatizou a eficiéncia operacional e
maximizacao do lucro (Barros, 2017), contribuindo para uma visdo mecanicista e fragmentada
que separa organizagdes do meio ambiente (Coelho, 2006).

Nem todos os cursos possuem educag¢do ambiental especifica; investimentos sdo necessarios
para que o tema ocorra de forma transdisciplinar (Amestoy; Ramos, 2021). A auséncia do
debate reflete uma visdo produtivista que nega discussdes sobre implicagdes negativas do
modelo extrativista (Leite; Fantinel, 2024). A educagao ambiental ¢ pouco ofertada em cursos
noturnos devido a limitagdes praticas dos estudantes trabalhadores (Carvalho; Bispo, 2019).
Administradores serdo tomadores de decisdo com poder sobre recursos, € sua formagdo tem
implicagdes diretas na sustentabilidade. A logica de expansao ilimitada desconsidera limites
ecologicos, intensificando a crise e a ecoansiedade (Marques, 2023).

Estudantes estdo conscientes da importdncia ambiental, pois empresas sustentaveis ganham
maior valorizagdo (Amestoy; Ramos, 2021). A posi¢do dos estudantes ¢ marcada por tensao
entre a tradi¢do que negligenciou limites ecologicos ¢ um mundo onde a consciéncia
ambiental ¢ crucial (Fantinel, 2025). Devem desenvolver uma visdo complexa da questao
ambiental, integrando ambiente, politica, cultura e sociedade (Carvalho; Bispo, 2019). A
marginalizagdo de temas socioambientais persiste como heranga de hierarquias académicas
(Barros, 2017).

As ciéncias da Administragdo podem contribuir para enfrentar mudancas climaticas ao
experimentarem novas formas de pensar a acdo coletiva (Dalmoro; Fantinel, 2025). A
Administragdo ¢ parte do sistema que provocou a crise € deve questionar os sistemas que a
sustentam. A ecoansiedade manifesta-se por conflitos cognitivos entre a formacgado focada em

lucros e a consciéncia sobre limites ecoldgicos. O antropoceno exige revisdo radical de
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praticas, raramente contemplada nos curriculos (Chanlat, 2022). A falta de espagos
institucionais intensifica sentimentos de impoténcia.

Contudo, a ecoansiedade pode motivar a busca por conhecimentos complementares em
projetos de extensao e iniciativas estudantis, enriquecendo o perfil profissional. Pode motivar
0 questionamento critico de teorias tradicionais, buscando abordagens alinhadas a
sustentabilidade transversal e aprendizagem significativa (Amestoy; Ramos, 2021).
Impulsiona o engajamento civico e politico, motivando mudancas institucionais. A
manifestagdo multifacetada da ecoansiedade aponta para a necessidade de uma abordagem
integrada e transdisciplinar das questdes ambientais nos curriculos de Administragdo

(Amestoy; Ramos, 2021).

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza quantitativa e descritiva. A
abordagem quantitativa visa testar teorias objetivas, avaliando a relacdo entre varidveis
medidas com instrumentos para que dados numéricos sejam analisados com procedimentos
estatisticos (Creswell; Creswell, 2021). O delineamento permite identificar padrdes,
tendéncias e relagcdes entre varidveis, oferecendo subsidios empiricos para testar hipoteses
sobre a ecoansiedade entre estudantes de Administragdo. A pesquisa descritiva visa delinear o
que ¢, abordando descricdo, registro, analise e interpretacao de fendmenos atuais (Marconi;
Lakatos, 2003). A técnica de levantamento (survey) foi escolhida por apresentar uma
descricdo numérica de tendéncias, atitudes ou opinides de uma populacdo (Creswell;
Creswell, 2021).

O estudo foi realizado no Departamento de Administragdo de uma universidade
publica federal no centro-oeste brasileiro. A estrutura curricular ¢ composta por disciplinas
obrigatorias e optativas, nas quais a tematica ambiental ndo ocupa posi¢ao central, sendo
abordada sobretudo na disciplina optativa “Gestdo da Responsabilidade Socioambiental”.
Questdes ambientais tendem a aparecer de forma secundaria, sugerindo uma exposi¢ao

desigual e fragmentada ao tema (Amestoy; Ramos, 2021). A tematica ocupa uma posicao
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marginalizada, restringindo-se a disciplinas optativas e atividades de extensdo, como a
Enactus UnB (Retrato Académico 2023, 2024).

A populagdo compreende estudantes regularmente matriculados no curso de
Administragdo de uma universidade publica, totalizando aproximadamente 1.216 alunos
(Retrato Académico 2023, 2024). Os critérios de inclusdo foram: estar regularmente
matriculado, ter cursado pelo menos um semestre e aceitar voluntariamente participar
mediante Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O instrumento utilizado foi um
questionario estruturado (Marconi; Lakatos, 2003), adaptado do estudo internacional "Climate
anxiety in children and young people and their beliefs about government responses to climate
change: a global survey" (Hickman et al., 2021).

O questionario organiza-se em seis segoes: (1) Nivel de preocupagdo com as mudangas
climaticas, usando escala de cinco pontos; (2) Impacto relacionado ao clima no
funcionamento didrio e contexto académico; (3) Emocgdes relacionadas ao clima, contendo 14
itens; (4) Pensamentos relacionados ao clima, incluindo afirmagdes sobre a formagdao em
Administragdo; (5) Percepgdes sobre a universidade, redirecionando o foco original de
"governos" para a instituicao; e (6) Dados demograficos.

A coleta ocorreu em outubro de 2025 via Google Forms, distribuido por e-mail
institucional, WhatsApp, redes sociais e visitas presenciais. Foram obtidas 126 respostas
validas, organizadas em tabelas e graficos (Creswell; Creswell, 2021). A interpretagdo foi
conduzida a luz do referencial tedrico para compreender como a ecoansiedade se manifesta e
como os estudantes percebem os conhecimentos recebidos diante da estrutura curricular

vigente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a coleta e validacdo de 126 questionarios, constatou-se que 100% dos
participantes possuem mais de 18 anos e sdo estudantes de Administragdo de uma
universidade publica. Os resultados foram organizados em trés eixos: nivel de preocupacao e
emogdes; pensamentos € percepgdes cognitivas; € o papel da universidade na formacao

académica.
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Qual é o seu nivel de preocupagao com as mudangas climaticas?
127 respostas

@ Extremamente preocupado(a)
@ Muito preocupado(a)
Moderadamente preocupado(a)

@ Pouco preocupado(a)

@ Nao estou preocupado(a) Meus sentimentos sobre as mudangas climaticas afetam negativamente minha capacidade de

® Profiro nzo responder estudar e me preparar para minha carreira em Administragéo.
127 respostas
283%
@ sim

@ Nao
Prefiro no responder

GRAFICO 1 — Nivel de preocupagio dos w
respondentes com as mudangas climaticas

Fonte: Dados da pesquisa

GRAFICO 3 — Impacto que as mudangas climaticas
Mevs: tém na capacidade dos respondentes em estudar
127 respostas Administrag@o.

osim Fonte: Dados da pesquisa

@ Nao

Prefiro nao responder
GRAFICO 2 — Impacto que as mudangas climaticas
tém no funcionamento diario dos respondentes.
Fonte: Dados da pesquisa

Meus sentimentos sobre as mudangas clima afetam neg; \ente meu i to

Ao serem questionados sobre o nivel de preocupacdo com as mudangas climaticas,
45,7% declararam estar moderadamente preocupados, 28,3% muito preocupados e 15%
extremamente preocupados. Aproximadamente 89% demonstram algum grau de preocupagao,
indicando que a maioria reconhece a gravidade da crise ambiental e sente-se afetada,
manifestando o fendmeno da ecoansiedade (Pihkala, 2020). Quanto ao impacto no
funcionamento diario e na capacidade de estudar, a maioria (71,7% e 73,2%) respondeu que
ndo ¢ negativamente afetada. Isso sugere que a preocupacdo ndo se traduz em prejuizos
concretos nas rotinas, alinhando-se a visdo de ecoansiedade reflexiva, ndo paralisante

(Clayton et al., 2017).
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TABELA 1

Emocoes relacionadas as mudancas
climaticas - 2025

Prefiro ndo responder

SIMPOSIO

NACIONAL

EXTENSAO

Sim Nédo

Impotente 93 (73,8%) 30 (23,8%)
Triste 90 (71,4%) 36 (28,6%)
Ansioso(a) 72 (57,1%) 53 (42,1%)
Com raiva 67 (53,2%) 58 (46%)
Indefeso(a) 61 (48,4%) 56 (44,4%)
Amedrontado(a) 56 (44,4%) 66 (52,4%)
Culpado(a) 35 (27,8%) 86 (68,3%)
Magoado(a) 34 (27%) 89 (70,6%)
Envergonhado(a) 32 (25,4%) 90 (71,4%)
Otimista 26 (20,6%) 99 (78,6%)
Indiferente 26 (20,6%) 98 (77,8%)
Desesperado(a) 25(19,8%) 97 (77%)

Enlutado(a)
Depressivo(a)

21 (16,7%) 93 (73,8%)
17 (13,5%) 107 (84,9%)

3 (2,4%)
0 (0%)
1 (0,8%)
1(0,8%)
9 (7,1%)
4(3.2%)
5 (4%)
3 (2,4%)
4(3.2%)
1 (0,8%)
2 (1,6%)
4(3.2%)
12 (9,5%)
2 (1,6%)

Fonte: Dados da pesquisa.

Sentimentos como tristeza, ansiedade e raiva aparecem com frequéncia. Um dado

relevante ¢ que 74% sentem-se impotentes, componente central da ecoansiedade que reduz a

capacidade politica e psicoldgica de reagir (Bradshaw et al., 2021). A maioria relatou ndo se

sentir desesperada, culpada ou otimista, o que pode estar associado a falta de controle sobre o

problema. Além disso, 78% afirmaram ndo se sentir indiferentes, reforcando que ha

sensibilizacdo crescente, e ndo apatia (Layrargues; Sato, 2024). As emogdes negativas ndo

atingem niveis clinicos, expressando-se de forma moderada como consciéncia ambiental

(Clayton et al., 2021).

TABELA 2

Pensamentos e percepgdes cognitivas
relacionadas as mudangas climaticas -
2025

essoas falharam em cuidar do
eta

turo é assustador
guranga da minha familia sera

agada (por exemplo: seguranga
16mica, social ou fisica)
imanidade esta condenada
oisas que mais valorizo serdo
ruidas

ito em ter filhos devido as
angas climaticas

ndo eu tento falar sobre
angas climaticas, outras pessoas
gnoram ou me desprezam

enho acesso as mesmas
rtunidades que meus pais tiveram

Sim Nio

Prefiro ndo responder

Eu no falo com outras pessoas

sobre mudangas climaticas

119 (944%) 6 (4,8%)

107 (84,9%) 15 (11,3%)

81(64,3%) 33 (26,2%)

69 (54,8%) 45 (35,7%)

61(48,4%) 50 (30,7%)

30(31%) 80 (63,5%)

31(24,6%) 42 (33,3%)

24 (19%) 98 (77,8%)

1(0,8%)

4(3,2%)

12/(9,5%)

12/(9,5%)

15 (11,9%)

7(5,6%)

4(3,2%)

53 (42,1%)

Fonte: Dados da pesquisa.
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A afirmagdo “As pessoas falharam em cuidar do planeta” recebeu concordancia de
94,4%, evidenciando consenso de que a crise € consequéncia da a¢gdo humana no antropoceno
(Leite; Fantinel, 2024). Para 84,9%, o futuro ¢ assustador, refletindo incerteza e apreenso
(Marques, 2023). Entretanto, apenas 54,8% acreditam que “a humanidade esta condenada”,
revelando uma tensdo entre medo e esperanga. A inquietagdo pode funcionar como
mecanismo motivador, ndo levando necessariamente a paralisia (Hickman et al., 2021).

Sobre oportunidades intergeracionais, 77,8% discordam que possuem as mesmas
chances que seus pais, associando a crise ecoldgica a perda de estabilidade (Marques, 2023).
Além disso, 64,3% acreditam que a seguran¢a de sua familia serd ameacada, vendo as
mudancas climaticas como algo capaz de afetar diretamente o bem-estar pessoal (Freitas;
Paiva, 2018). As respostas sobre a destrui¢do de valores ficaram divididas (48,4%), indicando
resiliéncia simbodlica em parte dos estudantes. Um dado expressivo (42,1%) indica que os
estudantes ndo costumam falar sobre o tema, sugerindo falta de oportunidades ou tratamento
superficial nas universidades (Banerjee, 2003). Por fim, 63,5% ndo hesitam em ter filhos,

mantendo projetos de continuidade familiar apesar das preocupagdes (Hickman et al., 2021).

TABELA 3

Percepcdes sobre a universidade e seu
papel na formagao de futuros
administradores em meio as mudangas
climaticas - 2025
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- — . ]
ST Premonto resporer Fonte: Dados da pesquisa.
Acredito que os conhesimentos de gestio oo 1 g 0 2(18%)
podem contribuir para solugdes climaticas.
As empresas e organizagdes estiio falhando
em as gas 113 (89,7%) 10 (7,9%) 3(24%)

climéticas.

A universidade tem professores que
demonstram preocupagdo suficiente com 105 (83,3%) 21 (16,7%)
questdes ambientais.

A I.I.V’II\IEFS\dEdE & aliada a ciencia o 87 (69%) 30 (23,8%) 3(7.1%)
suficiente.

A universidade esta me preparando, como
futuro administrador, para implementar 68 (54%) 49 (38,9%) 9(7,1%)
praticas sustentaveis nas organizagbes.

A universidade esta genuinamente
comprometida com a sustentabilidade 59 (46,68%) 48 (38,1%) 19 (15,1%)
ambiental.

A universidade aborda adequadamente
questdes relacionadas &s mudangas 58 (46%) 52(41,3%) 16 (12,7%)
climaticas.

A universidade possui projetos de pesquisa
elou extensio suficientes relacionados & 57 (452%) 39(31%) 30 (23,8%)
sustentabilidade.

Minha formagio em Administragéo me

prepara adequadamente para lidar com os 47 (37,3%) 68 (54%) 11(8,7%)
desafios das mudangas climaticas.

A universidade é confiavel para proteger a

mim, a0 planeta e &s futuras geragbes. 39(31%) 69(54,58%) 18 (14,3%)

A universidade oferta disciplinas
suficientes sobre sustentabilidade & gestdo 33 (26,2%) B0 (63,5%) 13 (10,3%)
ambiental no curriculo.

A universidade esta desconsiderando a

- 30(23,6%) T0(556%) 26 (20,6%)
angustia dos alunos.
A universidade esta levando as.
preocupagdes dos aluncs a sério o 26 (20,8%) 76 (B0,3%) 24 (19%)
suficiente.
Auniversidade estd fazendo o suficients 0 e o 7 4o 18 1127%)
para evitar uma catastrofe climatica.
A universidade esti mentindo sobre o
impacto de suas agdes sobre as mudangas  6(4,8%) 91(722%) 29 (23%)

climiticas.

A afirmacdo “Minha formacdo em Administragdo me prepara adequadamente para
lidar com os desafios das mudangas climaticas” recebeu discordancia de 54%. Contudo,
92,1% acreditam que conhecimentos em gestdo podem contribuir para solugdes ambientais,
reconhecendo o papel estratégico da area (Dalmoro; Fantinel, 2025). Sobre a instituigao,
71,4% avaliam que a universidade ndo faz o suficiente e 60,3% sentem que suas preocupacdes
ndo sdo levadas a sério, tratando a educacdo ambiental de forma periférica (Amestoy; Ramos,
2021).

Apesar da critica, 69% confiam que a universidade est4 alinhada a ciéncia e 72,2%
acreditam que ela ndo omite informagdes. A desconfianga reside na dificuldade de converter
conhecimento em diretrizes institucionais (Barros, 2017). Apenas 46,8% concordam que ha
um compromisso genuino com a sustentabilidade. Embora 54% acreditem que a universidade
0s prepara para implementar praticas sustentdveis, isso contrasta com o despreparo percebido
para lidar com desafios climaticos complexos, sugerindo uma formagao focada em aspectos
operacionais, mas insuficiente para atuagdo estratégica (Chanlat, 2022).

Para 63,5%, o curriculo ndo oferece disciplinas suficientes sobre sustentabilidade,

reforgcando a necessidade de transversalidade (Amestoy; Ramos, 2021). Apesar das lacunas,
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83,3% reconhecem professores genuinamente preocupados e 45,2% identificam projetos de
pesquisa e extensdo, embora estes muitas vezes se concentrem em espacos marginais ao
curriculo. Em suma, os estudantes veem a universidade como cientificamente confiavel, mas
pouco eficaz em integrar a tematica climatica de forma prioritdria em sua formacao, o que
alimenta a sensacdo de que as agdes académicas ndo acompanham a urgéncia da crise

ambiental.

CONCLUSAO

O estudo investigou a manifestacdo da ecoansiedade entre estudantes de graduacdo em
Administracdo de uma universidade publica, mapeando como preocupacdes ambientais,
expectativas de futuro e experiéncias emocionais atravessam sua formacdo. Os objetivos
especificos incluiram identificar a manifestacdio do fendmeno, descrever o perfil
sociodemografico, identificar caracteristicas emocionais e cognitivas e analisar o impacto na
vida académica e pessoal. Partiu-se da hipotese de que a ecoansiedade poderia se manifestar
como vetor de mobilizagdo ou fonte de impoténcia, influenciando a experiéncia académica e
perspectivas profissionais.

Os resultados confirmaram substancialmente a hipdtese. O mapeamento revelou alto
nivel de preocupacdo ambiental (89%). Emog¢des como tristeza, ansiedade, raiva e impoténcia
sugerem que a ecoansiedade estd presente de maneira relevante, embora ndo incapacitante,
manifestando-se mais como sensibilidade ambiental do que como sofrimento paralisante.
Constatou-se que o fenomeno apresenta caracteristicas diversas, combinando apreensdo com
esperanca. Muitos estudantes reconhecem a gravidade da crise sem assumir postura fatalista,
mantendo expectativas sobre o futuro. Assim, a ecoansiedade pode operar como motor de
engajamento.

No impacto académico, a maioria ndo relata comprometimento de rotinas ou
desempenho, indicando que a ecoansiedade tende a se expressar no plano reflexivo. Quanto a
universidade, os estudantes percebem que sua formagdo ndo os prepara plenamente para os
desafios climaticos. Embora valorizem o papel da Administragdo em solugdes sustentdveis,

apontam lacunas curriculares e pouca priorizagao institucional. Ao nao incorporar discussoes



Evento SIMPOSIO
Nacional NACIONAL

EXTENSAO
Brasil

estruturadas sobre sustentabilidade, o curso pode contribuir para que estudantes vivenciem o
fendomeno sem mediacdo institucional, refor¢cando sentimentos de impoténcia.

Conclui-se que o objetivo geral foi alcancado, revelando emogdes e percepgcdes que
refletem o cenario critico e as limitagdes da formacao. Os resultados reafirmam a importancia
de inserir debates ambientais de maneira transversal no curriculo. A ecoansiedade ¢ um
fendmeno psicossocial complexo que integra criticas e expectativas. O tema precisa ser mais
debatido para preparar profissionais capazes de enfrentar desafios reais de forma responsavel
e €tica.

Como limitacdes, a pesquisa restringiu-se a uma unica universidade e participacdo
voluntaria, ndo sendo generalizavel. Estudos futuros poderiam aprofundar desafios
especificos, agdes pos-consciéncia ou influéncia de varidveis como turno e renda.
InvestigacOes poderiam examinar a relagdo entre o acesso limitado a discussdes ambientais no
turno noturno (61,9% da amostra) e a manifestacio da ecoansiedade (Carvalho e Bispo,
2019). Espera-se que este trabalho fortaleca o debate sobre a formacdo de administradores,
convertendo a ecoansiedade em oportunidade formativa quando incorporada as praticas

universitarias.
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