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Resumo

Este relato de experiéncia apresenta o Projeto Mand, iniciativa voltada a gestdo
sustentavel de residuos organicos por meio do processo de compostagem. O projeto busca
promover a redugdo do descarte inadequado de residuos alimentares, transformando-os em
biofertilizante e reinserindo nutrientes no ciclo produtivo. Além do aspecto ambiental, a
iniciativa também atua na educacdo ambiental, especialmente por meio de agdes em escolas.
O presente trabalho tem como objetivo analisar a experiéncia do projeto utilizando como base
os principios da economia circular, destacando seus processos, resultados e aprendizados

obtidos ao longo de sua implementagao.
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Abstract

This experience report presents Project Mana, an initiative focused on the sustainable
management of organic waste through the composting process. The project seeks to promote
the reduction of improper food waste disposal by transforming it into biofertilizer and
reinserting nutrients into the production cycle. Beyond the environmental aspect, the initiative
also operates in environmental education, particularly through actions in schools. The
objective of this work is to analyze the project's experience based on the principles of the
circular economy, highlighting its processes, results, and the lessons learned throughout its
implementation.
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INTRODUCAO

O manejo inadequado de residuos solidos representa um dos principais desafios
ambientais atualmente, especialmente no que se refere ao descarte de residuos organicos.
Grande parte dos restos de alimentos que sdo descartados em residéncias, instituigdes e
estabelecimentos comerciais ainda ¢ destinada a aterros sanitdrios, contribuindo para o
aumento do volume de residuos e para a emissdo de gases de efeito estufa. Com isso, cresce a
necessidade de alternativas que busquem promover formas mais sustentaveis de manejo
desses materiais, reduzindo impactos ambientais e estimulando o reaproveitamento de

recursos.

Entre as abordagens discutidas atualmente, destaca-se o conceito de economia circular,
que propde a substituicdo do modelo linear de producdo e consumo, que se baseia em
produzir, consumir e, em seguida, descartar. A economia circular surge como uma solucao
para a troca por um sistema em que os materiais permanecem em ciclos de uso por mais
tempo, através do reaproveitamento desses materiais que antes seriam descartados no meio
ambiente. Diante desse contexto, a compostagem aparece como uma pratica relevante, pois
permite transformar residuos organicos em insumos uteis, como fertilizantes naturais,
reinserindo nutrientes no ciclo produtivo e contribuindo para praticas mais sustentaveis de

gestao de residuos.

Nesse cenario, surge o Projeto Man4, iniciativa que busca promover o reaproveitamento
de residuos alimentares por meio do processo de compostagem, resultando na producao de
biofertilizante. Além da dimensdo ambiental, o projeto também desenvolve agdes de educacao
ambiental em escolas, com o objetivo de sensibilizar estudantes sobre a importancia da
redugdo do desperdicio e do manejo adequado de residuos. Diante disso, o presente relato de
experiéncia tem como objetivo apresentar e analisar as praticas desenvolvidas pelo Projeto
Man4, destacando suas contribuicdes para a promocdo da economia circular e a

conscientiza¢do socioambiental.

REFERENCIAL TEORICO

Economia circular e seus principios
O modelo tradicional de producdo e consumo, baseado na logica linear de “extrair,
produzir, consumir e descartar”, tem se mostrado insustentavel diante da crescente geragao de

residuos e da limitacao dos recursos naturais. Nesse contexto, surge o conceito de economia



circular, que propde a reorganizacdo dos sistemas produtivos de forma a manter materiais e

recursos em uso pelo maior tempo possivel.

De acordo com Ellen MacArthur Foundation (2013), a economia circular ¢ um modelo
que busca eliminar o conceito de desperdicio, promovendo a circulagdo continua de materiais
e a regeneracao dos sistemas naturais. Nesse modelo, os residuos deixam de ser considerados

um problema e passam a ser vistos como insumos para novos processos produtivos.

Além disso, conforme discutido por Kirchherr et al. (2017), a economia circular envolve
ndo apenas aspectos ambientais, mas também dimensdes econdmicas e sociais, promovendo

sistemas mais sustentaveis e resilientes.

Entre seus principais principios, destacam-se:
- Redugdo do uso de matérias-primas virgens;
- Reutilizacdo de materiais e produtos;
- Reciclagem e reinsercao de residuos no ciclo produtivo;

- Regeneragdo dos sistemas naturais.

De acordo com Geissdoerfer et al. (2017), a economia circular também exige mudangas
nos padroes de consumo e comportamento da sociedade, incentivando praticas mais

conscientes.

Dessa forma, esse modelo se apresenta como uma alternativa viavel para enfrentar
desafios ambientais contemporaneos, especialmente no que se refere a gestao de residuos

solidos.

Compostagem como estratégia de gestao sustentavel de residuos.

A compostagem se destaca como uma importante estratégia de gestdo sustentavel de
residuos, especialmente no contexto urbano, onde grande parte dos residuos gerados ¢
composta por matéria organica, como restos de alimentos. Quando descartados de forma
inadequada, esses residuos contribuem para a producao de chorume e para a emissao de gases

de efeito estufa, agravando problemas ambientais.



Segundo Food and Agriculture Organization (2013), a compostagem ¢ uma técnica
eficiente para o tratamento de residuos organicos, permitindo sua transformag¢do em insumos
uteis, como fertilizantes naturais, além de reduzir significativamente o volume de residuos

destinados a aterros sanitarios.
Dessa forma, os principais beneficios da compostagem podem ser destacados como:

- Reducgao do volume de residuos destinados a aterros sanitarios;
- Diminuic¢ao da emissao de gases poluentes;
- Producao de fertilizantes naturais;

- Melhoria da qualidade do solo.

De acordo com Bernal et al. (2009), o uso de compostos organicos contribui para o
aumento da fertilidade do solo e melhora suas propriedades fisicas, quimicas e bioldgicas.
Além disso, a compostagem contribui diretamente para os principios da economia circular, ao
reinserir nutrientes no ciclo produtivo e reduzir a necessidade de insumos quimicos na

agricultura.

Nesse sentido, a compostagem configura-se como uma pratica sustentavel que alia
beneficios ambientais, econdmicos € sociais, sendo amplamente recomendada como

alternativa para a gestdo adequada de residuos organicos

Educaciao ambiental e conscientiza¢ao socioambiental

A educagdao ambiental ¢ um elemento essencial para a compreensdao e aplicagdo de
praticas sustentaveis no cotidiano, especialmente no que se refere a gestdo de residuos
organicos. No contexto de experiéncias praticas, como a desenvolvida pelo Projeto Mana, ela
se torna fundamental para promover mudangas de comportamento e incentivar a participagao

ativa da comunidade.

De acordo com a UNESCO (2017), a educacdo ambiental desempenha um papel
estratégico na formagdo de individuos conscientes, capazes de tomar decisdes responsaveis

em relacdo ao meio ambiente e a sustentabilidade.



Diferentemente de abordagens exclusivamente teoricas, a educagdo ambiental em
projetos praticos ocorre de forma aplicada, permitindo que os individuos compreendam, na
pratica, a importancia da separacdo de residuos, da redu¢do do desperdicio e do

reaproveitamento de materiais organicos por meio da compostagem.

Segundo Jacobi (2003), a construcdo da consciéncia ambiental estd diretamente
relacionada a participacdo ativa dos individuos em praticas sociais e educativas, sendo

fundamental para a promog¢do de mudangas comportamentais.

A conscientizagao socioambiental, nesse sentido, € construida a partir da vivéncia e do
envolvimento direto dos participantes com as atividades propostas. Ao compreenderem os
impactos do descarte inadequado de residuos e as possibilidades de transformacdo desses
materiais em recursos uteis, como o biofertilizante, os individuos passam a adotar atitudes

mais sustentaveis.

Além disso, as agdes realizadas em ambientes escolares ampliam o alcance dessas
praticas, promovendo a formagdo de cidaddos mais conscientes e capazes de replicar os
conhecimentos adquiridos em seus contextos sociais. Esse processo fortalece a conexao entre

teoria e pratica, contribuindo para a consolidagao dos principios da economia circular.

Dessa forma, a educacdo ambiental, quando integrada a iniciativas praticas como o
Projeto Man4, nao apenas auxilia na execucao das atividades, mas também se configura como
base para a compreensao da experiéncia, evidenciando seu papel na promoc¢ao de mudangas

socioambientais.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Origem e objetivos do projeto

O Projeto Mana teve inicio no dia 11 de abril de 2024, surgindo com o proposito de
desenvolver solugdes inovadoras frente aos desafios sociais, econdmicos e ambientais
relacionados ao descarte inadequado de residuos orgéanicos. A iniciativa busca promover o
reaproveitamento desses residuos por meio da compostagem, transformando-os em

biofertilizante e reinserindo-os no ciclo produtivo. Dessa forma, o projeto se alinha aos



principios da economia circular, ao reduzir o desperdicio e valorizar materiais que

anteriormente seriam descartados.

Processo de coleta de residuos organicos

O processo de coleta de residuos orgénicos ¢ realizado por meio de parcerias com
feirantes locais. Inicialmente, a equipe do projeto estabelece contato com esses trabalhadores,
a fim de verificar a possibilidade de recolhimento de materiais que nao serdo comercializados
ou que permanecem como sobra ao final das feiras. Esses residuos, que anteriormente seriam
descartados, passam a ser destinados ao processo de compostagem, contribuindo para a
diminui¢do do volume de residuos enviados a aterros sanitdrios € promovendo seu

reaproveitamento.

Funcionamento da compostagem

A compostagem ¢ realizada de forma estruturada, seguindo etapas especificas.
Inicialmente, ¢ preparada a composteira com uma camada de terra. Em seguida, sdo
adicionados residuos organicos como frutas, legumes, verduras e outros materiais
biodegradaveis adequados ao processo. Posteriormente, ¢ inserida uma nova camada de terra,
finalizando com serragem, que auxilia no controle da umidade e favorece a decomposi¢ao. O

material permanece em processo por aproximadamente duas semanas, periodo necessario para

a transformacao da matéria organica.

Producio e utilizacido do biofertilizante

A producdao do biofertilizante ocorre como resultado do processo de compostagem.
Durante a decomposi¢ao dos residuos organicos, ¢ gerado um liquido conhecido como
biofertilizante, que, diferentemente do chorume oriundo de residuos urbanos, apresenta
caracteristicas inodoras e propriedades benéficas ao desenvolvimento vegetal. Esse produto
contribui para o fortalecimento das plantas, melhora a fertilidade do solo e pode atuar no
controle de pragas. Sua aplicacdo pode ser realizada diretamente no solo ou por meio de

pulverizagdo foliar, garantindo o aproveitamento eficiente dos nutrientes.

Acoes educativas realizadas em escolas
O Projeto Mana também desenvolve agdes educativas em escolas, com o objetivo de
promover a educacdo ambiental entre criangas e adolescentes. Nessas atividades, sdo

abordados temas como o cuidado com as plantas, a importancia da separacdo de residuos € o



reaproveitamento de materiais orgdnicos por meio da compostagem. A proposta ¢
proporcionar uma aprendizagem pratica, estimulando a conscientizacdo ambiental e

incentivando a adog¢ao de habitos mais sustentaveis no cotidiano dos estudantes

Indicadores e resultados alcancados

Até o momento, o projeto ja apresenta resultados relevantes, destacando-se a producdo e
comercializacdo de aproximadamente 127 unidades de biofertilizante. Além disso, as agdes
desenvolvidas tém impactado positivamente a comunidade, especialmente por meio das
atividades educativas realizadas em escolas e da parceria com feirantes locais. Esses
resultados evidenciam o potencial do projeto na promocao da sustentabilidade, na reducao de
residuos organicos e na disseminacdo de praticas alinhadas aos principios da economia

circular.

ANALISE DA EXPERIENCIA

A partir dos dados e das praticas desenvolvidas no Projeto Mand, observa-se que a
iniciativa apresenta resultados positivos no que se refere ao reaproveitamento de residuos
organicos € a promog¢do da economia circular. A coleta e transformacao desses residuos em
biofertilizante evidenciam, na pratica, a possibilidade de reinser¢do de materiais no ciclo
produtivo, o que concretiza a regeneracao de sistemas naturais proposta pela Ellen MacArthur

Foundation (2013).

No aspecto ambiental, o projeto contribui diretamente para a diminui¢do de residuos
destinados a aterros, além de promover o uso sustentdvel de insumos naturais. Esses
resultados corroboram a visdo da Food and Agriculture Organization (2013) sobre a eficacia
da compostagem como estratégia de manejo. Ja no aspecto social e educacional, as acdes em
escolas demonstram um potencial significativo de conscientizacdo ao incentivar reflexdes
sobre consumo e descarte, alinhando-se a perspectiva de Jacobi (2003) sobre a construcao da

consciéncia ambiental por meio da participacdo ativa em praticas sociais.

No entanto, durante a execucdo do projeto, foram identificados alguns desafios, como
questodes relacionadas a logistica de coleta, manutengdo das composteiras € o engajamento

continuo dos participantes. Tais dificuldades evidenciam a complexidade de implementar



praticas sustentdveis em contextos reais, reforcando o que Geissdoerfer et al. (2017) discutem

sobre a necessidade de mudangas profundas nos padrdes de comportamento da sociedade.

A experiéncia proporcionou importantes aprendizados, destacando-se a relevancia da
educagao ambiental continua para o sucesso da iniciativa. Além disso, evidenciou-se que
projetos dessa natureza demandam ndo apenas conhecimento técnico, mas também estratégias
de engajamento e adaptacdo as realidades locais, elementos fundamentais para a formagao de

individuos conscientes conforme os objetivos da UNESCO (2017).

CONCLUSOES

Esta secdo apresentara as principais reflexdes decorrentes do relato de experiéncia,
destacando as contribui¢cdes do Projeto Mana para a promocao da economia circular e para a
educagdo ambiental. Também poderdo ser apontadas perspectivas futuras e possibilidades de
ampliacdo da iniciativa.

O presente relato de experiéncia evidencia que o Projeto Mand atua como uma iniciativa
eficaz na promoc¢do da economia circular e na gestdo sustentavel de residuos organicos. A
pratica de coletar sobras com feirantes locais e transforma-las em biofertilizante demonstra,
de forma concreta, a viabilidade de reinserir nutrientes no ciclo produtivo, reduzindo

significativamente o descarte inadequado em aterros sanitarios.

Além dos ganhos ambientais diretos, o projeto reafirma a educagdo ambiental como um
pilar fundamental para a transformagdo social. As acdes realizadas no ambiente escolar
conectam a teoria a pratica, promovendo a conscientizagdo socioambiental de criangas e

adolescentes ao incentivar reflexdes criticas sobre consumo, descarte e sustentabilidade.

Contudo, a andlise da experiéncia também revela a complexidade inerente a
implementagao de praticas sustentaveis continuas em contextos reais. Os desafios enfrentados
em relacdo a logistica de coleta, a manuten¢do das composteiras e a garantia do engajamento
dos participantes indicam que projetos dessa natureza exigem uma solida organizacio

operacional, conhecimento técnico e estratégias de adaptacao constante as realidades locais.

Como perspectivas futuras, vislumbra-se a oportunidade de ampliagao da iniciativa por
meio da expansdo das parcerias com novos feirantes e do alcance das atividades educativas

em outras instituicdes de ensino. Ao aprimorar seus processos logisticos e fortalecer o



engajamento comunitario, o Projeto Mana tem o potencial de escalar seus impactos positivos,

consolidando-se como um modelo replicavel de responsabilidade socioambiental.

Uso de IA: Gemini Raciocinio - revisdo de linguagem e aprimoramento gramatical

13/03/2026.
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