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Resumo: A alergia a proteina do leite de vaca (APLV) esta associada a prejuizos no
crescimento infantil. Esta revisdo avaliou o impacto do diagnostico e manejo da APLV
sobre parametros antropométricos. Observou-se associacdo com déficit de altura e peso,
além de risco nutricional relacionado a dieta de exclusdo inadequada. O diagnoéstico
incorreto contribui para agravamento do estado nutricional.
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INTRODUCAO

A alergia a proteina do leite de vaca (APLV) ¢ a
forma mais comum de alergia alimentar na infancia,
especialmente em lactentes (LOPES, C. O. et al.), e
apresenta grande variabilidade clinica, o que torna
seu diagnostico um desafio (Sociedade Brasileira de
Pediatria, 2025). Essa condi¢do pode impactar o
crescimento e o estado nutricional infantil, tanto pela
propria doenga quanto pelas condutas terapéuticas
adotadas. Nesse contexto, o presente estudo tem
como objetivo avaliar o impacto do diagnostico e
manejo da APLV sobre o crescimento infantil, com

énfase nas repercussoes nutricionais e
antropométricas.
MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura,
realizada nas bases PubMed, SciELO e LILACS,
incluindo estudos publicados entre 2015 e 2025.
Foram utilizados os descritores “cow’s milk protein
allergy”, “growth”, “nutrition” e “diagnosis”. Foram
incluidos estudos que abordassem a relacdo entre
APLV e crescimento infantil, sendo excluidos
aqueles que ndo apresentavam associacdo com

parametros nutricionais ou antropométricos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O impacto da APLV sobre o crescimento infantil esta
relacionado tanto as alteragdes gastrointestinais
proprias da doenga quanto as modificagdes no padrao
alimentar. Os estudos analisados demonstraram
associa¢do entre APLV e prejuizo nos pardmetros
antropométricos, com redugdo de altura/idade,
peso/idade e peso/altura, especialmente em criangas
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com escore Z < -2 (Gonzaga da Costa et al, 2026).
Observou-se ainda que o manejo dietético
inadequado, particularmente a exclusdo do leite de
vaca sem substituicdo nutricional adequada, esta
associado a deficiéncias de macro e micronutrientes,
contribuindo para o comprometimento do estado
nutricional (Gonzaga da Costa et al, 2026). Além
disso, o diagnostico incorreto mostrou impacto
significativo no crescimento infantil (MEYER, R. et
al.)l. O subdiagnostico pode perpetuar o processo
inflamatorio e os sintomas gastrointestinais, enquanto
o sobrediagnoéstico leva a adocdo de dietas restritivas
desnecessarias (Sociedade Brasileira de Pediatria,
2025). Ambos os cendrios estdo associados a
prejuizos no desenvolvimento. Esses achados
indicam que o impacto da APLV no crescimento nio
estd relacionado apenas a doenca em si, mas
principalmente a qualidade do diagnodstico e do
manejo clinico (Sociedade Brasileira de Pediatria,
2025).

Tabela 1. Sintese dos principais fatores associados ao
comprometimento do crescimento na APLV.

Fator Alteragao Consequéncia
observada clinica
Parametros | altura/idade; | Déficit de
antropométricos | peso/idade crescimento
Dieta de exclusdo | Restrigdo sem | Deficiéncias
substitui¢ao nutricionais
Subdiagnoéstico Persisténcia de | Comprometim
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sintomas ento
nutricional
Sobrediagnostico | Restrigdo Risco de
desnecessaria | caréncias
nutricionais
CONCLUSAO

O impacto da APLV no crescimento infantil estd
associado ndo apenas a doenga, mas a qualidade do
diagndstico e do manejo nutricional. Observa-se
prejuizo nos parametros antropométricos, como
altura/idade e peso/idade, especialmente em
contextos de dietas de exclusdo inadequadas. Assim,
o diagnostico preciso e a condugdo nutricional
adequada sdo fundamentais para prevenir déficits de
crescimento e garantir o desenvolvimento infantil
saudavel.
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