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RESUMO

A toxoplasmose €é uma zoonose, cuja transmissido pode ocorrer por via
transplacentaria ou pela ingestao de agua ou alimentos contaminados. Apesar de uma
das principais formas de prevengao ser a higienizacdo dos alimentos, ainda se
observa insuficiéncia de informagdes quanto a sua correta realizagao. Diante desse
contexto, este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia de uma acido de
educacado em saude desenvolvida em uma Unidade de Saude da Familia de Recife-
PE, voltada para profissionais de saude, abordando aspectos relacionados a
toxoplasmose e a pratica adequada de higienizagao alimentar. O matriciamento foi
realizado com os profissionais médicos e de enfermagem, Agentes Comunitarios de
Saude, nutricionista eMulti e residentes de diversas areas de formacdo, como
medicina veterinaria, nutricdo, enfermagem e assisténcia social. A agao iniciou
abordando a importancia da alimentagdo saudavel, seguida pela explanacédo acerca
da toxoplasmose: definicdo, formas de transmissdo, sinais e sintomas, relevancia
durante a gestacao, tratamento e medidas de prevencgao. Esta ultima foi demonstrada
de forma pratica através da higienizagao correta de frutas, incluindo limpeza mecéanica
prévia, diluicdo adequada do hipoclorito de so6dio e tempo necessario para
higienizacao eficaz. Apos a atividade, as frutas foram cortadas e distribuidas entre os
participantes na forma de salada de frutas, sendo realizada também a entrega de
hipoclorito. Como resultados, observou-se participacado ativa dos envolvidos, com
compartilhamento de experiéncias e esclarecimento de duvidas, além de
compreensao acerca da realidade do territério e limitacbes quanto ao acesso ao
hipoclorito. Destaca-se a existéncia de um grupo de gestantes acompanhado pela
unidade, possibilitando a abertura de dialogo com esse publico vulneravel, bem como
a necessidade de sensibilizagdo dos usuarios quanto a higienizagao adequada dos
alimentos. Conclui-se que a agao contribuiu para a qualificacdo dos profissionais,
favorecendo a prevencao da toxoplasmose, fortalecendo o trabalho multiprofissional
e reforcando a necessidade de continuidade das acdes educativas no territério.
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