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Resumo

O envelhecimento populacional é um fendmeno global que assume especificidades
quando analisado em territérios amazonicos. O territorio Amazonico tem como uma de
suas varias caracteristicas, comunidades tradicionais ribeirinhas e extrativistas e,
envelhecer estd profundamente relacionado ao territério, aos modos de vida, a
transmissdo de saberes e a sazonalidade ambiental. Este artigo tem como objetivo analisar
o processo de envelhecimento no territério do Médio Jurud, destacando os desafios
estruturais enfrentados pela populagao idosa, o papel social desses sujeitos nas
comunidades, além de ressaltar importancia do reconhecimento dos saberes tradicionais
para a sustentabilidade socioambiental. Trata-se de um estudo de carater reflexivo e
descritivo além de realizar uma andlise critica acerca do envelhecimento nessas regioes,
fundamentado em literatura sobre envelhecimento, territorios tradicionais e Amazonia.
Tendo a dialética como método, além de técnicas de observagao direta e indireta, e
analises documentais. Nesse sentido, conclui-se que, o envelhecimento no contexto
territorial do Médio Jurua, demanda politicas publicas territorializadas, que considerem
as especificidades socioculturais e geograficas.

Palavras-chave: Envelhecimento; Territorios amazonicos; Populagdo idosa.

Aging in the Middle Jurua Region: Challenges and Resilience of Traditional
Amazonian Riverine Communities
Abstract

Population aging is a global phenomenon that takes on specific characteristics when
analyzed in Amazonian territories. One of the many characteristics of the Amazonian
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territory is its traditional riverside and extractive communities, and aging is deeply
connected to the territory, ways of life, the transmission of knowledge, and environmental
seasonality. This article aims to analyze the aging process in the Middle Jurua region,
highlighting the structural challenges faced by the elderly population and the social role
of these individuals within their communities, while also emphasizing the importance of
recognizing traditional knowledge for socio-environmental sustainability. This is a
reflective and descriptive study that also conducts a critical analysis of aging in these
regions, grounded in the literature on aging, traditional territories, and the Amazon. It
employs dialectics as a method, along with direct and indirect observation techniques and
documentary analysis. In this regard, it is concluded that aging in the territorial context
of the Middle Jurué requires territorialized public policies that take into account specific
sociocultural and geographic characteristics.

Keywords: Aging; Amazonian territories; Elderly population.

Introducio

Ao longo da historia, as distintas sociedades valorizavam a juventude, tendo
como simbolo de vigor e beleza. Na sociedade contemporénea, tal visdo ainda é
perceptivel, principalmente na industria da beleza, que sempre tem exaltado a beleza
jovem como sindnimo de representatividade. Porém nas Gltimas décadas, observa-se que
estd ocorrendo o envelhecimento populacional em todo o cenario mundial. As cidades
mais desenvolvidas tém cada vez maior nimero de pessoas idosas em sua populacéo, isso
se deu principalmente em decorréncia da melhoria da qualidade de vida, e nos avancos
da ciéncia nos setores da saude.

No entanto, os estudos sobre o0 envelhecimento no &mbito da Ciéncia Geogréafica
ainda estdo em consolidagéo, e quando aparecem, destacam-se aspectos gquantitativos,
principalmente na Geografia da Populacdo. Compreender o processo de envelhecimento
se faz necesséario, ja que de acordo com o censo do IBGE (2022), o nimero de pessoas
idosas com 60 anos no Brasil aumentou 56,0% quando comparado ao ano de 2010. A
regido Norte foi considerada a mais jovem do territério brasileiro ja que 25,2% de sua
populacdo tinha até 14 anos de idade, e a regido Sul, a mais envelhecida tendo 12,1% de
sua populagdo com mais de 65 anos.

No Brasil, as pesquisas sobre o envelhecimento estdo voltadas em sua maioria
para as ciéncias da satde®, e Gerontologia social®. Nobrega (2020), ressalta a importancia
e a urgéncia de discussdes no ambito da Geografia, para que esses debates ultrapassem as
tematicas demograficas e quantitativas. No Estado do Amazonas, ja se tem conhecimento
de pesquisas recentes sobre o envelhecimento dentro da ciéncia geografica, Soares
(2024), realizou seu estudo no municipio de Barreirinha (AM), mostrando a realidade
vivenciadas e as politicas publicas voltadas a esses sujeitos, demais pesquisadores como:

% Geriatria é a especialidade médica que cuida da prevengdo, diagndstico e tratamento de doengas em
pessoas idosas.

® Gerontologia Social é o ramo da gerontologia que estuda o envelhecimento a partir das relagdes sociais,
culturais, econdmicas e territoriais.
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Costa (2024), Araujo et al.,(2024), Schiiler et al., (2025), dentre outros, realizam estudos
acerca do envelhecimento, também voltados a politicas publicas e inser¢do da pessoa
idosa no Ensino de Geografia.

Muito embora esses trabalhos estejam voltados ao envelhecimento da populagéo,
estdo concentrados em areas urbanas, deste modo, torna-se fundamental compreender
COMO esse processo ocorre em territorios rurais e tradicionais, especialmente na
Amazonia. O Médio Jurua, localizado no estado do Amazonas, constitui um territorio
marcado pela presenca de comunidades ribeirinhas, extrativistas e indigenas, cujos modos
de vida estdo diretamente relacionados a floresta e aos ciclos dos rios. Nesse contexto, 0
envelhecimento ndo pode ser compreendido apenas como um fenémeno bioldgico, mas
como uma experiéncia social, cultural e territorialmente situada.

O envelhecimento populacional é uma realidade crescente em todo o Brasil,
quando comparativo dos anos de 2010 e 2022, quando a populacdo idosa era menor
correspondendo a 30,7 pessoas, e passou a 55,2 de acordo com o IBGE (2022). Campos
et al., (2020), relata que no estado do Amazonas 15,7 % das pessoas idosas, vivem em
zona rural, contrastando com 84,3% que vivem em &reas urbanas. Deste modo, €
necessario analisar as caracteristicas referente ao envelhecimento nas regides amazonicas.

No Territério Médio Jurua, marcado por vastas areas de floresta, pelos rios
como principal meio de deslocamento e pela expressiva presenca de comunidades
tradicionais, o envelhecimento transcende o aspecto biol6gico, constituindo-se como uma
experiéncia intimamente relacionada ao territorio, 8 memoria coletiva e aos modos de
vida tradicionais.

O Artigo tem como objetivo refletir sobre o envelhecer no territério do Médio
Jurua, destacando os desafios enfrentados pela populacéo idosa, os saberes acumulados
ao longo da vida e o papel central que as pessoas idosas desempenham na preservagdo
cultural, ambiental e social. O estudo, além de apresentar uma analise critica sobre o
envelhecimento nas comunidades ribeirinhas do Amazonas vinculadas as &reas de
Reserva Extrativista Médio Jurud (RESEX) e Reserva de Desenvolvimento Sustentavel
(RDS), realiza um breve comparativo entre os diferentes modos de envelhecer nas
comunidades proximas ao territério pesquisado. Para isso, adotou-se técnicas de
observacao direta e indireta, bem como consultas documentais e bibliograficas, com o
objetivo de fortalecer a andlise e garantir maior consisténcia a pesquisa.

Territorio do Médio Jurua e os modos de vida tradicional amazo6nico

Analisar o envelhecimento no contexto amazénico a partir do territorio €
indispensavel, pois, conforme Santos (1978, p. 189), este ¢ “imutavel em seus limites,
uma linha tragada de comum acordo ou pela forga”. Ao tratar do envelhecimento, ainda
se observa a presenga do etarismo, uma vez que, por muito tempo, o “homem velho foi
ridicularizado” (Beauvoir, 1990, p. 187). No caso do territério amazonico, a grande midia
costuma retratar as pessoas idosas de forma associada a dor e ao sofrimento e
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vulnerabilidade social’, seja pelas condicBes do territério em que vivem, seja pelas
violéncias que enfrentam®.

Segundo Priore (2025), no século XX, as transformacdes urbanas ocorreram de
forma acelerada, contribuindo para o apagamento da figura dos sujeitos envelhecentes.
Diante de uma realidade atual que pouco difere daquela descrita pela autora, torna-se
fundamental analisar o envelhecimento nas comunidades ribeirinhas sob outra
perspectiva, considerando que esses sujeitos carregam trajetorias de vida e saberes que,
muitas vezes, sdo invisibilizados e desvalorizados.

O territorio do Médio Jurua (Figura 1), de acordo com os dados documentais
do Instituto Chico Mendes de Conservagéo e Biodiversidade — ICMBio, € composto por
53 comunidades, das quais 17 estdo inseridas na Reserva Extrativista do Médio Jurua —
RESEX, e 33 na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel Uacari — RDS Uacari.

Figura 1. Mapa de Localizagdo das comunidades pertencentes ao Territorio Médio Jurua.
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Fonte: Google Earth (2025);.IBGE, (2024); ICMBIO, (2022);-SEIV\V/IA, (2022). Elaborado por: Emily
Venancio (2026).

A area de pesquisa, compreende um conjunto de comunidades ribeirinhas,
extrativistas e indigenas, que estdo localizadas em Unidades de Conservacao - UCs, como
Reservas Extrativistas (RESEX) e Reservas de Desenvolvimento Sustentavel (RDS).
Essas comunidades localizadas nas reservas (Tabela 1), estdo distribuidas em areas de
varzea e terra firme, apresentando forte relacdo com a natureza, pois a dindmica sazonal
do rio e da floresta exerce forte influéncia sobre o modo de viver das populagdes,

" Conferir em: https://globoplay.globo.com/v/11970757/ .
8 Conferir em: https:/gl.globo.com/am/amazonas/noticia/2026/01/08/casos-de-violacoes-de-direitos-da-
pessoa-idosa-tem-aumento-de-38percent-no-amazonas-em-2025-aponta-sejusc.ghtml .
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interferindo nas formas de obtencdo e producdo de alimentos, nos deslocamentos e no
acesso aos diferentes espagos, nas relagfes sociais, na ocorréncia de doencas e nas
praticas de cuidado com a saude (Gama et al., 2024).

Essas populages tradicionais, sdo majoritariamente ribeirinhas e extrativistas,
cujos modos de vida estdo profundamente vinculados as cadeias produtivas tradicionais
do territorio, como a pesca, 0 manejo do pirarucu, a extracao da borracha, o extrativismo
vegetal e a agricultura de subsisténcia, e a economia destas esta fortemente vinculada a
essas atividades. Gama et al., (2024), também ressalta que, os trabalhos com base
extrativista, agricultura de subsisténcia e praticas religiosas, sdo repassadas entre
geragdes, tanto por meio da repeticdo dessas praticas (memoria), quanto através do
dialogo com as pessoas idosas pertencentes a essas comunidades.

Tabela 1. Comunidades que pertencem a RESEX e RDS da area de estudo.

Gumo do Facdo, Nova Esperanca, Pupuai, Novo Horizonte, Roque;

Comunidades na RESEX | Fortuna; Fazendinha; Maria Monteiro; Imperatriz; Estirdo do Séao
Médio Jurud José; Nova Unido; Ever; Sdo Raimundo; Santo Antbnio da Resex;

Manarid; Boa Vista do To; Tabuleiro.

Bom Jesus; lgarapé Preto; Igarapé Azul; Bauana; Novo 1do; Barreira
do 1dg; Canta Galo; Vila Ramalho; Santo Antdnio do Brito; Ouro
Preto; Maracajé; Lago do Pupunha; Porto Said; Morro Alto; Carocal;
Comunidades na RDS Praia do Campina; Samaumeira; Bananal; Monte Carmelo; Boa Vista;

Uacari S&o Francisco; Sao José; Sororoca; Sao Pedro; Praia do Torquato; Vila
do Pelado; Toari; Cachoeira; Xibaua; Vila Medeiros; Xibauazinho;
Bonfim; Xerud.

Fonte: Adaptado de ICMBIO (2022). Org. Vivian Maia (2026).

Na RDS Uacari, o levantamento consolidado realizado através do
SISFAMILIAS® do ICMBio no ano de 2025, ( Tabela 2),tendo como finalidade cadastrar
0s moradores das comunidades tradicionais que residem nas Unidades de Conservacgédo
federais — UCs, com o intuito de conhecer o modo de vida dessas familias, analisando se
estas possuem o direito ao territorio, e ao usos dos recursos naturais, assim como as
politicas publicas voltadas para os povos tradicionais que residem nas UCs, assim como
apoiar o desenvolvimento sustentavel

Tabela 2. Quantitativo de moradores da RDS Uacari.

Indicador Total
Familias cadastradas 478

Total de Moradores 1.982
Pessoas Idosas (60 anos ou mais) 155

Fonte: Adaptado de SISFAMILIAS — Instituto Chico Mendes de Conservagéo da
Biodiversidade, (2025). Aparecida Cunha (2026).

® Os dados tabulados niio estdo disponiveis para consulta publica, pois ainda estd em processo de anélise.
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Percebe-se que os individuos com 60 anos ou mais, representam cerca de 7,8%
da populagdo residente da RDS — Uacari, esse numero indica que a passos lentos, as
pessoas idosas das areas estudadas estdo se tornando mais longevas. De acordo com o
IBGE (2022), a Regido Norte ainda é considerada a mais jovem do pais, fato que esta
relacionado as altas taxas de fecundidade e ao menor nivel de desenvolvimento
econdmico em comparagdo as demais regides.

No entanto, o percentual de envelhecimento das populacdes ribeirinhas da area
de estudo, ainda ¢ considerado moderado, porém, ainda exige a atengdo voltadas a
execugao politicas publicas e das agdes comunitarias, sobretudo no que se refere ao acesso
a salde, a protecdo social e a valorizacdo dos saberes tradicionais, fundamentais para a
reproducdo social e cultural dessas comunidades. Conforme afirma Prestes et al., 2024),
o envelhecimento em &reas rurais ndo é uma particularidade apenas do Brasil, mas de
escala global. Porém os autores afirmam que tem surgido cada vez mais estudos voltados
aos povos amazOnicos que residem em &reas rurais, com intuito de interpretar as nuances
desse processo, evidenciando quem sao esses sujeitos envelhecentes, 0 modo em que
vivem, e 0s saberes acerca do envelhecimento que estes podem transmitir de uma
realidade singular.

As comunidades pertencentes a Reserva Extrativista, resulta em uma média
aproximada de 4,8 pessoas por familia, (Tabela 3). Esse dado reflete a predominancia de
ndcleos familiares ampliados, caracteristica marcante de comunidades tradicionais
amazonicas, nas quais as relacdes de parentesco, solidariedade e coopera¢do comunitaria
desempenham papel central na organizagéo social. De acordo com Nobrega (2020), o
envelhecimento da populacdo tem suas individualidades de carater mundial, ressaltando
que algumas regibes podem ter baixa taxa de mortalidade, porém, isso ndo deve ser
associado ao aumento da longevidade. O autor reforca que que as baixas taxas de
natalidade, podem ser associadas também ao rejuvenescimento da populacdo, ou seja
pessoas jovens em periodo reprodutivo.

Tabela 3. Quantitativo de moradores da RESEX Médio Jurua.

Indicador Total
Familias cadastradas 491

Total de Moradores 2.376
Pessoas Idosas (60 anos ou mais) 41

Fonte: Adaptado de SISFAMILIAS — Instituto Chico Mendes de Conservacio da Biodiversidade, (2025).
Org. Aparecida Cunha (2026).

A populacdo idosa correspondendo a cerca de 1,7% do total da populacdo,
indicando um perfil demografico majoritariamente jovem. Ainda assim, a presenca de
pessoas idosas, reforca a necessidade de acdes especificas voltadas a atengédo basica em
salde, a protecdo social e a valorizacdo dos conhecimentos tradicionais, sobretudo nas
comunidades mais populosas e de maior concentragdo familiar. VValorizar os saberes, e
inserir as pessoas idosas nas atividades, também é uma forma de apreciar a velhice,
Prestes et al., (2024), afirmam que, para as pessoas idosas que pertencem a areas nao
urbanas, o trabalho € mais que uma necessidade basica, e que este é capaz de construir
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percepcdes até os dias atuais, sendo uma atividade que sustenta sua identidade social e
cultural e sua participacgdo na coletividade.

Os dados analisados ressaltam que mesmo com o baixo nimero de pessoas
idosas nessas areas, ainda se faz necessario a implementacéo de estratégias que tragam
beneficios as pessoas idosas residentes nesses territorios. Nesse contexto, Raffestin
(1987, p. 267), aponta que “o conjunto das relagdes mantidas pelo homem; como ele
pertence a uma sociedade, com exterioridade e alteridade através de mediadores ou
instrumentos”.

Nessa perspectiva, mesmo com 0s modos de vida tradicionais, ainda ha a
necessidade de implementacdo de politicas publicas voltadas as pessoas idosas que
residem dentro dos territorios. Deve-se levar em consideracdo as caracteristicas e
individualidades de cada comunidade (Figura 2), para que haja a permanéncia das
populaces tradicionais dentro desses territorios, garantindo qualidade de vida, justica
social e sustentabilidade. .

Fiﬁura 2. Comunidade Irnieratriz iRio Jurta) no periodo de cheia dos rios.

Fonte: Aparecida Cunha, (2025).

A vida nesses territorios é fortemente orientada pelos ciclos da natureza pelas
cheias e vazantes dos rios e pelo uso sustentavel dos recursos naturais, como a pesca, a
extracdo do latex, a coleta de sementes e 0 manejo do pirarucu (Figura 3). Logo, Araujo
(2021), ressalta a necessidade da demanda por aprendizagem das vivencias dos povos
extrativistas, especialmente as que foram idealizadas por Chico Mendes. A valorizagédo
dos saberes desses povos extrativistas, resulta na valorizacdo das pessoas idosas que
pertencem a esses territorios, de modo que esses sintam-se parte dele, ndo tendo a velhice
como um fardo, e assim ressignificando a vida. Dessa forma, Goldenberg (2013, p.25),
ressalta que “o significado da vida ¢ tUnico e proprio de cada individuo. As
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particularidades de cada um, principalmente de seus valores, € que definem o sentido de
cada vida”.

Figura 3. Extrativistas coletando sementes.

2~

Fonte: Arquivo do Instituto Jurua, (2025).

O envelhecer no Médio Jurua é atravessado por multiplos desafios estruturais. O
acesso aos servicos de saude é limitado pelas grandes distancias geogréficas, pela
dependéncia do transporte fluvial e pela escassez de atendimento especializado. A
atencdo a saude da populacdo idosa, muitas vezes, restringe-se a aces pontuais, nao
contemplando as demandas especificas do envelhecimento. Além disso, a renda da
populacdo idosa estd, em grande parte, vinculada a beneficios sociais, 0 que evidencia a
fragilidade econdmica dessas comunidades.

A auséncia de politicas publicas especificas para o envelhecimento em territorios
tradicionais contribui para a ampliacdo das desigualdades sociais e territoriais. Nesse
contexto, o envelhecimento acontece em intima relacdo com o ambiente (Figura 4). Assim
sendo, pesquisas relacionadas a velhice, ndo devem ter apenas como foco principal o
envelhecimento em si, mas ter como finalidade a desconstrucdo do esteredtipo negativo
que ainda persiste na mente dos individuos na sociedade (Matta, 2021).
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Figura 4. Morador da Comunidade Sdo Raimundo extraindo latex da seringueira.

Fonte: Arquivo do Instituto Jurua, (2025).

Os sujeitos envelhecentes carregam um vasto conhecimento sobre o territério,
os rios, as florestas e as praticas tradicionais que garantem a sobrevivéncia das
comunidades had geracbes. Gama et al., (2024) aponta que mesmo em meio a
heterogeneidade no qual as pessoas idosas de comunidades tradicionais ribeirinhas estao
inseridas e as mudancas constantes referente ao processo de envelhecimento, se faz
necessario a valorizacdo dos papeis sociais e soa saberes construidos na vivéncia, para se
mantenha vivos os costumes e tradigdes e venham ser repassados para as geracoes futuras.

O processo de envelhecimento no territério do Médio Jurua enfrenta diversos
desafios estruturais, especialmente no que se refere a oferta e ao acesso aos servicos de
salde. Essas dificuldades decorrem, sobretudo, da concentracdo das Unidades Basicas de
Saude — UBS, nas areas urbanas, o que limita o atendimento as populaces das
comunidades ribeirinhas. Tal situacdo dificulta o acesso dos moradores, que dependem
majoritariamente do transporte fluvial para alcancar esses servicos, tornando o cuidado
em saude mais complexo e desigual para os sujeitos envelhecentes da regido. A atengédo
a saude da populacdo idosa, muitas vezes, restringe-se a agdes pontuais, néo
contemplando as demandas especificas do envelhecimento. Além disso, a renda da
populacéo idosa esta, em grande parte, vinculada a beneficios sociais, 0 que evidencia a
fragilidade econdmica dessas comunidades. A auséncia de politicas publicas especificas
para o envelhecimento em territorios tradicionais contribui para a ampliacdo das
desigualdades sociais e territoriais, sendo assim, Brito (2008, p. 6) afirma que
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[..] a transicdo demogréafica pode, no Brasil, tanto criar possibilidades
demogréficas que potencializem o crescimento da economia e do bem-estar
social da populacdo, quanto ampliar as graves desigualdades sociais que
marcam a sociedade brasileira.

Apesar da riqueza cultural e ambiental, envelhecer no Médio Jurua apresenta
desafios significativos. O acesso aos servigos de salde € limitado pela disténcia
geografica, pela escassez de transporte regular e pela dificuldade de atendimento
especializado. Muitas pessoas idosas dependem de longas viagens de barco para acessar
consultas médicas, exames ou medicamentos. Nobrega (2020), afirma que as dificuldades
referentes a questdo de mobilidade, ultrapassam as barreiras territoriais e dificultam o dia
a dia dos sujeitos envelhecentes. O autor reforca que durante a velhice surgem
necessidades constantes em decorréncia do aumento da populacdo idosa. Deste modo
quando se refere ao envelhecimento, demanda de maior atencdo social e atencdo
direcionada a esses individuos em todas as esferas sociais.

Questbes como a baixa renda, a dependéncia de beneficios sociais e a auséncia
de politicas publicas especificas para o envelhecimento em territorios rurais e amaz6nicos
agravam as vulnerabilidades. A falta de infraestrutura adequada, como moradias
adaptadas e saneamento basico, impacta diretamente a qualidade de vida da populacéo
idosa. Nessa perspectiva, Nobrega (2020) reforca que, mesmo com a promogao constante
da valorizacao das pessoas idosas, o envelhecimento bem-sucedido ainda esté fortemente
relacionado a classes sociais, ou seja, quem tem maior poder aquisitivo ou melhor
facilidade de acesso aos servigos de satde é quem envelhece com melhor qualidade.

Outro desafio relevante é o isolamento social, especialmente para pessoas acima
de 60 anos, que vivem em comunidades menores ou que perderam companheiros e
familiares ao longo do tempo. Ainda assim, o forte senso comunitario presente no
territorio estudado, atua como um fator de protecdo, amenizando situacGes de abandono
e soliddo, ja que Debert (2020), ressalta a importancia das solidariedades entre as pessoas
idosas, baseando-se ndo apenas na comunh&o ou pela idade que estes apresentam, tendo
em vista, que estes sujeitos carregam consigo a experiencia vivida e a memoria de
historias que possam repassar para 0s mais jovens.

Saberes tradicionais, envelhecimento e sustentabilidade

No Meédio Jurud, os sujeitos envelhecentes, ocupam um papel central como
guardides dos saberes tradicionais. Sdo eles 0s responsaveis pela transmissdo de
conhecimentos relacionados ao manejo sustentavel dos recursos naturais, ao uso de
plantas medicinais, as técnicas de pesca, agricultura e extracdo, além das narrativas que
constroem a identidade cultural do territorio (Almeida, 2008).

Esses saberes sdo fundamentais para a sustentabilidade socioambiental das
comunidades, uma vez que orientam praticas de uso responsavel dos recursos naturais e
fortalecem a relacdo equilibrada entre sociedade e natureza. O reconhecimento social das
pessoas idosas reforca a coesédo comunitaria e assegura a continuidade dos modos de vida
tradicionais, fazendo com que o envelhecimento seja compreendido como uma etapa da
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vida associada a autoridade moral, & memdria coletiva e a transmissao cultural (Little,

2002).

No territorio Médio Jurud, os sujeitos envelhecentes sdo reconhecidos como
guardides do conhecimento tradicional, sdo eles que transmitem as novas geragdes
saberes sobre 0 manejo dos recursos naturais, o uso de plantas medicinais, as técnicas de
pesca, agricultura e extracdo, além das histdrias que constroem a identidade do meio em
que vivem.

O grupo etério de 60 anos ou mais da referida area de estudo, desempenham um
papel central na preservacdo dos saberes tradicionais relacionados ao manejo dos recursos
naturais, ao uso de plantas medicinais e a organizagdo comunitaria. Esses saberes sdo
fundamentais para a sustentabilidade socioambiental do territorio, uma vez que orientam
praticas de uso responsavel dos recursos naturais. ‘“Por isso, ¢ fundamental
ressignificarmos certas percepcdes equivocadas e desconectadas da realidade
contemporanea, que persistem em vincular a velhice a falsas crengas e mitos, cujo efeito
direto ¢ a exclusdo social” (Matta, 2020, p. 65-66).

O reconhecimento social das pessoas idosas, fortalece a coesdao comunitéria e
contribui para a continuidade dos modos de vida tradicionais. Assim, o envelhecimento,
longe de representar um processo de marginalizacdo, configura-se como uma etapa da
vida associada a autoridade moral, a memdria coletiva e a transmissao cultural ja que
“essas comunidades possuem culturas proprias que formam a identidade desses locais,
passadas de geragdo em geragdo” (Paula et al., 2024, p. 128).

Esses saberes sdo fundamentais para a sustentabilidade das comunidades e para
a conservacdo da floresta. A chegada da velhice, portanto, ndo representa perda de
utilidade social, mas sim o fortalecimento de um papel estratégico dentro das
comunidades. O respeito aos mais velhos ainda é um valor presente, especialmente nas
decisdes coletivas e nos processos de organiza¢do comunitaria.

Género, envelhecimento e territério

No atual cenério referente ao envelhecimento populacional, embora os dados
quantitativos do IBGE (2022), demostrem que 51,5% da polpacdo sdo mulheres,
constando também maior nimero de mulheres idosas em relacdo aos homens. Percebe-se
entdo que esta ocorrendo a feminilizacdo da velhice, que é quando ha o maior nimero de
mulheres acima de 60 anos comparado ao nimero de homens. Mesmo assim, ainda existe
a cobranca por parte da sociedade para que as mulheres idosas tenham a mesma
disposicao que as ndo idosas (Cepellos, 2021).

E importante destacar que o envelhecimento no territorio do Médio Jurua
também é marcado por profundas desigualdades de género. As mulheres idosas, ao longo
de suas trajetorias de vida, acumulam experiéncias de trabalho majoritariamente
invisibilizadas, relacionadas ao cuidado da familia, & producdo de alimentos e a
sustentacdo da vida comunitéria. Deste modo Silva et al., (2025, p. 5), afirmam que,

a natureza faz parte do cotidiano das mulheres amazo6nidas, trata-se de onde
nascem, vivem e sobrevivem, com uma conexao intima com a natureza, parte
pertencente e necessaria. Portanto, desenvolvem técnicas sociais de producao
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e reproducdo sustentdvel da natureza, mas também de protecdo de sua
territorialidade.

Esse trabalho, historicamente desvalorizado, resulta em maior vulnerabilidade
social e econdmica na velhice, refletida em indices mais elevados de pobreza e sobrecarga
de responsabilidades, mesmo diante de limitacGes fisicas (Hirata e Kergoat, 2007;
Camarano, 2014). Essa sobrecarga gerada na mulher idosa, geralmente se da em
decorréncias das responsabilidades diérias, j& que em muitos casos esta, passar a cuidar
dos netos, ou de algum parente que esta necessitando de cuidados especificos, sendo
assim, quem devia ser cuidado é quem esta cuidando.

A invisibilidade do trabalho feminino repercute diretamente em menores
condicBes de acesso a protecdo social, aposentadorias e politicas de cuidado na velhice
(Camarano e Pasinato, 2015). Compreender essas desigualdades é essencial para a
formulacdo de politicas publicas que promovam a equidade de género e garantam um
envelhecimento digno em territérios amazonicos. Conforme Silva et al. (2025), grande
parte das politicas publicas implementadas nos territorios amazonicos desconsidera as
especificidades das sociedades tradicionais, uma vez que séo orientadas por projetos de
expansdo e por légicas capitalistas que interferem diretamente nos modos de vida dessas
comunidades. Os autores destacam ainda que as mulheres amazo6nidas enfrentam
obstaculos adicionais no acesso as politicas publicas, as quais permanecem limitadas pela
atuacdo do Estado nesses territdrios, que continua a invisibilizar e desvalorizar os saberes,
as praticas e as reivindicacdes das populagdes tradicionais.

Mesmo em meio a invisibilidade, a luta por reconhecimento e politicas pablicas
que venham suprir as necessidades desses sujeitos, mulheres de idades distintas do
territorio Médio Jurua, no ano de 2004, fundaram a Associacdo das Mulheres
Agroextrativistas do Médio Jurud — ASMAMJ (Figura 5).
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A associacdo tem como intuito promover a interacdo entre as mulheres
associadas de diferentes e idades comunidades, valorizando os saberes e o
empoderamento das mulheres ribeirinhas que por muito tempo sofreram discriminacao.
A ASMANJ, promove a autonomia e da voz as mulheres ribeirinhas, promovendo a
igualdade de género e independéncia econdmica através do desenvolvimento sustentavel,
por meio da producdo de biojbias, biocosméticos, e extracdo artesanal de o6leos,
promovendo o bem-estar e o respeito como peca-chave dentro do territorio.

Nesses territorios, elaborar e colocar em praticas as politicas publicas diante da
realidade desses povos que ao longo da histéria enfrentaram desigualdades e
discriminacdo, demanda uma abordagem sensivel no que se refere as especificidades
territoriais e caracteristicas das populagdes locais e as diversas determinacgdes sociais que
condicionam esses contextos (Silva et al. 2025). Deste modo, a valorizagdo do papel da
mulher se faz necessario ndo apenas pela valorizagdo do género, mas para a permanéncia
dos saberes tradicionais que estas trazem consigo, seja referente a medicina tradicional, a
cultura local, ou nos cuidados para com a familia.

Promover um envelhecimento digno no territrio do Médio Jurua exige o
fortalecimento de politicas publicas territorializadas, capazes de respeitar os modos de
vida tradicionais e de considerar as distancias geogréaficas, sociais e culturais que
caracterizam a regido. Nesse sentido, torna-se necessario ampliar os investimentos nao
apenas na area da salde, mas também assegurar o efetivo cumprimento do Estatuto da
Pessoa ldosa (Lei n° 10.741/2003), cuja aplicacdo ainda enfrenta desafios nesses
territorios, especialmente naqueles vinculados a areas de preservacdo. A distancia em
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relacdo aos centros urbanos e as limita¢fes de mobilidade dificultam o acesso aos servi¢cos
béasicos, em especial a atengdo em saude. Essa realidade evidencia o descompasso entre
0 que é assegurado pela legislacdo e as condi¢des concretas vivenciadas pelos sujeitos
envelhecentes, reforcando a necessidade de politicas publicas sensiveis as especificidades
socioterritoriais dessas localidades.

Considerac0es finais

Falar sobre o envelhecimento no territério do Meédio Jurua, vai além de questdes
relacionadas ao aspecto fisico, mas da necessidade de ter um conhecimento amplo vai
além de questBes biologicas e de individuos que residem em areas urbanas, mas é
necessario considerar que as comunidades tradicionais tém especificidades nesse
processo, tendo em vista que esses sujeitos tém um modo de vida diferenciado daqueles
que residem nas cidades.

O envelhecimento é mais que um fator bioldgico, ele abrange as diferentes
esferas da sociedade, seja ela urbana ou comunidades tradicionais, ele abrange fatores
culturais e sociais e territoriais. A regido Norte ainda tem o percentual de pessoas idosas
baixo quando comparado as demais regides. Deste modo, percebe-se que mesmo que
mesmo em passos lentos, a populacdo amazodnica esta se tornando envelhecida, fazendo
se necessario um olhar atento para que esses sujeitos ndo venham a ser negligenciados
nesse processo.

A Reserva Extrativista Médio Jurua (RESEX), tém como uma de suas principais
finalidade a protecdo dos modos de vida e da cultura das populacgdes tradicionais, tendo
no extrativismo sustentavel a base de suas atividades econdmicas, como a coleta de
produtos florestais e a pesca artesanal, buscando garantir a continuidade das préaticas
socioculturais construidas historicamente, respeitando as formas tradicionais de uso dos
recursos naturais e preservando, ao maximo, a paisagem e 0s ecossistemas locais. A
Reserva de Desenvolvimento Sustentavel Uacari (RDS Uacari), apresenta uma proposta
mais ampla, ao conciliar a conservacdo ambiental com estratégias de desenvolvimento
sustentavel voltadas a melhoria da qualidade de vida das comunidades que nelas residem.
Essa permite uma maior diversificacdo das atividades produtivas, incluindo a agricultura
familiar, o manejo florestal planejado e o turismo de base comunitéria, desde que essas
praticas estejam em consonancia com os objetivos de conservacdo da unidade.

Nesse sentido, os sujeitos envelhecentes desempenham papel central na
preservacdo da identidade cultural, na sustentabilidade ambiental e na organizacéo social
dessas comunidades. Assim, a valorizagdo dos saberes tradicionais, aliada a formulacao
de politicas publicas territorializadas, mostra-se fundamental para assegurar um
envelhecimento digno e reconhecido pelos demais membros da sociedade

Sendo assim, se faz necessario a implementacéo de politicas publicas capazes de
suprir as necessidades das pessoas idosas do territorio Médio Jurug, tendo em vista que o
envelhecimento ndo ocorre de forma homogénea e cada sujeito tem a sua individualidade.
A implementacdo de servicos de saldes acessiveis para a populacdo envelhecente que
pertence a esses territorios é essencial para que haja um envelhecimento ativo e com
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qualidade de vida fazendo cumpri 0 que esta prescrito no Estatuto da Pessoa Idosa, e
garantindo a permanéncia dos saberes tradicionais e da cultura dessas comunidades.
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